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La amlodipina es un vasodilatador arterial periférico que acttia
directamente sobre el musculo liso vascular reduciendo la resistencia
vascular periférica y por consecuencia la presién sanguinea. Este
fdrmaco que es un antagonista de los canales de calcio perteneciente
al grupo de las dihidropiridinas, impide el paso de los iones de calcio
a través de la membrana hacia el musculo liso y cardiaco.

La amlodipina estd indicada en el tratamiento de la hipertension

vasodi
y de la angina estable o de la angina vasoespdtica. arterial d”ﬂ_quor
Este medicamento se presenta en comprimidos. 4 E’ﬂfenco

Dosis y Administracion:

Tratamiento de la hipertensién:
Dosis: En los adultos: iniciar con 5mg/dia y como maximo 10 mg/dia.

En los ancianos: iniciar con 2.5 mg/dia, ajustandose luego de acuerdo a la respuesta de cada paciente.

14 dias para que el médico pueda evaluar la respuesta del paciente, si bien se puede realizar antes si el médico lo considera necesario.
Cabe sefalar que en los pacientes con insuficiencia hepatica, la dosis inicial se debe reducir en un 50%, es decir a 2.5 mg/dia y ésta es la dosis que
también debe emplearse cuando se combina con otras terapias antihipertensivas. En general se debe considerar un ajuste de la dosis entre los 7 y
14 dias para que el médico pueda evaluar la respuesta del paciente, si bien se puede realizar antes si el médico lo considera necesario.
Tratamiento de la angina estable o de la angina vasoespdtica:
Dosis: En los adultos: iniciar con 5mg/dia y como maximo 10 mg/dia. La dosis de mantenimiento suele ser de 10 mg/dia.

En los ancianos: iniciar con 2.5 mg/dia ajustandose luego de acuerdo a la respuesta de cada paciente.
En los pacientes con insuficiencia hepatica la dosis inicial debe ser de 2.5mg/dia.

Reacciones adversas:

Por lo general, la amlodipina es bien tolerada en dosis de hasta 10 mg/dia. Sin embargo se han observado reacciones adversas ligeras o modera-
das casi siempre relacionadas con los efectos vasodilatadores periféricos del farmaco. Los dos efectos secundarios mas frecuentes son el edema
y las jaquecas. En algunos pacientes se puede observar: debilidad, mareos, sofocos y palpitaciones, que suelen estar relacionados con la dosis.
Otros efectos secundarios poco frecuentes son angioedema, reacciones alérgicas y eritema multiforme. También se han reportado varios casos
de intenso prurito asociado a la amlodipina que desaparece al discontinuar el tratamiento.

Precauciones y advertencias:

Informar al médico y al farmacéutico si es alérgico a la amlodipina o a otras dihidropiridinas o a otros medicamentos.

Se aconseja que sea empleada con precaucion en pacientes con bradicardia severa o falla cardiaca (especialmente cuando se la asocia con un be-
tabloqueante), porque cabe la posibilidad de que derive en un shock cardiogénico debido a sus propiedades inotropicas negativas y a su potente
efecto hipotensor.

Aquellos pacientes con disfuncién del ventriculo izquierdo que estén tomando amlodipina para el tratamiento de la angina, tienen que estar es-
trechamente controlados para comprobar que este farmaco no empeora la insuficiencia cardiaca.

Se debe ajustar la dosis en aquellos pacientes con insuficiencia hepatica, ya que la amlodipina es metabolizada en el higado y por lo tanto la vida
media de su eliminacién plasmatica esta prolongada, considerandose de aproximadamente 56 horas. De ahi que se deba reducir la dosis.

Si la paciente esta embarazada o esta amamantando debe informar al médico antes de tomar este medicamento, ya que la amlodipina esta clasi-
ficada dentro de la categoria C de riesgo en el embarazo.

Interacciones:

Es conveniente consultar al paciente si esta tomando otros medicamentos, ya que la amlodipina puede presentar interacciones con otros principios activos.
Este medicamento se puede administrar con seguridad junto con diuréticos tiazidicos, alfa y beta bloqueantes, inhibidores de la enzima de con-
version de la angiotensina, nitratos de accion prolongada, nitroglicerina sublingual, digoxina, warfarina, antiinflamatorios no esteroides e hipo-
glucemiantes orales.

Como la rifampicina, la ributina, la carbamazepina, el fenobarbital y/o la fenitoina pueden inducir el metabolismo de los antagonistas de calcio
dependientes del citocromo P450, reduciendo su biodisponibilidad, puede ser necesario que se deba aumentar la dosis de amlodipina en los
pacientes tratados con estos farmacos.

Los productos a base de la hierba espino blanco pueden reducir la resistencia vascular y cuando se usa combinada con farmacos antihipertensivos
puede ocasionar disminuciones adicionales de la presion arterial.

Se aconseja no tomar la amlodipina con jugo de pomelo, ya que se ha demostrado una mayor absorcion con otras dihidropiridinas.

Contraindicaciones:

La amlodipina esta contraindicada en aquellos pacientes con hipersensibilidad a la droga a otras dihidropiridinas y/u otro componente de la
formulacion.

No debe administrarse en pacientes con una presion sistélica < 90 mm Hg, porque este farmaco es un potente hipotensor.

La amlodipina esta relativamente contraindicada en pacientes con estenosis adrtica avanzada, ya que puede empeorar el gradiente de presion
anormal asociado a esta condicién.

No se recomienda su uso durante el periodo de lactancia, ya que se desconoce si la amlodipina se excreta en la leche materna.

Sobredosificacion:

Los sintomas de una sobredosis de amlodipina son: excesiva vasodilatacion periférica con una marcada hipotension y posiblemente taquicardia
refleja. En caso de una sobredosis masiva, se deberia monitorear la actividad cardiaca y respiratoria, y se aconseja concurrir al centro asistencial
mas cercano.
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Duncan ARTERIOSAN
Duncan CALPRES
Northia CARBOPLEX
Volpino CARDIOREX
Pizer CARDIVAS
Géminis Farmacéutica COROVAL
Géminis Farmacéutica COROVAL
Eurofarma DRONALDEN
I5A FABOCEF
Denver Farma FADA AMLODIPINA
Elvetium HIPERTENSAL
Inmunolab ILDuC

GP Pharm MITOKOR
Northia NEUTIC
Pharma del Plata NEXOTENSIL 10
Laboratorios Pun NEXOTENSILS
Richet NIKOR
Techsphere PELMEC
Vannier PULTEX
Rospaw SINOP

Klonal SINORG
Penn Pharmaceuti TENSIMED
Microsules Arg. TERLOC
Fabra TERVALON
Lepetit ZUNDIC
Apotex
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Laboratorios Ber
Temis-Lostalo
LKM

Bago

Sidus

Nova Argentia
Sandoz

Denver Farma
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Fada Pharma
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