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El enalapril es un antihipertensivo indicado en el tratamiento de la
hipertension esencial y la renovascular. También se usa en combinacion
con otros medicamentos para tratar la insuficiencia cardiaca congestiva.
Este fdrmaco pertenece al grupo de medicamentos llamados inhibidores
de la enzima de conversion de la angiotensina (ECA).

Los efectos beneficiosos del enalapril en la hipertension arterial

yen lainsuficiencia cardiaca se deben a la supresioén del sistema
renina-angiotensina-aldosterona.

Este medicamento se presenta en comprimidos.

Dosis y Administracion:

Los comprimidos de enalapril se deben administrar Unicamente por via oral, 1 a 2 veces al dia segun la indicacién médica. Dado que su absorcion no se ve afectada
por la comida, este medicamento puede ser tomado antes, durante y después de las comidas con un vaso de agua.

Adultos con hipertension arterial esencial:

La dosis inicial recomendada es de 5 mg por dia. La dosis usual de mantenimiento es de 20 mg una vez al dia, si bien debe ajustarse segun las necesidades del paciente.
En pacientes mayores a 65 arios, la dosis inicial recomendada es de 2.5 mg.

Adultos con hipertension renovascular:

Como en estos pacientes la tensién arterial y la funcién renal pueden ser particularmente sensibles a los inhibidores de la ECA, el tratamiento debe comenzarse con
una dosis inicial de 2.5 mg, hasta llegar a un comprimido de 20 mg, si el paciente lo requiere.

Adultos con insuficiencia cardiaca congestiva:

La dosis inicial de enalapril en estos pacientes, en especial aquellos con insuficiencia renal alterada o deplecién de sodio, debe ser de 2.5 a 5 mg. Es aconsejable reducir
la dosis de diuréticos antes de iniciar el tratamiento.

La dosis de mantenimiento es de 10 a 20 mg por dia, administrados en dosis tnicas o divididas. Esta dosis se debe alcanzar por los aumentos graduales después de la dosis
inicial y puede llevarse a cabo durante un periodo de 2 a 4 semanas o mas rapidamente si la presencia de signos y sintomas residuales de insuficiencia cardiaca lo indican.
Adultos con insuficiencia renal:

Generalmente en este grupo de pacientes, los intervalos de dosificacion del enalapril deben prolongarse o bien disminuir la dosis, por ejemplo:

Si tienen una alteracion leve de la funcién renal con un aclaramiento de creatinina entre 80 y 30 ml/min, la dosis inicial es de 5 mg/dia.

Si tienen una alteracion moderada de la funcién renal con un aclaramiento de creatinina entre 30 y 10 ml/min, la dosis inicial es de 2,5 a 5 mg/dia.

Si tienen una alteracién severa de la funcion renal, o sea aquellos pacientes en programa de hemodialisis, con un aclaramiento de creatinina de menos de 10 ml/min,
la dosis inicial es de 2,5 mg/dia.

Cabe sefialar que aquellos dias que los pacientes no estan en dialisis, la dosis se debe ajustar de acuerdo a la respuesta de la presién arterial.

Reacciones adversas:

En general el enalapril es bien tolerado y la mayoria de los efectos indeseables son leves y transitorios.

En raras ocasiones este medicamento puede producir reacciones alérgicas cutaneas o edema angioneurdtico. Se han observado también con poca frecuencia, ma-
reos, cefaleas, astenia y nauseas que no obligan en general a suspender el tratamiento. Otras reacciones adversas incluyen hipotensién e hipotensién ortostatica.
Esta descripta tos seca y persistente con una frecuencia entre el 1y el 2% de los pacientes y en estos casos se puede requerir la suspensién del tratamiento.

Precauciones y advertencias:

No tomar enalapril si es alérgico a este farmaco, asi como al benazepril, captopril, lisinopril, ramipril o a otros medicamentos o a cualquiera de los componentes del
medicamento.

Se advierte sobre el uso del enalapril en pacientes deplecionados con sodio, porque en ellos la primera dosis, aungue sea pequefia, puede causar hipotensidn ortostatica.
Tener especial cuidado con el empleo del enalapril en aquellos pacientes con patologias cardiacas, hepaticas, renales y/o sanguineas.

Se debe ser precavido con el uso de este medicamento en pacientes sometidos a dialisis, tratados con diuréticos, antidiabéticos orales o insulina, diabéticos y/ o
trasplantados.

Ante una cirugia o anestesia, incluida la dental, el médico y/o el dentista debe saber que el paciente estd tomando enalapril, ya que puede haber un descenso de la
tension arterial asociado a la anestesia.

Se debe tener en cuenta que se debe evitar el uso de bebidas alcohdlicas, porque el alcohol potencia el efecto hipotensor del enalapril.

Si la paciente esta tomando otro medicamento o esta embarazada o estda amamantando debe consultar al médico antes de tomar este medicamento.

Se debe advertir que la presentacion en comprimidos contiene lactosa, por lo tanto si el/la paciente padece una intolerancia a ciertos azticares, debe consultar con su
médico antes de tomar este medicamento.

Interacciones:

En aquellos pacientes tratados con enalapril asociado a diuréticos, se puede provocar un cuadro de hipotensién aguda, de ahi que la dosis de todo diurético que se admi-
nistra conjuntamente con enalapril debe reducirse antes de iniciar el tratamiento.

En algunos pacientes con insuficiencia renal tratad os con AINES, la administracién concomitante de los inhibidores de la ECA, como lisinopril o enalapril, puede aumentar
el deterioro de la funcién renal. Sin embargo estos efectos suelen ser reversibles, por eso se debe controlar la presion arterial cuando se administran antiinflamatorios a
pacientes tratados con enalapril.

Esta demostrado en pacientes con insuficiencia cardiaca, que la aspirina puede reducir la eficacia vasodilatadora de los inhibidores de la ECA al inhibir la sintesis de prostaglan-
dinas. Sin embargo, se observé que la aspirina resulta beneficiosa en combinacién con un inhibidor de la ECA en los pacientes con isquemia coronaria y disfuncién del ventri-
culo izquierdo. Por esa razon, los pacientes a los que se les administran salicilatos y un inhibidor de la ECA deben ser controlados para evaluar su respuesta antihipertensiva.
El enalapril reduce la excrecidn de sales de litio y aumenta el riesgo de los efectos cardiotdxicos y neurotéxicos producidos por litio, de ahi que se deben monitorear con
frecuencia los niveles plasmaticos de litio cuando se administran con el enalapril.

El uso combinado de la hierba espino blanco con farmacos antihipertensivos puede producir reducciones adicionales de la presion arterial en algunos pacientes, por eso
se debe comprobar frecuentemente la presidn arterial de los mismos.

Contraindicaciones:

El enalapril esta contraindicado en pacientes con hipersensibilidad a este farmaco.
Esta contraindicado tomar enalapril si al paciente le han diagnosticado angioedema hereditario o de causa hereditaria.
No debe administrarse enalapril durante el embarazo y la lactancia, ya que no hay experiencia suficiente con el uso de este medicamento en estos estadios.

Sobredosificacion:

En caso de una sobredosis, el sintoma mas probable es una sensacion de mareo o vértigo debido a un descenso repentino o excesivo de la tensién arterial. En ese
caso, es recomendable acudir al centro de salud mas cercano.
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