PICOSULFATO DE SODIO )

El picosulfato de sodio es un laxante de contacto de accion directa
sobre el tono y el peristaltismo del intestino grueso, con buena efecti-
vidad. Dado que en las dosis utilizadas no es absorbido por la pared
intestinal, no produce efectos colaterales locales o sistémicos.

Estd indicado como laxante en la constipacion intestinal; en el mane-
jo preoperatorio y postoperatorio, en el embarazo, en geriatria y en
aquellos pacientes que van a ser sometidos a estudios radioldgicos
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y endoscdpicos que requieren eliminar sombras por materia fecal o ’
gases; en cirugia proctoldgica y en todos aquellos pacientes en quienes ‘ axant e
es necesario disminuir el esfuerzo de la defecacion, como en el infarto =

del miocardio, en la insuficiencia cardiaca o respiratoria, en las hernias
o en la hipertensidn arterial.

Se presenta en forma de cdpsulas, cdpsulas blandas, gotas, perlas,
solucion bebible y/o chicles.

Dosis y Administracion:

Las dosis recomendadas son:

Cdpsulas y perlas: Adultos y ninos mayores de 12 anos: tomar 1 o 2 cdpsulas con agua antes de ir a dormir.

Gotas:

Adultos y ninos mayores de 12 afios: 5 a 10 gotas en un poco de agua e ingerir por la noche. En casos severos se puede aumentar la dosis
a 25 gotas por dia

Nirnios menores de 12 anos: consultar con el pediatra.

Chicles:

Adultos y nifios mayores de 12 afios: mascar 1 a 2 chicles a la hora de acostarse. Tener en cuenta que no es una golosina.
Nirnos menores de 12 anos: consultar con el pediatra.

Solucidon bebible:

Adultos y ninos mayores de 12 anos: 12 a 2 cucharadas soperas al acostarse.

Niros menores de 12 afos: consultar con el pediatra.

Se aconseja no tomar este medicamento por mas de 8a 10 dias.

Reacciones adversas:

En general los efectos secundarios son poco frecuentes, pero en ocasiones la evacuacion intestinal puede acompanarse de discreto dolor
transitorio, tipo colico.

Una de las principales reacciones adversas posibles es la pérdida hidroelectrolitica, principalmente de potasio, cuando el farmaco es
utilizado en forma cronica.

Precauciones y advertencias:

No se aconseja la utilizacion prelongada de laxantes, ya que su empleo no debe exceder de 8 a 10 dias de tratamiento.

Mo debe usarse en pacientes con enfermedades inflamatorias del tracto gastrointestinal ni en nifnos menores de 4 anos. La administracion
prolongada de altas dosis puede ocasionar pérdida de electrolitos como el potasio, la que a su vez puede producir alteraciones cardiacas
y astenia muscular. Aumenta la sensibilidad a los glucdsidos cardiotonicos.

Mo se aconseja su uso durante el embarazo y la lactancia.

Cuando tenga dolores de vientre, de estémago, nduseas o vémitos, no se debe tomar laxantes sin antes consultar al médico.

Interacciones:

Se observan interacciones con antiarritricos, sotalol, amiodarona y digitalicos.

Aumenta la pérdida de potasio ocasionada por otras drogas, como por ejemplo los diuréticos, la anfotericina B y los corticoides, ya sea
solos o asociados.

Los antibidticos pueden reducir el efecto laxante.

Contraindicaciones:

Patologias gastrointestinales, como ser Ulcera gastrica activa, sindrome abdominal agudo, oclusion intestinal e hipersensibilidad.
En colopatias organicas complementarias como la enfermedad de Crohn y la rectocolitis ulcerosa.

Sobredosificacion:

Daolor espastico del abdomen inferior, con evacuaciones frecuentes. El tratamiento consiste en la administracion de antiespasmadicos, como
la atropina.
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