SALBUTAMOL

El salbutamol es un broncodilatador que estd indicado

en el tratamiento del asma bronquial, broncoespasmo reversible

v otros procesos asociados a obstruccion reversible de las vias
respiratorias como bronquitis y enfisema pulmonar, bronquiectasia
e infecciones pulmonares. También se lo utiliza para aliviar las crisis
de disnea aguda debido a broncoconstriccién.

Se presenta en comprimidos, gotas, jarabe, solucién para nebulizar
e inhaladores.

Dosis y Administracion:

En comprimidos y jarabe:

Adultos: 2a4 mg o 10 ml, 3 o 4 veces al dia (de acuerdo a la respuesta)
Nifios: cada 6 u 8 horas

De 2 a 5 afios: 2.5ml

Deéa 12 anos: 5 ml

Mayores de 12 anos: 5a 10 ml

Suspension en aerosol:

El frasco inhalador tiene 200 dosis, teniendo en cuenta que cada dosis proporciona 100 mcg.

Adultes: Alivio del broncoespasmo agudo y periodos intermitentes de coma: 1 inhalacién (100-114 mcg) en dosis Gnica pudiendo incre-
mentarse a 2 inhalaciones en caso necesario. Dosis maxima (200-228 mcg) cada 4-6 horas.

Broncoespasmo por ejercicio fisico o por exposicidn a alergeno: 1 0 2 inhalaciones 15 minutos antes.

Nirros: Alivio del broncoespasmo agudo y periodos intermitentes de asma causada por ejercicio:

1 inhalacién aumentando la dosis si la respuesta es inadecuada. Mo se deben superar 4 inhalaciones diarias.

Reacciones adversas:

Se han encontrado reportes de temblor leve y cefalea. Generalmente desaparecen con la continuacion del tratamiento. Han existido repor-
tes de calambres musculares transitorios. En pacientes hipersensibles se puede presentar vasodilatacién periférica con taquicardia com-
pensatoria, asl como reacciones de hipersensibilidad. En raras ocasiones se ha reportado hiperactividad en los nifios. También taquicardia,
cefalea, nerviosismo e insomnio. 5i considera que alguno de los efectos adversos que sufre es grave, informe a su médico o farmacéutico.
Algunas personas pueden presentar inmediatamente después de utilizar el salbutamol cualquiera de los siguientes sintomas, como ser
aparicion subita de sibilancias u opresién en el pecho, hinchazén de parpados, cara o labios y/o erupcién en la piel o urticaria en cualquier
parte del cuerpo; debiendo por lo tanto interrumpir el tratamiento y avisar al médico tan pronto como sea posible,

Precauciones y advertencias:

Mo usar salbutamol si es alérgico a este principio activo.

Tener especial cuidado si estd tomando algan medicamento para el tratamiento de la tiroides, de la hipertensién y/o para problemas car-
diacos. Asi mismo en pacientes diabéticos y aquellos con antecedentes de convulsiones.

5i es necesario administrar salbutamol durante el embarazo o la lactancia, el médico valorara cuidadosamente los beneficios y riesgos
potenciales en funcidn de la gravedad del cuadro clinico.

Interacciones:

El salbutamol no debe ser administrado junto con beta-bloqueadores no selectivos como el propranclol. Los derivados de las xantinas
pueden agravar los atagues de asma por si mismos, por lo gue se sugiere no administrarlos juntos, ni con inhibidores de la MAQ.
La administracién conjunta de salbutamel con metildopa y teofilina potencia su efecto.

Contraindicaciones:
Hipersensibilidad al salbutarnaol.

Sobredosificacion:

La sobredosificacién se manifiesta por taquicardia y temblor fino por la accidn sobre el miasculo esquelético. Este efecto puede contro-
larse reduciendo la dosis del medicamento. En casos graves puede observarse taquicardia, convulsiones, angina, hipertension, cefalea,
arritmias, palpitaciones, nauseas, fatiga e insomnio. En caso de sobredosis puede ser necesario el uso cuidadoso de un beta-bloqueadaor,
teniendo en mente que siempre existe el riesgo de desencadenar un ataque de asma. Al igual que otros simpaticomiméticos en aerosol,
s han reportado casos de sobredosis fatales con el uso del sulfato de salbutamol en aerosaol.
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