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El clonazepam es un ansiolitico que se usa selo o en combinacian Con otros

medicamentos Para CoNtrolar deterMinades tipos de Convulsiones. También se
usa para aliviar los ataques de panico y fobias. cLONMEPAM
El clonazepam pertenece a un grupo de Medicamentos CcoNoCidos CaMo

benzediacepinas y sus efecCtos se deben fundamentalmente a la inhibicién

post-sindptica Mediada por el dcido gamma-amine butirico (GABA), segundo

nNeurotransMisor quimico del Cerebro; aunque también algunos estudios Ponen

de Manifiesto un efecto sobre la serotoflina.

El clonazepam se utiliza en la Mayoria de las forMas de epilepsia del lactante y .

del nifio, especialMente el Petit Mal y las Crisis ténico-Clénicas. Estd igualmennte ﬂns,'a lfrj(-o
indicada en el trataMiento de las epilepsias del adulto, en las Crisis foCales y en el

status epiléptico.

Este Medicamento se Presefta en forMa de gotas, CompriMidos y CompPriMides

sublinguales.

Dosis y Administracion:

En el tratamiento se deben seguir estrictamenta las indicaciones del médico,

Para facilitar la dosificacién y distribucién de las dosis en varias tomas, se recomienda la utilizacidn de las gotas (1gota=0.1mg de |a sustancia activa) para los
lactantes y los comprimidos para los nifios y adultos.

La dosis se debe adecuar individualmente en funcién de la respuesta clinica y la tolerancia de cada paciente. Es recomendable comenzar con dosis bajas y
elevar progresivaments hasta alcanzar la dosis de mantenimiento adecuada. 5i fuesen necesarias varias tomas diarias se recomienda ingerir la dosis mayor al
acostarse.

Posologia del tratamiento oral:

Comao regla general, el clonazepam se administra como una terapia de farmaco dnico. Este comianza a tener su efecto dentro de los primeros 20-60 minutos ¥
58 mantiene efectivo durante &8 horas en nifios y 8-12 horas en adultos.

Tener en cuenta que los comprimidos se deben tomar con agua u otra bebida no alcohdlica.

Trastornos epllépticos:

Lactantes y nifics de hasta 10 aios de edad (o hasta 20 kg de peso): La dosis inicial es de 0,01 - 0,03 mg/kg/dia sin exceder los 005 mg/ kg /dia en dos o tres
tomias. Elincremento de la dosis no debe excederde 0,25 a 0,5 mg cada 2 dias hasta alcanzar una dosis de mantenimiento de0,1-0,2 ma'kg/dia, o menor si con
ésta se lograra el control de las convulsiones, o la aparicién de efectos adversos impidiera incrementos posteriores.

Nifios de 10a 16 afios (o con peso > 30 kg): La dosis inicial es de 1- 1,5 mg/dia divididos en dos o tres tomas. Esta dosis puede aumentarse 0,25-0,5 mg cada 3
dias hasta que se alcance la dosis de mantenimiento individual, que por lo general es de 2 mg/dia fraccionados en dos o 2 tomas.

Adultes: Como dosis inidial se recomienda no superar los 1,5 mg/dia repartidos en 3 tomas. La dosis puede incrementarse en 0,5 mg cada 2 dias hasta lograr el
control de las crisis convulsivas o hasta que la aparicién de efectos adversos impida incrementos posteriores.

La dosis de mantenimiento debe ser determinada individualmente para cada paciente en funcién de la respuesta y |a tolerancia.

La dosis terapéutica maxima recomendada para los adultos no debe superar nunca los 20 mg/ dia.

El tratamiento con clonazepam, comao con cualquier otro antiepiléptico, no deberd suspenderse en forma abrupta. La discontinuacidn del tratamiento deberd
realizarse gradualmenta (por ej.= 0,125 mg cada 2 dias).

Trastornos de panlco con o sin agorafobla:

Adultes: Se recomienda una dosis inicial de 0,25 mg, dos veces por dia. La dosis puede serincrementada a 1 mg/dia luego de tres dias.

Cabe senalar que en diversos estudios clinicos esta dosis ha resultado ser la dptima en la mayorfa de los pacientes. Sin embargo, en algunos pacientes pueden
ser adecuadas dosis de hasta 4 mg/dla. En tales casos la dosis puede incrementarse de 0,125 a 0,25 mg (2 veces por dia) cada tres dias, hasta lograr el control de
las crisis o hasta la aparicién de efectos adversos que impidan incrementos posteriores,

En caso de prescribirse clonazepam durante periodos prolongados, se deberd reevaluar periddicamente la utilidad del farmaco en forma individual de acuerdo
con la respuesta de cada paciente.

Nifios y adolescentes: No hay evidencia clinica con clonazepam en trastomos de panico en menores de 18 afios.

Anclanos: Los pacientes geridtricos son particularmente sensibles a los efectos depresivos centrales.

La dosis diaria inicial no debe exceder los 0.5 mg/dla divididos en 3 o 4 tomas.

Este medicamento sa debe administrar con precaucién en pacientas con funcidn renal o hepatica disminuida, debido al riesgo de acumulacién de clonazepam
o sus metabolitos, requiréndose en estos casos una reduccidn de la dosis.

Reacciones adversas:

Los efectos adversos del clonazepam se asocian con la depresidn del sistema nervioso central. La experiencia en el tratamiento de las convulsiones ha
demostrado que alrededor del 50% de los pacientes presentan somnolencia, y alred edor del 209 ataxia. En algunos casos, estos efectos pueden ir disminu-
yendo con el tiempo, pero se observan problemas de conducta en alrededor del 25% de los padentes.

Otros sintomas que se puaden presentar son somnolencia, mareos, inestabilidad, problemas de coordinacian, dificultad para pensar o recordar, dolor en los
midsculos o en las articulaciones, visidn borrosa y cambios en el deseo o la capacidad sexual.

Ortros efectos secundarios que pueden presentarse son: sarpullide, urticaria, inflamacion de los ojos, la cara, los labios, la lengua o la garganta, ronquera y/o
dificultad para respirar o tragar.

Se pueden observar también las siguientes reacciones paradojales: excitabilidad, irritabilidad, conducta agresiva, agitacion, nerviosismao, hostilidad, ansie-
dad, trastomos del suefio, pesadillas y suefios vividos.

Precauciones y advertencias:

Informar al médico y al farmacéutico si es alérgico al clonazepam o a cualquier componente de la forma farmacéutica.

Tampoco debe tomar este medicamento si es alérgico a otros medicamentos del grupo de las benzodiacepinas.

5o advierta no tomar clonazepam si tiene debilidad o fatiga muscular grave (miastenia grave), dificultades respiratorias graves y persistentes, antecedentas
de problemas hepaticos o renales.

Mo se debe administrar clonazepam en pacientas que tienen o han tenido deprasidn y/o han intentado suicidarse.

Debido a que el clonazepam ejerce efectos depresores sobre el sistema nervioso central, los pacientes tratados con este farmaco deberan ser advertidos de
la necesidad de evitar tareas riesgosas que exijan cierto grado de alerta mental, como operar maquinarias o conducir vehiculos,

También se les debe recomendar a los pacientes que durante el tratamiento con donazepam, se deben evitar el consumo de bebidas alcohdlicas o el uso
concomitante con otros deprasores del sistema nervioso central.

Los pacientes propensos a la adiccidn, como los adictos y los alcohdlicos, deberdn estar bajo estricta vigilancia cuando reciban clonazepam u otros farmacoos
psicotrdpicos, debido a la predisposicidn de dichos pacientes al acostumbramiento v a la dependancia.



5i la paciente estd embarazada o esta amamantando debe informar al médico antes de tomar este medicamento.

Se advierte usar con precaucién el clonazepam en ancianos o debilitados, pacientes con insuficiencia renal o hepatica, debido al riesgo de acumulacién de
clonazepam o sus metabolitos, por lo tanto, en estos casos se deberfa hacer una reduccidn de la dosis.

Se debe advertir que la presentacidn en comprimidos contiene lactosa, por lo tanto si el/la paciente tiene problemas hereditarios de intolerancia a la galac-
tosa, debe consultar con su médico antes de tomar este meadicamento.

Se debe tener en cuenta que la solucidn oral en gotas contiens propilenglicol, por lo que puede dar lugar a sintomas parecidos a los del alcohol, pudiendo
disminuir la capacidad para conducir o manegjar.

Interacciones:

El clonazepam se puede administrar de manera concomitanta con uno o mas farmacos antiepilépticos. Pero agregar un nuevo farmaco a la pauta terapéu-
tica del paciente deberd involucrar una cuidad osa evaluacion de la respuesta al mismo, ya que hay mayor probabilidad de que ocurran efectos no deseados
como sedacidn y apatia. En esos casos, se deberd ajustar la dosis de cada farmaco para lograr el efecto dptimo.

Los medicamentos antiepilépticos (fenitolna, fenobarbital, carbamazepina y valproato) pueden incrementar la depuracion del clonazepam, causando por
lo tanto, concentraciones plasmaticas menores de este fArmaco durante la combinacidn del tratamisnto,

La administracidn simultdnea de inductores enzimdaticos, tales como barbitiricos, hidantolnas o carbamazepina, pueden aumentar el metabolismo del clona-
Zepam sin modificar su grado de fijacidn a las proteinas plasmaticas. Por el contrario, el clonazepam per se no es inductor de las enzimas responsables de su
propio metabolismo.

Los inhibidores selectivos de la recaptacidn de la serotonina, como sertralina y flucietina, no afectan la farmacocinética del clonazepam cuando se admi-
nistran concomitantemeanta.

Se ha descripto que con la administracién simultdnea de clonazepam y fenitoina o primidona, se ha observado, en ocasiones, un aumeanto de la concen-
tracion sérica de estos dos dltimos farmacos.

La combinacidn de clonazepam con dcido valproico puede causar ocasionalmenta un estado epiléptico de patit mal.

Los pacientes epilépticos tratados con clonazepam se deben abstener totalmente del consumo de alcohol, ya que su ingesta puede alterar los efectos
farmacoldgicos, disminuir la eficiencia del tratamiento o provocar efectos secundarios imprevistos.

La administracidn simultanea de clonazepam y otros firmacos de accidn central, como antiepilépticos, anestésicos, hipndticos, antipsicdticos, analgésioos
y miorrelajantes; pueden dar lugar a una mutua potenciacidn de sus efectos, incluyendo el alcohal.

En terapias combinadas con medicamentos de accidn central se deberd ajustar la dosis de cada farmaco para obtener el efecto dptimo.

Contraindicaciones:

El clonazepam esta contraindicado en aquellos pacientes con hipersensibilidad conocida a las benzodiacepinas o a cualquiera de los componentes de la
férmula.

Mo debe administrarse en pacientes insuficiencia respiratoria ni con patologla hepatica grave.

5i bien el clonazepam estd contraindicado en pacientes con glaucoma agudo de angulo estrecho, puede emplearse en aquellos con glaucoma de angulo
abierto sometidos a una terapia adecuada.

Sobredosificacion:

Los sintomas de una sobredosis o intoxicacidn varfan sensiblemente de una persona a otra, segan la edad, el peso y la respuesta individual. Los sintomas
van desde cansancio, mareo y cefaleas leves, ataxia, somnolencia y estupor, hasta coma con depresidn respiratoria y colapso circulatorio. 5e aconseja
concurrir al centro asistencial mas carcano.

NOMBRE PLACTIVO PRESENTACION LABORATORMN HOMBRE R ACTIVO PRESENTAQON LABORATORIO
(LONAGIN (onaepam 025 %gotwx20m{  Baliarda INDUZERAM Oonazepam  Comprimidos Finadiet
(LONATEPAM DUNCAN (onazepam 025 % gotasx 20ml  Duncan LEPTIC Oonazepam  (omprimidos Soubeiran Chobet
(LONER (onazepam (.25 % gotasx 20/l Vannier NEURYL Oongzepam  Comprimidos Bago
INDUZEPAM (oncmepam 025 % gotasx 20m{  Finadiet PADITEX Oonazepam  Comprimidos Fada Pharma
NELRYL (loncepam 025 % gotasx 20ml  Bagd QUAZEMIC OJonazepam  Comprimidos Microsul es Ang.
RIVOTRIL (lonazepam 025 % gotasx 20ml  Inwesti RIBOCLER 0.5 MG Oonazepam  Comprimidos Monserrat
ALERION (lonazepam  Comprimidios Investi RIBOCLER 2 MG OJonazepam  Comprimidos Monserrat
QCLOK (lonczepam  Comprmidos Sandaz RILCLOMAZ Oonazepam  Comprimidos Medipharma
(LONAGIN (loncepam  Comprimicios Baliarda RIVOTRIL OJonazepam  (omprimidos Irvesti
(LOMAY (onaepam  (omprimidos Beta SEDOVANON Oonazepam  (omprimidos Craveri
(LONAZEN 2 (loncmepam  Comprimidios Bouzen SENSATON OJonazepam  Comprimidos Temis-Lostalo
(LONATEPAM CEVALLOS (lonaepam  (omprimidos Cevallos SOLFIDIN Oonazepam  (omprimidos Astraleneca
(LONATEPAM DENVER FARMA  Clonamepam  Comprmidlos Denver Farma TECEPIN OJonazepam  Comprimidos Fabop
(LONATEPAM DUNCAN Clonazepam  Comprimicos Duncan CLONAGIN 5L Oonazepam  (omprimidos sublingoel  Baliarda
(LONAZEPAM NORTHIA Clonazepam  Comprimidos Narthia CLONAX RAPID Oonazepam  (omprimidos sublingwal  Beta
(LONATEPAM ROSPAW (lonczepam  Comprmidos Rospaw DI0CAM 5L (Jonazepan  (omprimidossublingoal  Gador
(LONER (loncepam  Comprimidios Vannier INDUZTEPAM RAPID OJonazepam  (omprimidos subingoe! — Finadiet
DIDCAM Clonezepam  (omprmidos Gador INDUZEPAM SUBLINGUAL Oonazepam  (omprimidos sublingoa!  Finadiet
EDICTUM 0.5 MG (onaepam  (omprimidos Phoenix MEURYL Oonazepam  (omprimidos sbingoel  Baga
EDICTUM 2 MG (lonazepam  Comprmidos Phaenix RIVOTRIL Oonazepam  (omprimidos sublingual  Investi
FADA CLONAZEPAM (onaepam  Comprimidos Fada Pharma SOLFIDIN FLASH Oonazepam  (omprimidos sublingoal - Astraleneca
FLOTEPAN (lonazepam  Comprmidos Lazar
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