El clopidogrel es un antitrombético y antiplaguetario que se administra
para prevenir la formacion de codgulos o trombos en los vasos sanguineos
endurecidos, un proceso conocido come aterotrombosis y que puede
provocar efectos aterotrombdticos, como infarto cerebral, infarto

de miocardio o muerte.

El clopidogrel pertenece al grupo de medicamentos denominados
antiagregantes plaquetarios. Las plaquetas son células muy pequerias
que se encuentran en la sangre, Estas se agregan cuando la sangre

se coagula, por lo tanto los antiagregantes plaguetarios al prevenir
dicha agregacion, reducen la posibilidad de que se produzcan codgulos
sanguineos. Este medicamento se presenta en comprimidos.

Dosis y Administracion:

Adultos:

La dosis recomendada es de 1 comprimido 75 mg por dia.

Este medicamento puede tomarse con las comidas o alejado de ellas; ya que los alimentos no influyen en su accién.

En los pacientes que hayan presentado o presenten angina inestable o infarto se les indica 1 comprimido de clopidogrel de
300mg o 4 comprimidos de 75 mg para que los tome una Unica vez al inicio del tratamiento. Después, la dosis normal es de
75 mg diarios.

Mo es necesario ningun ajuste de dosis en pacientes ancianos o con afecciones renales.

Reacciones adversas:

La hemorragia es el efecto mas frecuente que se notifica con el clopidogrel v ésta puede aparecer en el estdmago o intesti-
no, hematomas (sangrado anormal o moretones bajo la piel) hemorragia nasal, sangre en orina. También se han notificado
un numero reducido de casos de hemorragia de los vasos sanguineos de los ojos, hemorragia intracraneal, pulmonar o de
articulaciones.

Otros efectos adversos frecuentes que se pueden observar en algunos pacientes son: diarrea, dolor abdominal, indigestién
o ardor.

Se han reportado efectos adversos poco frecuentes, tales como: dolor de cabeza, tlcera de estémago, vomitos, nduseas, es-
trenimiento, erupciones, escozor, mareos, sensacion de hormigueo y /o entumecimiento. En raras ocasiones se ha observado
vértigo, confusidn y/o alucinaciones.

Si considera que alguno de los efectos adversos que sufre es grave, informe a su médico o a su farmacéutico.

En algunos pacientes en tratamiento con clopidogrel se les ha detectado un incremento de las enzimas hepaticas, asi como
hiperbilirrubinemia e higado graso.

Precauciones y advertencias:

También esta contraindicada la administracién de clopidogrel en aquellos pacientes con hipersensibilidad conocida a algu-
nos de los componentes de la férmula farmacéutica.

Se advierte que es posible que cuando el paciente se corta o sufre una herida, detener la hemorragia puede tardar mas de
lo normal. Esto estd relacionado con el mecanismo de accién del clopidogrel, ya que previene la capacidad de la sangre para
formar coagulos.

El clopidogrel se debe utilizar con cuidado en pacientes propensos al sangrado por traumas, Glceras u otras condiciones
patoldgicas que predispongan a sufrir hemorragias intemas como hemorragias en 6rganos o articulaciones del organismo.
Al igual que con otros agentes antiagregantes plaquetarios, el clopidogrel debe ser utilizado con precaucién en pacientes
con afeccién hepatica severa y en aquellos con riesgo de sangrado inducido por aspirina y otros antiinflamatorios.

En caso de cirugia médica u odontolégica, si durante estas intervenciones no se desea un efecto antiplaquetario, se debera
suspender la medicacién por lo menos 7 dias antes.

Se aconseja no administrar castafio de las Indias a los pacientes bajo tratamiento con clopidogrel, ya que puede aumentar
el riesgo de hemarragias.

Se recomienda no utilizar este medicamento durante el embarazo. Y también es aconsejable interrumpir la lactancia, si la
paciente esta medicada con clopidogrel.

Se debe tener en cuenta que algunas preparaciones de clopidogrel contienen lactosa entre sus componentes, de ahi que
los pacientes que padecen una intolerancia a la lactosa deberdn consultar con su médico antes de tomar este medicamento.
Otro de los componentes de la formulacién de clopidogrel es el aceite de ricino hidrogenado, por lo que se debe advertir que
los pacientes pueden tener molestias estomacales y diarrea.



Interacciones:

El clopidogrel no debe ser administrado junto con anticoagulantes orales y/o con antiinflamatorics no esteroides.

En pacientes con angina inestable o infarto de miocardio se suele prescribir clopidogrel en combinacién con acido acetil-
salicilico (500 mg 2 veces al dia en 24 horas), lo que no ocasiona problemas. 5in embargo, en el uso prolongado de ambos
farmacos puede observarse que el clopidogrel potencia el efecto de la aspirina.

Contraindicaciones:

El clopidogrel esta contraindicado en cualquier paciente con hemorragias patoldgicas tales como las hemorragias gastroin-
testinales, hemorragias retinales o hemorragias intracraneales.

Tampoco deben tomar este medicamento aquellos pacientes con enfermedades hepaticas y renales graves.

Mo estd indicada la administracion de clopidogrel a nifios y adolescentes.

Sobredosificacion:

Ante una eventual sobredosificacion se debe concurrir al hospital mas cercano o comunicarse con un centro de toxicologia,
ya que existe un mayor riesgo de hemorragia.

HOMBRE P ACTIVO PRESENTACION LABORATORIO
ANTIPLAQ Clopidogre! Comprimidos Richmond
ARICLOPIN (lopidogre! Comprimidos Ariston
CLODIAN Cfopidogrel Comprimidos Sandoz
CLODREL Clopidogre! Comprimidos Baliarda
CLOPIDOGREL NORTHIA (lopidogre! Comprimidos Northia
CLOPIDOGREL RICHET (lopidogre! Comprimidos Richet
CLOPIDROGEL ROSPAW Clopidogre! Comprimidos Rospaw
CLOPILEP Clopidogre! Comprimidos Lepetit
[SCOVER Clopidogre! Comprimidos Bristol
NABRATIN Clopidogre! Comprimidos Raffo
NADENEL (fopidogrel Comprimidos Géminis Farmacéu
NEFATAN Clopidogre! Comprimidos Phoenix
PLATACA Clopidogre! Comprimidos Sidus

PLAVIX Clopidogre! Comprimidos Sanofi Aventis
PLEYAR Clopidogrel Comprimidos Casasco
TROKEN Clopidogre! Comprimidos Bagd
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