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Editorial

e cumplen seis meses desde que la Asamblea

de la Confederacion Farmacéutica Argenti-

na nos brindara su apoyo para conducir du-
rante los proximos tres afios a la entidad.
Formamos parte de un grupo de dirigentes en el
que se ha logrado la conjuncién de experiencia y
juventud, pudiendo aportar al conocimiento ga-
nado durante anos al interior de la COFA el im-
petu renovador de quienes inician sus pasos en la
entidad nacional.
Algunos supusieron ver en esta conjuncion debili-
dad o inexperiencia, pero en estos seis meses hemos
trabajado denodadamente por mejorar la situacion
de todas las farmacias, sin reparar en la localidad o
provincia en la que se encontrasen, sin distinguir
diferencias politicas y haciendo que nuestra posi-
cion a favor de la UNIDAD de la familia farma-
céutica no se quedara solo en la letra del discurso
inaugural sino que estuviera presente y de manera
explicita en cada una de nuestras acciones.
En estos primeros seis meses hemos debido a atra-
vesar un contexto sumamente complejo de la vida
econdmica nacional, pero aun en medio de estas
desventajas hemos bregado por darle a las farma-
cias herramientas financieras que mejoren su capa-
cidad de trabajo frente al mayor convenio del pais,
el de PAMI, y en ese objetivo hemos alcanzado
acuerdos concretos que ya se estan expresando en
cada farmacia; hemos iniciado el camino para op-
timizar el convenio de provision de Pafales, hemos
dado continuidad a muchas de las acciones de ante-
riores gestiones que han beneficiado a la profesion,
como la campafa de vacunacion, la trazabilidad,
el compromiso hacia el Congreso Mundial de Far-
macia; abrimos dialogos francos y desde posiciones
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renovadas con las demas entidades farmacéuticas,
la distribucion y la industria farmacéutica, tendi-
mos puentes hacia una inédita relacién directa con
el PAMI, mantuvimos reuniones con diversas ins-
tituciones representativas de otras ramas de nuestra
profesion, visitamos diversas provincias en busca
del encuentro con los colegas, encaramos nuevas
vias de comunicacién, alcanzamos nuevos conve-
nios de seguridad social y potenciamos los ya exis-
tentes mediante las herramientas informaticas que
la situacion actual reclama.

No nos hemos contentado con predicar la unidad,
la hemos practicado en cada accidn, llamando a
todos, sin exclusiones, respetando las diferencias
y asumiendo que somos la entidad de todos los
farmacéuticos, ayer como hoy, estando comple-
tamente seguros que solamente mediante la co-
munién de esfuerzos seguiremos alcanzando los
logros propuestos.

Somos responsables y nos hacemos responsables
de que este llamado a la unidad es la gran apuesta
para los tiempos que vienen en nuestra profesion,
y como conduccién de la Confederacién Farma-
céutica Argentina seguiremos trabajando para que
ello ocurra hasta el ultimo dia de gestion.

Estan invitados a acompanarnos en este camino,
ya que con el aporte de todos sera como logra-
remos encontrar soluciones a los problemas que
afectan la sustentabilidad de las farmacias y alcan-
zaremos las metas y objetivos fijados para nuestra
gestion en beneficio de todos los profesionales, en
todos los ambitos de ejercicio. €

Consejo Directivo
COFA
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Redes sociales y web, espacios de comunicacion
para la comunidad farmacéutica

busca generar permanentemente nuevos medios y herra-

mientas para informar a los Colegios y a los colegas de
todo el pais sobre los temas de actualidad del sector, asi como
establecer un didlogo permanente que permita interactuar e
intercambiar opiniones, inquietudes y propuestas.
En ese sentido, nuestra pagina web es actualizada por cada una
de las dreas de la institucion con noticias en tiempo real, asi
como nuestro perfil de Facebook. Informacién institucional y
administrativa es canalizada a través de Twitter, donde también
se realizan consultas y se expresan opiniones.

I a COFA desarrolla una politica de comunicacién que

Pagina web

Nuestra web www.cofa.org.ar compendia las novedades del
sector farmacéutico, noticias de salud en general, informacién
sobre pagos de obras sociales, tutoriales para tramites adminis-
trativos, servicios, cursos on line.

También estan las fichas farmacéuticas con monografias y lista-
dos con el nombre comercial, principio activo, presentacién y
laboratorio elaborador de diversos productos como salbutamol,
loratadina, piroxicam, atorvastatina, picosulfato de sodio, met-
formina y losartan, entre otros.

De la pantalla principal pueden descargarse también los folletos
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informativos sobre medicamentos de venta libre para pacientes.
La pagina recibe un promedio de 20.000 visitas diarias, con pi-
cos de 50.000.

Facebook

Ya tenemos casi 6700 seguidores no sélo de la Argentina sino
de toda América Latina que encuentran en www.facebook.
com/cofaorgar, ademds de las noticias del momento, infor-
macion institucional y econémica. También notas de interés,
material informativo y de educacién sanitaria para compar-
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tir con pacientes y colegas. Este espacio fue creado como un
vinculo directo con la comunidad farmacéutica donde poder
mantenerlos informados a la vez que recibimos sus comenta-
rios. Es, ademas, el lugar que nos permite ‘descontracturar”la
comunicacion institucional, permitiéndonos también debatir
y dialogar con humor.

Twitter

Nuestra cuenta en Twitter alcanzo los 5 mil tweets. A media-
dos del afo 2010 abrimos la cuenta Twitter de la Confederacién
Farmacéutica Argentina con la intencién de abrir un nuevo ca-
nal informativo institucional para los Colegios y farmacias de
todo el pais.
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El crecimiento fue lento al principio, pero a medida que esta red
social fue ganando adherentes, y sobre todo con su adaptaciéon
a la telefonia celular, la incorporacién de seguidores se hizo in-
cesante hasta alcanzar la actual cifra de mas de 1.300 seguido-
res que se informan de diversas alternativas, especialmente del
comportamiento de pagos del convenio PAMI, a través de este
circuito informativo.

Las redes en
numeros

'i Cantidad de Fans

6679

4800

A 39,1% .

Cantidad de Reproducciones

You

Tube|
| 4968

Referencias
% Sep 13 May'14

+ Porcentajes obtenidos a partir de las estadisticas proporcionadas por las analiticas propias de cada red social.

En mayo la cuenta alcanzo su tweet numero 5.000, es decir he-
mos emitido por nuestra cuenta informativa en Twitter cinco
mil veces informacion a farmacéuticos de todo el pais, lo cual
incluye informacion espontanea de la COFA y miles de respues-
tas a otras tantas consultas.

Haciendo un breve célculo obtenemos que cada dia de los ulti-
mos cuatro afios, desde nuestra cuenta, hemos enviado un pro-
medio de 5 tweets diarios a nuestros seguidores, manteniéndolos
al tanto de las novedades, siendo ese nuestro objetivo informar,
mas alld del contenido mas o menos grato de cada informacion.
Para seguirnos: @cofaorgar

Linkedin

En www.linkedin.com/company/cofaorgar creamos una bolsa de
trabajo que es actualizada en forma permanente gracias al aporte
de farmacéuticos que suman sus busquedas y propuestas laborales.

Correo Farmacéutico

Nuestra revista —en formato impreso y
digital- contintia informando todos los
meses sobre las acciones de gestion de la
Confederacion, nuevos servicios, eventos,
temas de actualidad, notas de analisis, cur-
sos, entrevistas a funcionarios, dirigentes,
sanitaristas y referentes del sector; articu-
los cientificos, de legislacién y de farma-
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Cantidad de Seguidores
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© A 170%

1 690 visualizaciones

INSTITUCIONALES

coeconomia. Correo Farmacéutico contiene también informes y
monografias del Observatorio Salud Medicamentos y Sociedad y
secciones con noticias de las entidades de todo el pais, asi como
de los diversos ambitos de ejercicio de la Farmacia: preparados
magistrales, farmacia hospitalaria, gases medicinales, farmacéu-
ticos en relacion de dependencia y educacion, entre otros.

Noticofa

En el mes de mayo retomamos la difusion
del Noticofa, un newsletter que circuld
hace aflos y se habia discontinuado. Cada
semana publicamos informes econdémicos
exclusivos del Observatorio Salud Medi-
camentos y Sociedad, noticias sobre las
actividades de la COFA y los Colegios e
informacién administrativa de los conve-
nios que gestiona la Confederacién. Este
medio llega a més de 8.000 farmacéuticos.
Para suscribirse al newsletter y recibir in-
formacién de primera mano desde la Con-
federacidn, sélo es necesario entrar a la
pagina web (www.cofa.org.ar) e ingresar
la direccién de mail.

28.900

visualizaciones

Youtube

El Canal COFA (www.youtube.com/user/
cofaorgar) estd on line desde fines del afno
pasado con videos propios y de otras organi-
zaciones farmacéuticas del mundo e institu-
ciones como el Ministerio de Salud de la Nacion. Alli encontraran
entrevistas con informacion sanitaria, videos institucionales y de
interés profesional.
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Ademis estamos participando de otras redes como Google +,
Flickr (dlbumes de fotos) y Yahoo Respuestas donde estamos
calificados con el 70% de “Mejores Respuestas”.

Nuestro objetivo es poder sumar a la mayor cantidad de farma-
céuticos para compartir informacion y opinién y a la vez que se
conviertan en multiplicadores de los contenidos que consideren
de interés. ¥

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
H o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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FARMACEUTICOS EN RELACION DE DEPENDENCIA

Se entregaron los primeros certificados para cobrar
adicionales por Convenio Colectivo de Trabajo

Convenio Colectivo 659/13

ARTICULO 22 - ADICIONALES: Los empleadores se obligan a re-
conocer y a abonar a sus empleados los adicionales permanen-
tes que se especifican en el presente articulo, los que deberan
ser liquidados conjuntamente con los haberes mensuales en los
mismos recibos de sueldo de acuerdo a los siguientes incisos:
¢) Actualizacion y Capacitacion Profesional: Todo Trabajador Far-
macéutico comprendido en el articulo 7 del presente convenio
colectivo de trabajo, que se encuentre dentro de las normas
estatutarias de las entidades signatarias empleadoras, enmar-
cados convencionalmente dentro de las leyes laborales, tales
como la ley 20.744, 23.551 y sus modificatorias, que exhiba la
CERTIFICACION PROFESIONAL otorgada por el Comité Nacio-
nal de Certificacion de COFA (del cual también es parte inte-
grante, la FACAF), y acredite haber realizado el modulo Cultura
del Trabajo que se encuentra dentro del la curricula del Instituto
Superior de Formacion Tecnolégica de FATFA, percibira un adi-
cional del 30% calculado sobre el importe determinado para el
Bloqueo de Titulo. Para que el profesional farmacéutico manten-
ga este adicional deberd acreditar 10 créditos por afo calenda-
rio bajo las condiciones establecidas.

Todos los requisitos enunciados en el presente articulo deberdn
ser validados y certificados previamente por el Comité Acadé-
mico del articulo 49 del presente C.C.T. Todo ello sin perjuicio de
los derechos adquiridos a la fecha del presente por los profesio-
nales calificados.

C.1.) Todo trabajador que al momento de la homologacién del
presente Convenio Colectivo de Trabajo venia percibiendo el adi-
cional por “Titulo de Farmacéutico segtin el Convenio Colectivo de
Trabajo 26/88” continuara percibiendo el mismo en concordancia
con lo establecido en las normas laborales vigentes en la materia,
no correspondiéndole percibir el adicional del presente inciso c).
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recibieron el pasado 20 de mayo, de manos de los dirigentes

de FATFA, los primeros certificados de los farmacéuticos que
cumplieron las exigencias del articulo 22 del Convenio Colectivo
de Trabajo, lo que los habilita a cobrar un adicional del 30% sobre
el bloqueo de titulo.
El afio pasado el Ministro de Trabajo, Dr. Carlos Tomada, homo-
logd este acuerdo de alcance nacional, en el marco del Convenio
Colectivo de Trabajo (CCT) 556/09.
“En este acuerdo, que incluye al profesional farmacéutico como uno
de sus beneficiarios, encontramos una herramienta para trabajar
paulatinamente en conseguir mejoras y jerarquizar el rol del profesio-
nal y de la farmacia -destaca el Dr. Sergio Cornejo, vicepresidente
de la COFA-. Con el convenio 659/13, los profesionales obtienen una
serie de beneficios y a la vez, las Entidades Farmacéuticas se fortale-
cen como organismos de consulta y de contencion profesional en todo
lo relacionado al ejercicio y a la prdctica farmacéutica”.
A propuesta de la COFA, segun lo expresa el art. 7-II DEL CCT, la
retribucion por bloqueo de titulo del profesional farmacéutico va a
ser fijada por las partes, tanto para el Director Técnico como para
el Farmacéutico Auxiliar. Este item no estaba contemplado en el
acuerdo anterior y la Confederacion propuso este adicional que fue
aprobado en la homologacion.
Podran reclamar el adicional del 30% sobre el importe fijado para
bloqueo de titulo los farmacéuticos que tengan la certificacion pro-
fesional otorgada por el Comité Nacional de Certificacion de la
COFA y acrediten haber realizado el moédulo Cultura del Trabajo
de FATFA, que esta disponible en los Colegios Farmacéuticos.
“Los Colegios de cada provincia tienen un rol preponderante en la
difusion de estos aspectos del quehacer profesional, llegando a los
colegas con asesoramiento técnico y preciso para percibir estos be-
neficios que, sin duda, ponen a las Entidades a la vanguardia de los
lineamientos de contencién profesional de los farmacéuticos”, sostie-
ne el Dr. Cornejo, quien representa a la COFA en las paritarias.
“Los farmacéuticos de todo el pais que no sean propietarios de esta-
blecimientos, deben ser encuadrados como personal en relacion de
dependencia, y se les deben otorgar todos los adicionales y beneficios
correspondientes”.
En esta oportunidad farmacéuticos de las provincias de San Juan y
Entre Rios podran comenzar a recibir el beneficio del 30% y ya se
presentaron a tramite de certificacion para acceder farmacéuticos
de Misiones y Corrientes.
“En un escenario de permanente innovacion y alta competitividad, el
diferencial es el conocimiento y los servicios. Nuestro objetivo es que
la actualizacién, ademds de jerarquizar al farmacéutico profesional-
mente, le otorgue un beneficio econémico que lo motive a continuar
formdndose durante toda su carrera”, afirma el vicepresidente de la
COFA. £

l as autoridades de la Confederacion Farmacéutica Argentina

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
ﬂ o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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ENTIDADES

100° aniversario
del Colegio de Farmacéuticos de Mendoza

1 Colegio de Farmacéuticos de Mendoza (COFAM) cum-

pli6 el 14 de mayo un siglo de actividad representando

a la profesion farmacéutica. Para celebrarlo, sus autori-
dades organizaron un acto que contd con la presencia de fun-
cionarios provinciales y municipales, colegas, autoridades de la
Confederacion Farmacéutica Argentina y otras entidades profe-
sionales y del sector Salud.
El Dr. Luis Alberto Salvi, presidente del COFAM, abri6 la cele-
bracién haciendo un racconto de la evolucion del Colegio en es-
tos anos. A continuacion se ley6 el acta constitutiva del primer
Consejo Directivo y el intendente del departamento de Godoy
Cruz, Lic. Alfredo Cornejo, y el Ministro de Trabajo Justicia y
Gobierno, Dr. Alfredo Lafalla, expresaron sus felicitaciones a las
autoridades de la entidad y a los colegas de la provincia y se
refirieron al importante rol sanitario de los farmacéuticos. Du-
rante la ceremonia se entregaron distinciones a ex presidentes
de la institucion y se descubrieron las placas conmemorativas
obsequiadas por entidades de todo el pais. El evento concluyo
con la presentacion de un duo de tenores.
El COFAM es una entidad de afiliacién voluntaria que nuclea a
mas de 750 farmacéuticos y a 490 farmacias. En mayo de 1914
se constituy6 como Circulo Farmacéutico de Mendoza y desde
entonces brinda diversos servicios a los profesionales mendo-
cinos como la asistencia financiera y adelanto de pago de las
obras sociales.

COFARMEN

En el marco de su participacion en la celebracion del 100° ani-
versario del Colegio de Farmacéuticos, los integrantes de la
Mesa Ejecutiva de la COFA fueron invitados a visitar las nuevas
instalaciones de la cooperativa farmacéutica COFARMEN.

El Dr. Radl Mascard, presidente de la COFA, el Dr. Sergio Cor-
nejo, vicepresidente; el Dr. Ricardo Pesenti, tesorero, y la Dra.
Isabel Martinez, pro-secretaria de la entidad recorrieron la
planta junto a su presidente, el Dr. Jorge Ulagnero, Dante Sa-
racco, vicepresidente, y Claudio Lopez, secretario del Consejo
de Administracion de la cooperativa. Durante el encuentro dia-
logaron sobre los temas de actualidad del sector tanto a nivel
regional como nacional. Las autoridades de la COFA expusie-
ron las acciones que esta desarrollando la nueva gestién de la
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entidad y los avances recientes en la lucha por el recupero de
rentabilidad de los convenios, particularmente el de PAMI que
es el de mayor incidencia en la economia de las farmacias. Des-
tacaron la importancia del mecanismo implementado recien-
temente para calzar los créditos frente a los compromisos de
pago a las droguerias, siendo COFARMEN una de las empresas
implicadas en este proceso.

“También se abordo la oportunidad que tiene la COFA de par-
ticipar con sus Colegios y farmacias en las licitaciones de PAMI
de vacunas antigripales y también en la de pariales —cuenta el
Dr. Mascar6, presidente de la Confederacion-. En ese sentido,
las farmacias hemos recuperado un rubro que habiamos perdi-
do y que hoy si la dirigencia lo entiende como corresponde, con
una sana participacion, podemos darles mds oportunidades a las
droguerias y por consecuencia a las farmacias y de este modo for-
talecer esa relacion que no debemos perder”.

COFARMEN

Drogueria Intogral de Medicamantos

COFARMEN esta formada por la mayoria de las farmacias men-
docinas. Es una empresa de casi 55 aflos, que lidera el mercado
de Cuyo, distribuyendo medicamentos, accesorios y perfumeria
en las provincias de Mendoza, San Juan y parte de San Luis.

“El sector farmacéutico de estas provincias tiene un gran sentido
de pertenencia para con nuestra cooperativa, cosa que hizo posi-
ble el gran desafio de poner en funcionamiento una nueva planta
con una alta inversién en infraestructura, cdmaras frigorificas,
sistemas frio-calor, almacenamiento por rotacién y sistema SAP”
—destaca el Farm. Ulagnero, titular de COFARMEN. “La incor-
poracibn de estas innovaciones produjo un cambio total. Este gran
desafio se logré gracias al esfuerzo de esta gran familia cooperati-
va: nuestros socios y en especial nuestro personal”.

@ Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
H o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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Propuestas innovadoras
para la sustentabilidad de las farmacias

El Colegio de Farmacéuticos de Salta implementé

un mecanismo administrativo que logré terminar
con el financiamiento de las farmacias a la Seguridad
Social en la provincia y también ampliar la atencion
de obras sociales y prepagas. La Dra. Isabel Martinez,
presidenta de la entidad, explica en esta entrevista las
caracteristicas del sistema, cuenta también los avan-
ces logrados a nivel tributario y plantea que el objeti-

vo de gestion es ir hacia la bonificacién 0.
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« n Salta hay 300 Farmacias y 500 farmacéuticos matri-
culados. Es un niimero bajo, faltan farmacéuticos. La
mayoria trabaja en la farmacia comunitaria porque en

la provincia no hay industria. Nosotros, en general, nos forma-
mos en la Facultad de Farmacia de Tucumdn. Tenemos particu-
laridades en cuanto a nuestra geografia, el clima y la situacion
de pobreza en la que vive gran parte de nuestra poblacién. Pero
compartimos los problemas de todos los colegas del pais: la baja
rentabilidad y el atraso en los pagos. Sin embargo, desde el Colegio
ideamos un sistema que estd mostrando resultados muy intere-
santes y beneficiosos para los farmacéuticos de nuestra provincia”,
cuenta la Dra. Isabel Martinez, titular de la entidad que tiene
una historia de75 afios.

“Tenemos tres grupos de prestaciones: El grupo que integran todas

las obras sociales, el grupo de la Obra Social Provincial y el PAMLI.

Hay farmacias que quizds atienden una sola prestacion en el mes

de una obra social o prepaga, y a veces tomaban la decision de

no atender porque temian que se extendiera el pago. Entonces,
para aliviar la carga financiera y administrativa de nuestras far-
macias, y para asegurar las prestaciones, ahora el Colegio imple-
menté una “bolsa” donde la farmacia pone todo lo que atiende
durante el mes a las distintas obras sociales y prepagas. Hay un
cronograma de presentacion mensual, que se liquida el dia 10 del
mes siguiente con un cheque para el dia 30 del mismo mes. El

Colegio toma la responsabilidad de gestionar permanentemente

el cobro a las obras sociales y prepagas. Ademds, hemos hablado

con las droguerias para que reciban esos cheques como si fueran
pagos de contado o se contabilicen en la fecha del cheque”, explica
la dirigente, actual pro-secretaria de la COFA.

-sDesde cudndo estd funcionando este mecanismo de adminis-

tracion de convenios para las farmacias?

-Desde febrero de este afio.

-sEste sistema es tinico en el pais?

-Creo que si, pregunté a dirigentes de diversas provincias y no

hay antecedentes.

-sEste mecanismo no afecta las finanzas del Colegio, teniendo

en cuenta la dificultad en el cobro?

-La verdad que hay que hacer toda una gimnasia administrativa

institucional para asegurar el cobro del cheque que se da a nues-

tros farmacéuticos. Esto es posible por el manejo austero de la
economia de la institucién. Pero también tenemos la potestad
de enviar un aviso urgente de corte de servicios si cuando se
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esta haciendo la gestion de cobro por parte de la institucion, no se
acredita el pago en tiempo y forma de las obras sociales y prepagas.
Y lo que logramos es que con el paso del tiempo las obras sociales y
prepagas se estan adaptando al sistema y estan cumpliendo.
-sCoémo funciona la Obra Social provincial?

-A la obra social provincial hemos conseguido en enero bajarle dos
puntos la bonificacion. Esté casi al dia en los pagos, y también a
veces el Colegio hace el esfuerzo econdmico de adelantar una quin-
cena, y si ya tenemos noticias del cheque por parte del IPS, a veces
se hace el pago anticipado para aliviar las finanzas de las farmacias.
-sNegociaron bajas en las bonificaciones en otras obras sociales?
-Si, se ha hablado con todas las Obras Sociales y a muchas se
les ha logrado reducir la bonificacion.
En todos los convenios que tenfamos
con un 10% se ha bajado a un 5, o de
8a5,010a 6% vy el objetivo que nos
planteamos desde el Colegio es llegar a
la bonificacién 0 y lograr el pago den-
tro de los margenes que la economia
de la farmacia permite. Las farmacias
hoy no podemos financiar la cobertura
de medicamentos del sistema de salud.

Impuestos

Otra de las gestiones encaradas por el
Colegio fue la procura de exencion de
determinados impuestos que eran injus-
tamente cobrados a las farmacias. Asi se
logré6 que los profesionales evitaran pagar la tasa TISSH, que esta-
blece el pago del 0.6% del monto total de la venta de medicamentos.
La Dra. Martinez explica que segun el articulo 127 del Cédigo Tri-
butario Municipal de Salta, las profesiones liberales estan exceptua-
das de pagar el impuesto. Pero el farmacéutico lo estaba aportando
por tener una farmacia, que es considerada un comercio. “Nosotros
le planteamos al gobierno municipal que el farmacéutico ejerce su
profesion en la farmacia. Entonces se ha conseguido que a partir del
mes de julio de este afio las farmacias estén exentas de este impues-
to. Ademds, hace unos meses, cuando se les aumento el sueldo a los
policias en la provincia, el gravamen impositivo pasé a ser 0.6 mds,
pero hicimos la gestion para que las farmacias queden exceptuadas
de ese aumento. Y por otra parte, hemos presentado en la Cdmara de
Diputados un proyecto junto con la Cdmara de Propietarios de Far-
macias, que establece que los farmacéuticos debemos estar exentos del
impuesto sobre el total del medicamento. Nosotros debemos tributar
solo sobre la diferencia entre lo que compramos y lo que dispensamos,
que en realidad es nuestro honorario profesional”.

Concentracion y venta ilegal

La actividad farmacéutica estd regulada en Salta desde 2008,
pero lo cierto es que la ley vigente no se respeta como se debe-
ria, sostiene la Dra. Martinez. Mientras por un lado las cadenas
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“Para aliviar la carga finan-
ciera de nuestras farmacias,
y para asegurar las prestacio-
nes, el Colegio implemento
una “bolsa” donde la farma-
cia pone todo lo que atiende
durante el mes a las distintas
obras sociales y prepagas y
adelanta los pagos”.

avanzan llevandose por delante la ley con permanentes recursos
de amparo, la venta ilegal esta ganando las calles. El contraban-
do y la venta en ferias comunitarias son parte de una cadena
de comercializacién ad hoc hoy pero ‘estamos trabajando con
la municipalidad en el desarrollo de un proyecto para sacar los
medicamentos de los lugares de venta ilegal y también para con-
cientizar a la poblacion sobre el riesgo que esto implica”.

-sQué otras gestiones estd desarrollando el Colegio?

-Hemos construido una nueva sede muy moderna, de la que esta-
mos orgullosos, para el desarrollo de actividades para los farma-
céuticos saltefios y para brindarles mejor atencion. Hemos refor-
mado y actualizado el sistema administrativo. Ahora la farmacia
tiene a través de la pagina web toda la
informacion sobre las prestaciones a la
Seguridad Social, los cobros pendientes,
lo cobrado, etc. Y la posibilidad de ade-
lantar los pagos es un paso muy positivo
que hemos dado. Se logré aumentar la
facturaciéon a las obras sociales en un
porcentaje muy importante con estos
cambios implementados. Hemos hecho
visitas al interior de la provincia y esta-
mos viendo en la estadistica de factura-
cion que ha sido un buen impulso para
que las farmacias atiendan mas obras
sociales y prepagas.

Por otra parte, fuimos anfitriones en
octubre del afo pasado del XXI Con-
greso de FEPAFAR, el XVI Congreso de FEFAS y el XXI Con-
greso Farmacéutico Argentino, que fueron un éxito, con mas
de 3000 asistentes. El evento logré una gran convocatoria de
colegas de la provincia ya que el Colegio otorgé bonificacio-
nes en la inscripcion a los afiliados. La formacién continuada
es uno de los ejes de las actividades del Colegio. Es asi que se
cred una Comision de Actualizacion Profesional que organiza
permanentemente cursos on line y eventos como conferencias
y jornadas. “Recibimos felicitaciones de delegaciones nacionales e
internacionales por nuestra organizacion y nuestro Colegio”.

La Dra. Martinez, quien desde hace 32 afos esta al frente de una
farmacia comunitaria y tiene una larga trayectoria como diri-
gente a nivel provincial, nacional y también a nivel de América
Latina, ya que fue secretaria de la Federaciéon Panamericana de
Farmacia (FEPAFAR), concluye la entrevista afirmando que “si
de algo ha servido el dificil escenario que atraviesa el pais y en
particular nuestro sector, ha sido para demostrar, una vez mds,
el esfuerzo y el compromiso de los farmacéuticos y de la organi-
zacion colegial, que han continuado trabajando para impulsar el
enorme valor sanitario y social de nuestra profesion”. &

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
“ o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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ENTREVISTA

“La Ley de Prescripcion por Nombre Genérico
esta mas vigente que nuncay la profesion
farmacéutica tiene una oportunidad de trabajar
bien con ella”

« onozco la Farmacia desde que naci. Mi papd
‘ era farmacéutico y llegé a ser Presidente
del Colegio de Capital Federal. De alli fue
surgiendo la vocacion, no solo por la Farmacia, sino
también por la actividad institucional. Comencé en el
ambito hospitalario y luego pasé a trabajar en las ins-
tituciones profesionales. Mi trdnsito por el Colegio de
Capital y luego por la COFA, siendo el primer Secretario
Ejecutivo en el afio 86 me han marcado porque tengo
una formacion y una pertenencia muy grande al sector
gremial profesional”, afirma el Dr. Manuel Limeres.
“Me inicié en el hospital Tobar Garcia, después trabajé
en el Hospital Francés y en el Sanatorio Giiemes. Esa
etapa hospitalaria me acercé a los temas de Salud Publi-
ca y sociales. Hice cursos de sanitarismo culminando con
una Maestria en Sistemas de Salud y Seguridad Social
en la Universidad Isalud, y eso fue derivando paralela-
mente en la actividad en las instituciones farmacéuti-
cas y en las sanitarias. Fue entonces que me convoca-
ron para la funcién publica. Primero, en la provincia
de Buenos Aires, en el afio 1988, después fui convocado
para ser subsecretario de Regulacion y Control del Mi-
nisterio de Salud y Accion Social de la Nacion en el °89.
Esa Subsecretaria estaba a cargo de todo lo relacionado
al ejercicio profesional y al control de medicamentos, ali-
mentos y tecnologia médica, lo que iba a converger en la
ANMAT, a la que llegué varios afios después. Entre tan-
to me desemperié como asesor en distintas gestiones mi-

El Dr. Manuel Limeres alcanz6 en el mes de abril uno de nisteriales. Recuerdo que luego de la “desregulacion de
los cargos de mayor prestigio de la profesion farmacéutica: la farmacia”, la COFA impulsé un proyecto que exigia
Fue nombrado presidente de la Academia Nacional de que las farmacias volvieran a tener un laboratorio para

la preparacién de medicamentos. Alli participé como en
toda esa etapa de las cuestiones netamente inherentes a
la profesion farmacéutica.

Cuando lleg6 el Dr. Eduardo Duhalde a la presidencia
y el Dr. Ginés Gonzdlez Garcia al ministerio, me convo-

Farmacia y Bioquimica. En esta entrevista, el ex director
de la ANMAT y quien fuera también integrante de la
COFA recorre su carrera a través de distintos cargos y
ambitos de ejercicio, donde vivié momentos claves para

el sector como la desregulacion de la actividad farmacéutica, can para dirigir la ANMAT, cargo que desempené hasta
la Ley de Prescripcion por Nombre Genérico, la Ley 2008. Era una Administracién en pleno desarrollo, que
de Patentes y el caso de adulteracion de Yectafer. tenia siete afios de actividad, en un momento dificil del

pais por la retraccion econémica, un verdadero desafio.
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El carvedilol es un bloqueante beta adrenérgico que tiene doble accion cardiovascular, es decir
una accion beta-bloqueante no cardioselectiva, sin actividad simpaticomimética intrinseca y una
accién alfa1-adrenérgica con propiedades vasodilatadoras. También tiene acciones complemen-
tarias de vasodilatacién, disminucion del gasto cardiaco, propiedades antihipertensivas, antian-
ginosas y también tiene efectos favorables sobre la circulacion sanguinea a nivel del corazon.

El carvedilol pertenece al grupo de medicamentos denominados betabloqueantes y se utiliza
para tratar la insuficiencia cardiaca crénica, la hipertension arterial y la angina de pecho. Este
medicamento actua relajando los vasos sanguineos y ampliando el calibre de sus arterias, por lo
tanto esta accién ayuda a disminuir la tension arterial, facilita el bombeo de sangre por parte del

corazon y ayuda a reducir o hacer desaparecer el dolor asociado a la angina de pecho. M]qwﬂmf bﬂﬂ‘
El carvedilol posee también propiedades antioxidativas y antiproliferativas. En otras situaciones se ha anérg‘(‘ﬂ
observado que produce una reduccion de la agregacion plaquetaria y de la viscosidad sanguinea.

Este medicamento se presenta en comprimidos, cdpsulas y cdpsulas de liberacion prolongada .

Dosis y Administracion:

Hipertension arterial y angina de pecho:

Adultos: La dosis inicial recomendada es de 1 comprimido de 12.5 mg 2 veces por dia.

Si esta dosis es bien tolerada se puede aumentar a 25 mg una vez al dia.

La dosis maxima recomendada no debe superar los 50 mg diarios, administrados en una toma diaria.
Geriatria: La dosis inicial recomendada es de 1 comprimido de 6.25 mg 2 veces por dia.

La dosis maxima recomendada no debe superar los 50 mg diarios, administrados en una o dos tomas diarias.

Insuficiencia cardiaca congestiva

En estos pacientes la dosis de carvedilol debe ser individualizada. Previo al inicio del tratamiento con carvedilol, se deben establecer las dosis requeridas de
diuréticos, digitélicos e inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina (IECA).

La dosis inicial recomendada es de 1 comprimido de 6.25 mg por dia o de 3.125 mg 2 veces por dia durante 14 dias.

Si esta dosis es bien tolerada y respetando un intervalo mayor de 2 semanas, se puede aumentar a una dosis de una toma de 12.5 mg por dia o de 6.25 mg
2 veces por dia y luego a una dosis de una toma de 25 mg por dia o de 12.5 mg 2 veces por dia. La dosis puede ser incrementada hasta una toma de 50 mg
por dia o de 25 mg 2 veces por dia o hasta el maximo tolerado.

La dosis maxima recomendada en los pacientes con un peso menor a 85 Kg es de 25 mg 2 veces por dia y en los que tienen un peso mayor de 85 Kg es de
50 mg 2 veces por dia.

La dosis maxima recomendada no debe superar los 50 mg diarios, administrados en una o dos tomas diarias.

De agravarse la insuficiencia cardiaca y la retencion hidrica se debe considerar la posibilidad de incrementar la dosis del diurético en ciertos casos, reducir la
dosis de carvedilol o suspenderlo transitoriamente. Si el tratamiento de suspende durante mas de 2 semanas, se debera reiniciar con una dosis de 6.25 mg
diarios.

Se debe tener en cuenta que los comprimidos de este medicamento se deben tomar con agua y preferentemente con las comidas para reducir el riesgo de hipotension
ortostatica.

Las capsulas de liberacion prolongada se toman generalmente una vez al dia en las mananas con alimentos.

Si un paciente requiere discontinuar el tratamiento con carvedilol, se debe reducir gradualmente la dosis durante un periodo de 2 semanas para evitar com-
plicaciones secundarias a un fenémeno de rebote.

Reacciones adversas:

Las reacciones habitualmente observadas son: hipotension postural sintomdtica, bradicardia (en general al comienzo del tratamiento), cefaleas, mareos,
fatiga (usualmente de severidad moderada al inicio del tratamiento)

Ocasionalmente se reportaron broncospasmo y asma o disnea en aquellos pacientes mas predispuestos.

También se notificaron otros efectos adversos poco frecuentes tales como: disturbios del sueiio, alteraciones del humor y parestesias. En raras ocasiones se
ha observado prurito anal, vémitos, dolor abdominal, diarrea, nduseas o constipacion, urticaria, prurito, exantema alérgico y reacciones similares a las del
liquen plano, impotencia sexual, trastornos de la visién, dolor en las extremidades, irritacion ocular y reduccion de la secrecion lacrimal.

Pueden presentarse lesiones psoriaticas o exacerbaciones de las ya existentes.

Ocasionalmente, en algunos pacientes con tratamiento con carvedilol se ha observado trombocitopenia, leucopenia y modificaciones en las transaminasas
séricas.

Precauciones y advertencias:

No deben utilizar carvedilol las personas alérgicas a este principio activo o a los demas componentes de la férmula farmacéutica.

Se recomienda especial precaucién y control de la insuficiencia cardiaca con digitalicos, diuréticos e IECA, antes de comenzar con la administracion de
carvedilol.

Este farmaco se debe utilizar con cautela en pacientes con patologia arterial periférica avanzada.

Cabe sefalar que los pacientes diabéticos cuyas glucemias presentan marcadas variaciones o deban ser sometidos a estricto ayuno, requieren de supervi-
sion médica y del monitoreo frecuente de sus glucemias. Hay que tener en cuenta que los betabloqueantes pueden enmascarar los sintomas de hipoglu-
cemia y en especial la taquicardia.

Se advierte que los pacientes con enfermedades que producen broncoespasmo, como bronquitis cronica o enfisema, deben ser monitoreados cuidadosamente.
Las alteraciones renales que se observan en algunos pacientes tratados con carvedilol, desaparecen con la suspension del tratamiento.

En los pacientes que presenten una disfuncién hepatica se debe suspender la administracion del carvedilol, ya que este farmaco se metaboliza ampliamente
en el higado.

Se debe tener en cuenta que el carvedilol como los betabloqueantes pueden enmascarar signos de hipertiroidismo como la taquicardia.

Se advierte que los pacientes con psoriasis no deberan recibir farmacos betabloqueantes, porque pueden agravar los sintomas dermatoldgicos o inducir erupcio-
nes cutaneas.

Al igual que con otros betabloqueantes, con el uso de carvedilol existe mayor riesgo de sensibilidad frente a los alergenos o de presentar reacciones ana-
filacticas.

Se recomienda no utilizar este medicamento durante el embarazo, a menos que esté indicado expresamente. Tampoco se aconseja dar el pecho, en el
supuesto caso que la madre esté medicada con carvedilol.

Se debe tener en cuenta que con el uso de carvedilol existe la posibilidad de disminucién de la secrecion lacrimal, ya que puede ocasionar molestias a los
pacientes que utilizan lentes de contacto.

Se advierte que en los inicios del tratamiento con carvedilol, algunos pacientes pueden sentirse mareados. Se aconseja que no conduzcan ni operen maqui-
nas que puedan ser peligrosas para ellos u otras personas.

Se advierte que este medicamento contiene lactosa, lo que debera ser tenido en cuenta en aquellos pacientes con problemas de absorciéon de glucosa o
galactosa, galactosemia o insuficiencia de lactasa.



Interacciones:

El carvedilol interactua con distintos medicamentos: La administracion conjunta con clonidina potencia la disminucién de la presién y la frecuencia cardiaca.
La clonidina debe suprimirse gradualmente luego de haberse suspendido la administracién de carvedilol con algunos dias de anterioridad.

El uso concomitante de carvedilol con digoxina puede aumentar el riesgo de bradicardia.

La administracion simultdnea de este medicamento con bloqueantes de los canales de calcio, como verapamilo o diltiazem, puede originar un marcado
descenso de la presion arterial, bradicardia u otros trastornos en la conduccién cardiaca. Se debe evitar la administracion intravenosa de los bloqueantes de
calcio y de drogas antiarritmicas mientras el paciente se encuentra medicado con carvedilol.

El uso conjunto de amiodaronay carvedilol aumenta las propiedades betabloqueantes de este ltimo, con disminucién de la frecuencia cardiaca y/ o de la conduccion.
En la administracion de carvedilol con farmacos que deplecionan las catecolaminas, como reserpina e inhibidores de MAO se podria observar una poten-
ciacion de la hipotensién y bradicardia.

Los efectos de la insulina y de los farmacos hipoglucemiantes orales se pueden ver potenciados con la administracion de carvedilol, por lo cual se debe
monitorear regularmente la glucosa sanguinea.

La rifampicina reduce el efecto antihipertensivo del carvedilol.

Algunos tranquilizantes como los barbituricos y las fenotiazidas, los antidepresivos triciclicos, los vasodilatadores y el alcohol pueden potenciar la acciéon
hipotensora del carvedilol.

El carvedilol puede potenciar los efectos cardiacos de los anestésicos, especialmente el inotropismo negativo.

Contraindicaciones:

Esta contraindicado el uso del carvedilol en aquellos pacientes con hipersensibilidad a este farmaco o a cualquiera de los componentes de la férmula
farmacéutica.

No se debe administrar este medicamento en pacientes con bradicardia severa (menor de 45-50 latidos/minuto), con bloqueo auriculoventricular de
2do y 3er grado, con shock cardiogénico, con enfermedad del nédulo sinusal, con insuficiencia cardiaca congestiva que requiera tratamiento inotrépico
intravenoso o con hipotension severa (< a 85 mmHg).

No se debe usar en pacientes con antecedentes de enfermedad pulmonar obstructiva, con asma o con condicion broncospastica.

El carvedilol esta contraindicado en cualquier paciente con acidosis metabdlica, con feocromocitoma o si padece una retencién grave de liquidos.
Tampoco deben tomar este medicamento aquellos pacientes con enfermedades hepaticas.

El carvedilol no estd indicado para tratar pacientes menores de 18 afos.

Sobredosificacion:

La sobredosis de carvedilol puede causar hipotension y bradicardia severas, seguidas por insuficiencia cardiaca, shock cardiogénico, infarto de miocardio y
paro cardiaco. También puede producir broncoespasmo, trastornos respiratorios, sibilancias, convulsiones y vémitos. Ante una posible sobredosificaciéon se
debe concurrir al hospital mas cercano o comunicarse con un centro de toxicologia.

NOMBRE PRINCIPIO ACTIVO  PRESENTACION LABORATORIO NOMBRE PRINCIPIO ACTIVO  PRESENTACION LABORATORIO
ANTIBLOC 12.5 Carvedilol Comp. 12,5mg. Craveri DILATREND Carvedilol Comp. 50g. Nova Argentia
ANTIBLOC12.5 Carvedilol Comp. 25mg. Craveri DILATREND AP Carvedilol (aps. 10mg. Nova Argentia
ANTIBLOC6.25 Carvedilol Comp. 6,25mg. Craveri DILATREND AP Carvedilol (aps. 20mg. Nova Argentia
BIDECAR BALIARDA Carvedilol Comp. 3,125mg. Baliarda DILATREND AP Carvedilol (aps. 40mg. Nova Argentia
BIDECAR BALIARDA Carvedilol Comp. 6,25mg. Baliarda DILATREND AP Carvedilol (aps. 80mg. Nova Argentia
BIDECAR BALIARDA Carvedilol Comp. 12,5mg. Baliarda DU0BLOC Carvedilol Comp. 6,25mg. Sidus

BIDECAR BALIARDA Carvedilol Comp. 25mg. Baliarda DUOBLOC Carvedilol Comp. 12,5mg. Sidus

BIDECAR BALIARDA Carvedilol Comp. 50g. Baliarda DUOBLOC Carvedilol Comp. 25mg. Sidus

BIDECAR CR BALIARDA Carvedilol (aps. 10mg. Baliarda ENTARSOL 12.5 Carvedilol Comp. 12,5mg. Microsules Arg.
BIDECAR CR BALIARDA Carvedilol (aps. 20mg. Baliarda ENTARSOL 25 Carvedilol Comp. 25mg. Microsules Arg.
BIDECAR CR BALIARDA Carvedilol (aps. 40mg. Baliarda ENTARSOL 6.25 Carvedilol Comp. 6,25mg. Microsules Arg.
BIDECAR CR BALIARDA Carvedilol (aps. 80mg. Baliarda FILTEN Carvedilol Comp. 3,125mg. Gador
CARDIONORM Carvedilol Comp. 6,25mg. Denver Farma FILTEN Carvedilol (omp. 6,25mg. Gador
CARDIONORM Carvedilol Comp. 12,5mg. Denver Farma FILTEN Carvedilol Comp. 12,5mg. Gador
CARDIONORM Carvedilol Comp. 25mg. Denver Farma FILTEN Carvedilol Comp. 25mg. Gador

CARTIATO Carvedilol Comp. 25mg. Savant FILTEN Carvedilol Comp. 50g. Gador

CARVEDIL Carvedilol Comp. 3,125mg. Bagé FILTENLP 10 Carvedilol (aps. 10mg. Gador

CARVEDIL Carvedilol (omp. 6,25mg. Bagé FILTENLP 10 Carvedilol (aps. 20mg. Gador

CARVEDIL Carvedilol Comp. 12,5mg. Bagé FILTENLP 10 Carvedilol (aps. 40mg. Gador

CARVEDIL Carvedilol Comp. 25mg. Bago FILTENLP 10 Carvedilol (aps. 80mg. Gador

CARVEDIL Carvedilol Comp. 50g. Bagé HIPOTEN KLONAL Carvedilol (omp. 6,25mg. Klonal

CARVEDIL RETARD Carvedilol (aps. 10mg. Bagé HIPOTEN KLONAL Carvedilol Comp. 12,5mg. Klonal

CARVEDIL RETARD Carvedilol (aps. 20mg. Bagé HIPOTEN KLONAL Carvedilol Comp. 25mg. Klonal

CARVEDIL RETARD Carvedilol (aps. 40mg. Bagd 1S0BLOC Carvedilol Comp. 6,25mg. (asasco

CARVEDIL RETARD Carvedilol (aps. 80mg. Bagé 1S0BLOC Carvedilol Comp. 12,5mg. (asasco
CARVEDILOL RICHET Carvedilol Comp. 3,125mg. Richet 1S0BLOC Carvedilol Comp. 25mg. (asasco
CARVEDILOL RICHET Carvedilol Comp. 6,25mg. Richet 1SOBLOC (R 20 MG Carvedilol (aps. 20mg. Casasco
CARVEDILOL RICHET Carvedilol Comp. 12,5mg. Richet ISOBLOC CR20 MG Carvedilol (aps. 40mg. (asasco
CARVEDILOL RICHET Carvedilol Comp. 25mg. Richet NEXOCARDIL Carvedilol (omp. 6,25mg. Nexo Pharmaceuti
CLORATEN Carvedilol Comp. 6,25mg. Northia NEXOCARDIL Carvedilol Comp. 12,5mg. Nexo Pharmaceuti
CLORATEN Carvedilol Comp. 12,5mg. Northia NEXOCARDIL Carvedilol Comp. 25mg. Nexo Pharmaceuti
CLORATEN Carvedilol Comp. 25mg. Northia PLUSCOR Carvedilol Comp. 3,125mg. Sandoz

CORAFEN Carvedilol Comp. 3,125mg. Laboratorios Bernabé PLUSCOR Carvedilol (omp. 6,25mg. Sandoz

CORAFEN Carvedilol (omp. 6,25mg. Laboratorios Bernabd PLUSCOR Carvedilol Comp. 12,5mg. Sandoz

CORAFEN Carvedilol Comp. 12,5mg. Laboratorios Bernabd PLUSCOR Carvedilol Comp. 25mg. Sandoz

CORAFEN Carvedilol Comp. 25mg. Laboratorios Ber PLUSCOR Carvedilol Comp. 50g. Sandoz

CORAFEN Carvedilol Comp. 50g. Laboratorios Ber RODIPAL Carvedilol Comp. 6,25mg. Eurofarma
CORITENSIL Carvedilol Comp. 3,125mg. Roux Ocefa RODIPAL Carvedilol Comp. 12,5mg. Eurofarma
CORITENSIL Carvedilol Comp. 6,25mg. Roux Ocefa RODIPAL Carvedilol (omp. 25mg. Eurofarma
CORITENSIL Carvedilol Comp. 12,5mg. Roux Ocefa RUDOXIL Carvedilol Comp. 25mg. Phoenix
CORITENSIL Carvedilol Comp. 25mg. Roux Ocefa VEDILEP 25 Carvedilol Comp. 25mg. Lepetit

CORITENSIL Carvedilol Comp. 50g. Roux Ocefa VERATEN Carvedilol Comp. 6,25mg. Elea

CORUBIN Carvedilol Comp. 6,25mg. Lazar VERATEN Carvedilol Comp. 12,5mg. Elea

CORUBIN Carvedilol Comp. 12,5mg. Lazar VERATEN Carvedilol Comp. 25mg. Elea

CORUBIN Carvedilol Comp. 25mg. Lazar VERATEN UD Carvedilol (aps. 10mg. Elea

DICARPEN Carvedilol (omp. 6,25mg. Fada Pharma VERATEN UD Carvedilol (aps. 20mg. Elea

DICARPEN Carvedilol Comp. 12,5mg. Fada Pharma VERATEN UD Carvedilol (aps. 40mg. Elea

DICARPEN Carvedilol Comp. 25mg. Fada Pharma VERATEN UD Carvedilol (aps. 80mg. Elea

DILATREND Carvedilol Comp. 3,125mg. Nova Argentia VICARDOL Carvedilol (omp. 6,25mg. Penn Pharmaceuti
DILATREND Carvedilol (omp. 6,25mg. Nova Argentia VICARDOL Carvedilol Comp. 12,5mg. Penn Pharmaceuti
DILATREND Carvedilol Comp. 12,5mg. Nova Argentia VICARDOL Carvedilol Comp. 25mg. Penn Pharmaceuti
DILATREND Carvedilol Comp. 25mg. Nova Argentia
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La loperamida es un antidiarreico que se utiliza para el tratamiento sintomdtico

de la diarrea aguda inespecifica y de la diarrea crénica asociada con la enfermedad [DPEM M
intestinal inflamatoria. Este fdrmaco actua reduciendo la motilidad intestinal por ,D,q
efecto directo sobre las terminaciones nerviosas o los ganglios intramurales que

forman parte del sistema parasimpdtico. La loperamida puede ejercer su accién anti-

diarreica no solo mediante el retraso del trdnsito intestinal y el aumento del tiempo de

contacto, sino también por inhibicién directa de la secrecion de liquidos y electrolitos

o la estimulacién de la absorcion de sal y de agua. Se indica también para reducir

= Je
el volumen de descarga en ileostomias, colostomias y otras resecciones intestinales. ﬂﬂﬂd} ar, rEfm
Se presenta en solucion de 2 mg/mly comprimidos.

Dosis y Administracion:

Adultos y ninos mayores de 12 afnos:

En diarrea aguda: Comprimidos de 2 mg. La dosis inicial recomendada es de 4 mg (2 comprimidos) seguida por 2 mg (1 comprimido) diario luego
de cada deposicion liquida.

La dosis maxima es de: 16 mg/dia

Solucién oral: dosis inicial 4 medidas de 5 ml y posteriormente 2 medidas de 2 ml

Estd absolutamente contraindicada en nifios menores de 2 afios.

En diarrea crénica:

La dosis promedio sera de 4 a 8 mg/dia (2 a 4 comprimidos) y puede continuarse por mas de 10 dias.
Si con una dosis méxima de de 16 mg/dia no mejora la sintomatologia de la diarrea luego de 10 dias, es improbable que pueda controlarse con
mas dias de tratamiento.

Ninos

En diarrea aguda:

Comprimidos:

Para la dosis inicial se recomienda el siguiente esquema:

2 a5 anos (13-20Kg de peso): 1 mg 3 veces al dia (dosis maxima 3 mg)

6 a 8 anos (20-30Kg de peso): 2 mg 2 veces al dia (dosis maxima 4 mg)

8 a 12 afnos (mas de 30Kg de peso): 2 mg 3 veces al dia (dosis maxima 6 mg)

La dosis de mantenimiento:

1 mg cada 10 kg de peso luego de una deposicion liquida sin superar las dosis maximas indicadas.
Solucién oral: 1 medida de 5 ml/ 10 Kg de peso/ dia en 2 a 3 tomas.

2 a 5 anos (13-20Kg de peso): 0.4 ml/Kg /dia repartido en 3 tomas.

6 a 8 anos (20-30Kg de peso): 1 medida de 5 ml 3 0 4 veces al dia.

8 a 12 afos (mas de 30Kg de peso): 2 medidas de 5 ml hasta 4 veces al dia.

En diarrea crénica:
No estd establecida la dosis terapéutica de loperamida en diarrea crénica en nifos.
Debe ser indicada por el gastroenterélogo infantil.

Reacciones adversas:

Las reacciones adversas mas frecuentes son: distensiéon abdominal, constipacion, somnolencia, anorexia, nauseas, vomitos, fiebre, mareos, rash
cutaneo.

Precauciones y advertencias:

Informar al médico y al farmacéutico si es alérgico a la loperamida o a cualquiera de los componentes del medicamento.

En los pacientes con colitis ulcerosa se debe suspender de inmediato el tratamiento con loperamida, ante la aparicion de distensién abdominal u
otros sintomas que pudieran indicar megacolon téxico inminente.

Se recomienda en los pacientes con diarrea aguda suspender el tratamiento con loperamida después de las 48 horas si no se observa mejoria.
También de advierte que se debe suspender el uso de este farmaco en los pacientes con diarrea crénica si no mejoraron después de 10 dias de
tratamiento con la dosis maxima.

Se aconseja consultar al médico aquellos pacientes que padecen alguna enfermedad hepatica.

Las mujeres embarazadas deben consultar a su médico antes de tomar este medicamento, ya que aun no se ha establecido la seguridad de la
loperamida para su uso en mujeres embarazadas

Tampoco se recomienda el uso de loperamida a las mujeres en periodo de lactancia.

No se recomienda su uso en niflos menores de 6 anos. La terapia de rehidratacion es el tratamiento de preferencia para los nifios con diarrea, ya
que la loperamida puede enmascarar la deshidratacion y la disminucién de electrolitos.

Se debe utilizar con precaucion en los pacientes geriatricos, ya que puede enmascarar la deshidratacion y la disminucion de electrolitos, lo que trae
aparejado un aumento en la variabilidad de la respuesta a la loperamida.

Se debe advertir que la presentacion en comprimidos contiene lactosa, por lo tanto si el/la paciente padece una intolerancia a ciertos azucares,
debe consultar con su médico antes de tomar este medicamento.

Interacciones:

El uso simultaneo de loperamida con un analgésico opiaceo puede aumentar el riesgo de constipacion severa.
El uso concurrente de loperamida y ritonavir o quinidina incrementa 2 a 3 veces los niveles plasmaticos de loperamida.



Contraindicaciones:

No se debe administrar ante hipersensibilidad al principio activo y/o algunos componentes del medicamento.

Esta contraindicado el uso de loperamida en la colitis severa y en la diarrea asociada con colitis ssudomembranosa resultante del tratamiento
con antibiéticos de amplio espectro.

Se debe evitar su uso en aquellos pacientes en quienes debe evitarse la constipacion.

No deben tomar loperamida los pacientes que presentan estrefimiento subito y/o distensién abdominal.

No usar este medicamento en aquellos pacientes que tengan presencia de sangre en las heces y fiebre elevada (superior a 38 °C).

Estd absolutamente contraindicada en nifios menores de 2 afios.

No se recomienda administrar loperamida a nifos entre 2 y 6 afos, a menos que sea indicado por un gastroenterdlogo infantil y bajo super-
visién continua.

Sobredosificacion:

Los sintomas de sobredosis de loperamida reflejan generalmente irritacion gastrointestinal, constipacion, puede ocurrir ileo paralitico y depre-
sion del SNC. El tratamiento orientativo consiste en administrar carbén activado rapidamente después de la ingesta.
Se aconseja concurrir al centro asistencial mas cercano.

NOMBRE PRINCIPIO ACTIVO  PRESENTACION LABORATORIO
COLIFILM Loperamida Comp. 2mg. Volpino
COLIFILM Loperamida Comp. 2mg. Eurofarma
CUSTEY Loperamida C(omp. 2mg. Microsules Arg.
DOTALSEC Loperamida Comp. 2mg. Fada Pharma
ELCOMAN Loperamida Comp. 2mg. Sandoz

[ONET Loperamida Comp. 2mg. Cetus
LANSEKA Loperamida Comp. 2mg. Investi
LEFAENTERIL L Loperamida Comp. 2mg. Fecofar
LOPERAMIDA CEVALLOS Loperamida C(omp. 2mg. Cevallos
LOPERAMIDA FABRA Loperamida Soluc.2mg/ml Fabra
LOPERAMIDA FABRA Loperamida Comp. 2mg. Fabra
LOPERAMIDA FINADIET Loperamida Comp. 2mg. Finadiet
LOPERAMIDA ILAB Loperamida C(omp. 2mg. Inmunolab
LOPERAMIDA RICHET Loperamida (omp. 2mg. Richet
LOPERAMIDA VANNIER Loperamida Comp. 2mg. Vannier
LOPERIX Loperamida Comp. 2mg. Rospaw
LOVOPREN Loperamida Comp. 2mg. Eczane
MINICAM Loperamida Comp. 2mg. Gramon
MINICAM Loperamida C(omp. 2mg. Sanofi-Aventis 0
NORMASEC Loperamida Comp. 2mg. Ronnet
PLEXOL Loperamida Comp. 2mg. Sandoz
PLORINOC Loperamida Soluc. 2 mg/ ml Klonal
PLORINOC Loperamida Comp. 2mg. Klonal
REGULANE Loperamida Soluc. 2 mg/ml Finadiet
REGULANE Loperamida C(omp. 2mg. Finadiet
REGULANE AF Loperamida Comp. 2mg. Finadiet
REGULANE SOLUCION Loperamida Soluc. 2 mg/ ml Finadiet
SUPRASECPLUS Loperamida Comp. 2mg. Janssen-Cilag
VILTAR Loperamida Soluc. 2mg/ ml Dallas

VILTAR Loperamida Comp. 2mg. Dallas
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La tarea fue sostener el organismo, mantenerlo en su linea ne-
tamente profesional, siguiendo las politicas que fijaba el minis-
tro que eran absolutamente todas dirigidas a facilitar el acceso
del medicamento a la poblacién en un momento de escasez; y
sostener el nivel de exigencia para que la industria farmacéu-
tica argentina continuara siendo, como habia sido hasta ese
momento, la mejor de toda Latinoameérica’.

-sEra funcionario cuando se dio la batalla de las patentes y
la desregulacion de la actividad farmacéutica en 1991?

- La batalla de las patentes para nuestro pais ya venia desde
el gobierno del Dr. Alfonsin y se vivian las presiones desde
Estados Unidos y otros paises. En esa oportunidad, era sub-
secretario de la Nacion y trabajamos en ese tema, si bien no
me tocd integrar las comisiones que después se volcaron a la
camara de Diputados, segui atentamente esos acontecimien-
tos hasta que finalmente salié la Ley de Patentes. En cuanto
al decreto de desregulaciéon de la economia, sorprendi6 a la
actividad farmacéutica y lo que me permitio la funcién pu-
blica fue, al volver al Ministerio de Salud, lograr darle ciertos
aspectos de salud publica y de profesionalismo a una medida
tan drastica y tan violenta que se habia dado en el modelo
con la desregulacion econdémica.

-sCoémo vivid el proceso de creacion y la sancion de la Ley de
Prescripcion por Nombre Genérico?

-Ese fue un trabajo muy importante que hizo el Ministro
Ginés. Yo acompaiié en la primera linea. El Ministro supo
convocar a las asociaciones de los profesionales de la Salud
involucrados en el tema. Inclusive convoco ala CGT y fue lo-
grando un consenso para poder dar una batalla en la opinion
publica para que surgiera y fuera recibida una ley que busca-
ba el acceso de la gente al medicamento, con una competen-
cia por precios. De ahi, él entendia que desde la ANMAT era
necesario que acentuaramos el nivel de exigencia para la cali-
dad de los medicamentos porque justamente toda su politica
se basaba en decir: los medicamentos son reemplazables en
la medida en que el Estado esta controlando que tengan la
misma calidad. Gran parte de nuestra tarea fue sostener la
calidad de todos los medicamentos de la Argentina.

-En sus discursos siempre decia: “Dentro del frasco la cali-
dad estd garantizada”.

-Exactamente, esa era la frase del Ministro. Y lo que siempre
planteaba es que en lo que hay que trabajar es en la calidad
afuera del frasco: en como se prescribe, como se dispensa,
como se hace el seguimiento de los tratamientos, en como la
gente llega al medicamento y cémo lo utiliza.

-sCudl fue el momento mads dificil que haya vivido durante
su carrera?

-Todos los momentos de la vida profesional son de alta res-
ponsabilidad. Los lugares donde tuve que ejercer con mayor
presion fueron aquellos cargos como la ANMAT vy la Subse-
cretaria de Regulacién y Control. En la ANMAT fueron seis
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La Academia

El Dr. Limeres esta al frente de una institucion con 158 anos
de historia. La Academia Nacional de Farmacia y Bioquimica
no tiene sede propia ni financiacion por parte del Estado:
funciona en un sector de la Facultad de Farmacia de la UBA.
Tiene 40 miembros titulares, todos destacados profesiona-
les que trabajan ad honorem para el prestigio de la profe-
sion, que fueron convocados por su trayectoria en todos los
ambitos de ejercicio. “Esta Academia ha sido y es madre de
instituciones. En su historia, que comenzé como Asociacion
Farmacéutica Bonaerense, pasé luego a llamarse Sociedad
Nacional de Farmacia, y finalmente se llamé Academia Ar-
gentina de Farmacia y Bioquimica hasta que en la década del
'90 se logrd la ley que la hace nacional. En todos esos aios fue
dando origen a otras instituciones. La Confederacion Farma-
céutica y el Colegio de Capital son algunas de ellas”.

Desde sus comienzos edité la que hoy es la revista cienti-
fica farmacéutica de habla hispana mas antigua: la Revista
Farmacéutica, con 156 ediciones. Entre las actividades que
desarrolla la institucion se destacan las jornadas cientificas
anuales de cada una de las secciones: Ciencias Farmacéuti-
cas, Ciencias Bioquimicas y Ciencias Basicas.

afios de una enorme presion.

-En su gestion le tocé enfrentar uno de los mds graves casos
de falsificacion de la Argentina: el Yectafer...

-En el tema de los medicamentos falsificados trabajamos
mucho. En ese entonces ya funcionaba el Programa de Pes-
quisa de Medicamentos Ilegitimos, integrado entre otros por
el fiscal Quantin. Ese programa se cre6 en 1997 cuando yo
integraba el cuerpo de asesores ministerial. Participé en la
creacion del programa, aunque en ese entonces yo no estaba
en la ANMAT. En ese tiempo hubo otra falsificaciéon muy
importante, la del Madopar. Lo relevante es que ese progra-
ma se convirtié en politica de Estado: contintia hoy, inde-
pendientemente de los gobiernos que han ido pasando.
-sComo observa la evolucion de la Ley de Prescripcion por
Nombre Genérico y su cumplimiento a lo largo de los afios?
Desde entonces hasta hoy las cosas cambiaron mucho en el
mercado...

-Si, hubo un cambio en el comportamiento de la sociedad
frente a los medicamentos en los ultimos afios, pero a mi me
da la sensacion de que hay un resurgimiento de los concep-
tos de la Ley de Prescripcién por Nombre Genérico.

-sEsto habla de una crisis?

-Puede ser, hay una mala situacién econémica que estuvo
larvada un largo tiempo y hoy se manifiesta con fuerza. Pero
también habla de la consolidacion del farmacéutico en su
ejercicio profesional de lado de esta Ley. La ley estd mas vi-
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gente que nunca y la profesion farmacéutica realmente tiene
una oportunidad de trabajar bien con ella.

-sCudl considera Ud. que deberia ser el modelo de farmacia
y de farmacéutico que tendria que tener la Argentina?
-Siempre abogué por un modelo de farmacia profesional, an-
tepuesta a un modelo de farmacia al que se llama “comercial”.
Légicamente los conceptos siempre se
mezclan. No se puede hacer una far-
macia sin que haya actividad comer-
cial, pero que la farmacia esté orien-
tada al cuidado del paciente, al acceso
al medicamento y al consejo del far-
macéutico. Esa es la farmacia a la que
hemos aspirado siempre.

El perfil deberia ser el de un farma-
céutico atento a sus pacientes. Por-
que el farmacéutico es el profesional
sanitario al que la gente tiene mayor
acceso. Es consejero, conoce los te-
mas de salud de la familia y puede
hacer seguimiento de su salud y de
las patologias de la gente que concu-
rre a su farmacia. Entonces, el farma-
céutico orientado al paciente, mads
alla del ambito en que trabaje: los que
elaboran medicamentos, los que los
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los medicamentos que salen al mercado son seguros y efica-
ces, van a tener un rango pequeiio en su aplicabilidad. Las
facultades de Farmacia y Bioquimica de nuestro pais tienden
a preparar a un Farmacéutico y a un Bioquimico orientado
al cuidado de los pacientes y a poder trabajar con estos pro-
ductos complejos.

-sEn qué lugar entra la Academia en
este nuevo escenario?

-En la Academia se debaten todos
estos temas. Se debate sobre la edu-
cacién, sobre la profesion, sobre
la ciencia. Esta institucion tiene la
caracteristica de que todos los que
la integran han recorrido un largo
camino en los diversos dmbitos de
la profesion: la farmacia y la bioqui-
mica clinica, la farmacia asistencial,
la investigacion y la industria. Es un
espacio de muchisima riqueza de co-
nocimiento.

-Habiendo transitado por la Confe-
deracion, scomo ve Ud. la situacién
del ejercicio de la profesion en el pais
y como observa el trabajo de las orga-
nizaciones farmacéuticas?

-A mi me gustaria que hubiera una

sueflan, los disefian, los desarrollan y
los dispensan.

-sComo ven desde la Academia la
explosion que hubo en estos ultimos
afos en cuanto a la aparicion de los
medicamentos biotecnoldgicos y como
revolucioné eso la educacion?

-El trabajo de los Farmacéuticos y Bio-
quimicos formados en nuestras faculta-
des es fundamental para el desarrollo de
estos nuevos medicamentos. La apari-
cién de productos biotecnoldgicos deja

El 12 de octubre del afio
2005, Dia del Farmacéutico
Argentino y durante la cele-
bracion del 70° aniversario
de la COFA, se distinguié al

Dr. Manuel Limeres por su
compromiso con la profesion
farmacéutica.

sola COFA, la unién de las entidades
farmacéuticas. Ese es mi deseo. Yo veo
que la profesion enfrenta varios desa-
fios: nuevas tecnologias farmacéuticas
y farmacotécnicas, un problema de
prestacion sobre un sistema de salud
cada vez mas complejo, donde el siste-
ma de Salud es un sistema de derechos
y obligaciones con una financiacién
que siempre es escasa. Entonces, en
la aplicacion de los recursos y las de-
cisiones de politicas publicas sobre la

atras, aunque no del todo, aquellas cues-

aplicacion de esos recursos es donde la

tiones de la sintesis quimica. Primero la

sintesis quimica reemplazé a los medicamentos que venian de
las plantas, y ahora estamos entrando en la era de la biotecno-
logia y para eso hacen falta cada vez mas conocimientos cienti-
ficos y técnicos.

-sDonde estd parada hoy la universidad frente a esta explo-
sion de nuevos conocimientos en el drea de la Farmacia?

-A medida que va pasando el tiempo y surgen nuevos cono-
cimientos, los medicamentos se hacen mas sofisticados. Es-
tos medicamentos biotecnologicos son un ejemplo. Son pro-
ductos que requieren cuidados muy especiales tanto en su
elaboracion como en su aplicacion. Entonces la presencia de
los farmacéuticos y los bioquimicos es fundamental. Si bien
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salud de una poblacion avanza o retro-
cede. El funcionamiento del sistema de salud es muy complejo
y yo veo a los farmacéuticos a través de la COFA muy activos
para tener participacion. Eso desde lo macro.
Desde lo micro, el farmacéutico que estd trabajando en su
farmacia tiene que cubrir sus necesidades cotidianas igual
que todos los profesionales de la salud. Esto trae cada vez
mas presion y mas conflictividad. Yo creo que esta conflicti-
vidad va a seguir y hay que transitarla.

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
ﬂ o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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19° Juegos Deportivos Farmacéuticos

mds de 720 farmacéuticos de todo el pais y sus familias
en el marco de la 19° edicién de los Juegos Deportivos
Farmacéuticos, organizados por la COFA vy el Colegio de Far-
macéuticos de La Rioja.
Una vez mas, los farmacéuticos deportistas se encontraron du-
rante tres dias para medir fuerzas y destrezas y también para
compartir momentos de alegria y esparcimiento.
Las delegaciones mds numerosas fueron las de la provincia de
Buenos Aires, con 110 integrantes, y Cérdoba con 102. En total
participaron 15 delegaciones y farmacéuticos que se inscribie-
ron en forma individual.
La sede central de los Juegos fue el “Paseo Cultural”. Los parti-
cipantes compitieron en ciclismo, fatbol, tenis, paddle, mara-
ton, golf, basquet, voley, natacidn, atletismo, deportes de mesa
y bochas.
La delegacion de Chaco se destaco con 8 medallas de oro siendo
22 deportistas: Ganaron en atletismo masculino libre y femeni-
no; salto en largo masculino y femenino; lanzamiento de bala
femenino; basquet; bochas masculino y natacién.

I a provincia de La Rioja recibi6 entre el 1° y 3 de mayo a
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Las cenas de bienvenida y cierre fueron los momentos culmi-
nantes de la celebracién, asi como la pefa organizada por la
Secretaria de Cultura de la Municipalidad de la capital, con es-
pectaculos folcléricos locales, y los mejores platos tipicos de la
region.

En el encuentro de cierre de los Juegos, se presento la ciudad de
Coérdoba como sede para los Juegos Deportivos de 2015. Du-
rante la fiesta, en la que se midieron talentos en el karaoke y se
realizaron diversos sorteos, la Farm. Claudia Ménica Roitman,
de Mendoza, medalla de oro en ciclismo, gano la participacién
en los Juegos Mundiales de la Salud (Medigames) que se realiza-
ran a fines de junio en Wels, Austria (ver recuadro).

Como todos los aflos se organizaron actividades paralelas como
la caminata FARCAVI, eventos sociales como la recientemente
instituida pefa folclérica con asado y muchos participantes y
familiares aprovecharon la ocasion para recorrer los diversos
circuitos turisticos que ofrece la provincia.

Pero quienes mejor pueden describir la experiencia de esta edi-
cién de los Juegos son quienes participaron de la organizacién,
los delegados deportivos:



“En el ano del mundial de fatbol, los
farmacéuticos nucleados en la Cofa,
nos reunimos para gozar varias activi-
dades deportivas en los Juegos Depor-
tivos Farmacéuticos (JDF) en una pro-
vincia sorprendentemente bella como
lo es la Rioja, con sus valles, quebradas
muy pintorescas que engalanan a esta
provincia. Disfrutamos, competimos,
nos cansamos, todo lo que se pudo
hacer lo hicimos.

Quiero destacar la organizacion, pro-
tagonismo y desarrollo de un evento
tan importante y dificil de satisfacer debido a la complejidad de
los farmacéuticos. Todos los afios nos falté competir en algo, no
se pudo, no se puede, son tres dias tan intensos que todos quere-
mos hacer de todo, estirar el tiempo es imposible, por eso y ante
tal situacion, es importante destacar la organizacién que estuvo
a cargo del colegio de farmacéuticos de la Rioja en la presiden-
cia del farmacéutico Jorge Borddn y directivos de la COFA.

No es facil organizar las disciplinas deportivas, auspiciantes y
tratar que todo sea adecuado a las exigencias de los colegas.
Por todo esto, mis felicitaciones a los organizadores, la prueba
fue ampliamente superada, mejorando cada ailo para bien de la
familia farmacéutica que espera disfrutar de este evento’”.

Farm. Omar Cativa,
delegado deportivo
de Jujuy

“Como delegado deportivo siento el
orgullo de haber concurrido junto con
110 colegas de las diferentes localida-
des de la provincia de Buenos Aires.
Siendo una de las delegaciones mas
participativas, la provincia de Buenos
Aires tiene el estandarte de estar siem-
pre en estos juegos deportivos.

La distancia no impidié que nos acer-
caramos y poder disfrutar de dias de
camaraderia, compaferismo, reen-
cuentros y competencia, inmersos de
la belleza de la region y gracias a la
disponibilidad de contar con el micro
para trasladarnos a Talampaya el viaje resultd ser una combina-
cion perfecta de deporte, gastronomia y turismo.

Agradezco al Comité Organizador su afecto y hospitalidad para
con nosotros y también a todos los colegas deportistas de mi

Daniel H. Restuccia,
delegado deportivo
por la Pcia. de
Buenos Aires

provincia que pusieron todo su esfuerzo para que estemos tan
altamente representados. {Muchisimas gracias, La Rioja!”

“Una vez mds se pudo disfrutar de
nuestros Juegos Deportivos Farma-
céuticos; ya van 19. La verdad fueron
3 dias de camaraderia, alegria, y obvia-
mente competencia; en todas las dis-
ciplinas. Esto tltimo es nuestra excusa
para poder confraternizar con la fami-
lia farmacéutica argentina; la cual fue
muy bien recibida y tratada, tanto por
el Colegio de La Rioja como el apoyo
invalorable de COFA.

La presentaciéon que brindé La Rioja
fue la mejor, desde el aspecto organi-
zativo, pasando por las instalaciones
y por supuesto, la ciudad; asi que estaria de mas adornar con
otras palabras. Creo que lo mejor es decirles ‘Gracias, Colegio
de Farmacéuticos de La Rioja y Confederacién Farmacéutica
Argentina. Y desde ya le decimos al Colegio de Farmacéuticos
de Cordoba, alla estaremos presentes en 2015™.

Farm. Fabio
Hurtado, delegado
deportivo por

San Juan

“El fair-play es y debe ser el espiritu de
los juegos deportivos farmacéuticos
(olimpiadas farmacéuticas). El juego
limpio tiene que ser el objetivo primor-
dial, recuperar el sentimiento de jugar
como una actividad naturalmente sa-
tisfactoria, y generalmente agradable,
honesta y divertida. Si bien todos tene-
mos las ansias de ganar y competir, el
fair-play también tiene como significa-
do el saber perder; esto también es jue-
go limpio: el jugar-competir sin hacer
trampas y respetando al contrincante
sin groserias ni actos similares. En defi-
nitiva, los juegos farmacéuticos son un encuentro con amigos, ex
compaiieros de facultad, y la posibilidad de hacer nuevos amigos.
Por lo tanto, invito a todos los colegas a aplicar el fair-play (juego
limpio) en todos los futuros encuentros farmacéuticos. El proxi-
mo nos encontramos en Cérdoba. Hasta entonces. Un abrazo y
saludos a todos los colegas”

Farm. Walter Omar
“Coqui” Bader,
delegado deportivo
por Chaco
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“Hoy los Juegos Deportivos Farma-
céuticos en La Rioja son un lindo re-
cuerdo. Solo resta agradecer la buena
voluntad de los anfitriones y organi-
zadores. Fuimos a compartir y no a
competir. Vivimos tres dias intensos,
aprovechando cada hora. Conocimos
sus costumbres, paisajes y degustamos
las exquisitas comidas. Los pequefios
inconvenientes surgidos en su desa-
rrollo se resolvieron de manera rapida
y eficiente. Los saltefios nos sentimos
como en casa, lo pasamos bien y dis-
frutamos cada momento”.

Farm. Javier Tapia,
delegado deportivo
por Salta

“Alld por diciembre de 2013, cuando
comenzamos los preparativos, decidi-
mos apostar al éxito y hoy podemos
decir que hemos superado las expec-
tativas, ya que nuestra delegaciéon es-
tuvo integrada por 45 personas, entre
farmacéuticos y acompanantes.
Nuestros deportistas se destacaron, ya
que obtuvieron 4 medallas de oro, 5 de
plata y 2 medallas de bronce. Para nues-
tra Delegacion fue una experiencia en-
riquecedora a nivel humano; nos hizo
conocernos mas y estrechar vinculos,
incluyendo a nuestros hijos y a nues-
tras parejas; compartimos desayunos planeando algin paseo y
hermosos encuentros en la cena, disfrutando de la ciudad y sus
alrededores y de la amabilidad de los organizadores. Un recuer-
do imborrable sera el haber visto participar en algunos juegos a
nuestras pequefias hijas, futuras farmacéuticas, corriendo con
tanta emocion como si fueran a ganar un viaje a Disney!
Disfrutamos y conocimos parte de nuestra cultura, comparti-
mos aromas y sabores que tal vez no valoramos lo suficiente,
los que vivimos en grandes ciudades. En la pena festejamos el
cumpleafios de una farmacéutica integrante de nuestra delega-
cién, en un marco muy especial: jNunca habia tenido una fiesta
tan concurrida!

Volvimos plenos y entusiastas. Ya comenzamos a intensificar
nuestra preparacion fisica y el entrenamiento para lograr acre-

Farm. Susana
Entreconti,
delegada deportiva
por Rosario, Santa Fe
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centar el nimero de farmacéuticos participantes de las activida-
des deportivas el afio proximo. Esperamos ansiosos ese nuevo
encuentro.

Gracias a los farmacéuticos hermanos de La Rioja por los tres
hermosos dias que vivimos y por la hospitalidad que nos brin-
daron. Nuestro paso por su provincia quedard grabado en nues-
tra memoria”.

“Qué se puede decir que no se haya di-
cho de “nuestras Olimpiadas” hoy lla-
madas Juegos Deportivos Farmacéuti-
cos... La verdad, es que uno no deja
de sorprenderse de lo que nos generan
afo tras afno. Parece que cuando ter-
mina una se genera un nuevo incen-
tivo para que la proxima la pasemos
mejor aun. Esta vez le toc6 a La Rioja
y la calidez que encontramos fue fan-
tastica. Nos divertimos como pocas
veces con la caracteristica Chaya Rio-
jana. Topadas, harina y, por supuesto,
el vino, hicieron que las noches fueran
muy divertidas. No me quiero olvidar de la parte deportiva en
la que, como siempre, pudimos “despuntar el vicio” de jugar a
lo que mds nos gusta, con el espiritu de sana competencia que
se ha logrado entre los colegas. Gracias a los organizadores por
tanto esfuerzo. La dedicacién que pusieron se vio reflejada’”.

Farm. Aldo “Cacho”
Otero, delegado
deportivo por Entre
Rios

“Nuestra delegacion regresd este aio
con la gran satisfaccion de haber com-
partido la camaraderia de todos los cole-
gas del pais, disfrutando de cada uno de
los momentos vividos, tanto deportivos,
recreativos como turisticos, deleitando-
nos con sus paisajes y comidas tipicas.

Elogiamos la buena organizacién y
predisposicién de los representantes
de COFA, los colegas Carlos Usandi-
varas y Diego Miranda, y esperamos
ansiosos poder colaborar con ellos en
la organizacién del préximo encuen-
tro a desarrollarse en nuestra querida Cordoba”.

Farm. Liliana Lora,
delegada deportiva
por Cérdoba
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Medallas y mortero

La Farm. Claudia Roitman estd preparando las
valijas, ya que el 21 de junio viajara a Wels, Aus-
tria, a participar de los Medigames 2014. Fue la
afortunada mendocina que gané en la Cena de
Cierre de los Juegos Deportivos la participacion
el evento mundial representando a los farmacéu-
ticos argentinos.

Claudia Roitman viene de familia farmacéutica.
Su padre tiene una farmacia desde hace 70 afos
y ella ejerce en su farmacia Sevilla en el centro
de la ciudad de Mendoza desde hace 34 afios.
Hoy se dedica a la preparacion de férmulas ma-
gistrales.

Mas alld de su fortuna en el sorteo de los Mediga-

EVENTO

mes, la Farm. Roitman gané en estos JDF las dos
medallas de oro que se disputaban en ciclismo,
dos medallas de bronce y plata en natacion y ate-
sora mas de 55 medallas de oro, plata y bronce en
diez anos de participacién en las competencias
nacionales. Entrena todo el afo; cruzo cinco ve-
ces la cordillera en bicicleta y participé en cada
una de las entonces ‘olimpiadas” durante 10 anos
desde su primera edicion en Buenos Aires. Lue-
go de un corto impasse y cambio de disciplina —
antes jugaba al véley, ahora compite en ciclismo,
atletismo, natacién y futbol femenino-, volvio
con todo. El préximo desafio: los Juegos Mun-
diales en Austria.

Farm. Mauricio
Henin, delegado
deportivo por
Mendoza

“Deseo agradecer a todos los integran-
tes del Colegio de Farmacéuticos de La
Rioja, y principalmente a su Presidente,
el Farm. Jorge Bordén por haber hecho
que los 19° JDF fueran un éxito, lo cual
se vio reflejado a lo largo de los meses
por el trabajo intenso realizado por ellos.
Desde mi lugar quiero destacar tanto
la pefia como la cena de cierre como
el broche de oro de estos JDF, debido
a una excelente combinacién de aten-
cidn y servicios los cuales tuvieron su
pico maximo con su tan representativa
chaya riojana”

“Creemos que el objetivo que nos
fijamos hace seis meses estd cum-
plido. No podemos dejar de agra-
decer al Colegio Farmacéutico
local por su excelente papel de
anfitridn, a los sponsors que apo-
yaron nuestro evento, al trabajo
silencioso que los delegados pro-
vinciales nos proporcionan y sobre
todo a los “ farmatletas” que cru-
zan el pais para compartir y disfru-
tar estos Juegos.

Convocamos desde ya a todos los
colegas deportistas del pais para

celebrar juntos en 2015 la XX edi-
cién de los Juegos Deportivos Far-

“Tenemos la oportunidad de contarles N macéuticos. Redoblamos nuestro
acerca de los momentos que hemos Farm. Carlos compromiso de trabajo y esfuerzo
pasado en los JDE. La pefia nos pareci6 Usandivaras y para mejorar cada afno la organi-
una buena idea, ya lo habfamos prac- Diego Miranda, zacion y los servicios buscando la

coordinadores de la  excelencia.
organizacion delos ~ Los esperamos en los XX JDE el

Juegos Deportivos evento deportivo y social mas im-
Farmacéuticos portante de la profesién farmacéu-
tica argentina’”.

ticado en General Roca. Es una cena
informal y cdlida, para pasar un mo-
mento grato. Nos gustaria que el afio
proximo seamos mds los que nos ani-
memos a presentarnos en el escenario
a cantar y contar chistes.

Con respecto a la organizacién, no

Farm. Gustavo
Ocampo y Marcelo

tuvo fisuras por ser su primera gestion. ZOP' dglegadosR, L .
Fue excelente y queremos agradecerles eportivos por Rio Para ver el Medallero de los JDF visita la pagina web de la
Negro COFA: www.cofa.org.ar

a Carlos Usandivaras, Diego Miranda
y compaiiia, que han estado a cargo de
la organizacion de los Juegos, ya que hemos podido disfrutar

de un espléndido lugar con colegas, familiares, lleno de buena Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias

energia. Y por haber hecho que todos los colegas nos unamos puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
mas a través de estos JDE. o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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NOVEDADES EMPRESARIAS

Acuerdo global para lograr
mayor acceso a medicamentos
para la Tuberculosis

=  Mas de 130 paises de bajos y media-
langsen I nos ingresos podran adquirir un me-

dicamento para el tratamiento de la
tuberculosis a través de los procesos
de adquisiciones del Servicio Mundial
de Farmacos (GDF) y de su agente, la Asociacion Internacio-
nal de Dispensarios (IDA) a partir de un acuerdo de colabo-
racion firmado con el laboratorio Johnson & Johnson.
Janssen, empresa del grupo Johnson & Johnson, estable-
cié un convenio con Sitching, Asociacién Internacional de
Dispensarios, el agente de compras del Servicio Mundial
de Farmacos de la Alianza Global Alto a la Tuberculosis.
“Estamos comprometidos a mejorar el acceso a los medi-
camentos a través de alianzas publicas y privadas, precios
diferenciados y el uso y distribucion responsables de los me-
dicamentos’, declar6 el Dr. Adrian Thomas, Vicepresidente
Global de Acceso en Janssen. “Creemos que la colaboracion
con el Servicio Mundial de Farmacos (GDF) de la Alianza Alto
a la Tuberculosis es un buen ejemplo de cémo podemos con-
tribuir a la respuesta de acceso colectivo a nivel mundial a
medicamentos para la salud publica”.

Galderma: Informacion sobre Rosacea y Acné

El Laboratorio Galderma organizé una con-
ferencia de prensa en la que se abordé la G-'.l |-[_]_E “ M -"4-
problemética de la resistencia a los antibioti-
cos y la necesidad de utilizaciéon correcta de
los tratamientos para el acné para colaborar
en la reduccién del impacto de este fendmeno. La Dra. Patricia Troielli y el
Dr. Walter Gubelin expusieron cudles son los tratamientos indicados para
los distintos grados de acné

Durante el encuentro, expertos dermatdlogos describieron también las
caracteristicas de otro trastorno de la piel: la rosacea, una enfermedad
inflamatoria y cronica de la cual se desconoce la causa, y que afecta a mas
de 40 millones de personas en el mundo.

En ese marco se present6 Mirvaso (tartrato de brimonidina), un medicamen-
to que actua directamente sobre la manifestacion de la rosécea: la “cara roja”.
Media hora después de la aplicacién del producto, el paciente puede ver los
resultados: la progresiva desaparicion del sintoma principal: el eritema. El Dr.
Firas Hougeir, que presenté el producto, aclaré que el tartrato de brimonidina
no trata la enfermedad sino que actuia sobre su manifestacion, aunque no es
un cosmético sino un farmaco de venta bajo prescripcion médica.

El gel debe aplicarse en forma uniforme una vez al dia en pacientes a par-
tir de los 18 afos y puede utilizarse junto con factor de proteccién solar,
otros productos para el tratamiento de la rosacea y también cosméticos.

Se estima que Mirvaso estara en las farmacias argentinas a partir del mes
de junio.

EDUCACION

FARMACELTICA
CONTINUA
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CURSO:

INTRODUCCION A LAS
TERAPIAS BIOTECNOLOGICAS

Direccion: Dr. Carlos Manassero y Prof. Dra Ester Filinger

Inicio: 16 de junio de 2014
Cierre de Inscripcion: | | de junio de 2014

Costo: $ 580

Otorga créditos
para la certificacion
y recertificacion
profesional

METODOLOGIA DE CURSADA: VIA INTERNET CON FORMATO DE e-LEARNING
CARGA HORARIA: 100 HORAS CATEDRA

Informes: cursos@cofa.org.ar



Nuevas presentaciones de BILETAN®

'- Gador lanzé al mercado dos nuevas pre-
| sentaciones de Biletan: Enzimatico y Forte.
Gﬂdﬂr .:.. El Biletan Enzimatico son comprimidos
— recubiertos (en envases de 20,30, 40 y 60
unidades) de acido tidctico, simeticona,
pancreatina y celulasa. Actia como protector de la funcién celu-
lar hepatica, extracto pancreatico y antiflatulento. Esta indicado
para el alivio sintomatico de las alteraciones digestivas, como
pesadez abdominal o diarreas grasosas asociadas a insuficiencia
pancreatica exocrina crénica, asociado también a los sintomas
provocados por exceso de gas en el tubo digestivo.
La posologia y forma de administracion es 1 o 2 comprimidos
durante la comida, sin masticar y con abundante agua. Se puede
aumentar la dosis varias veces, de ser necesario, hasta un maxi-
mo de aproximadamente 10000-12000 unidades de lipasa por
kilogramo de peso, aunque las dosis altas se asocian a riesgos
especiales.
Esta contraindicado en hipersensibilidad conocida a los compo-
nentes y/o a las proteinas del cerdo. Pancreatitis aguda o exacer-
baciones de la pancreatitis crénica. ileo de cualquier etiologia.
El BILETAN® FORTE es acido tiéctico en comprimidos revestidos
(en presentacion de 20,30, 40 y 60 unidades). Actiia como antio-

xidante. Estd indicado en trastornos de la sensibilidad debido a
polineuropatia diabética. También en el tratamiento de afeccio-
nes del tracto alimentario y metabolismo.

La dosis depende del cuadro clinico y criterio del médico. Do-
sis minima: 25 mg/dia y dosis maxima 1200 mg/dia. La dosis se
debe ingerir en una o dos tomas, sin masticar, con un poco de
liquido (preferentemente agua), media hora antes de cualquier
ingesta. En la polineuropatia diabética como posologia orienta-
tiva se recomienda de 200 mg a 600 mg diarios. Esta contraindi-
cado en caso de hipersensibilidad conocida a los componentes.

.

FORMACION 2014

POSGRADD EN

AUDITORIA Y GESTION FARMACEUTICA

Direccldn: Dra. Estela lzquiderdo | Inlcla en agesto | 2 encuentros presenciales v B online
Horga erddito farmacd utico

CURSO DE
MEDICAMENTOS EN ARGENT&*I
REGULACION Y FISCALIZACION

Direccidn: Mg. Silvia L Bonl | Inlcia @l 4 de agosio | 6 encuenings mensuales
Morga cnfdite farmacdutivs

POSGRADO EN
HERRAMIENTAS PARA LA TOMA

DE DECISIONES (HTD) E INTRODUCCION A

LA EVALUACION DE TECNOLOGIAS SANITARIAS

Direccidn: Dr. Rubdén Tomes | Incorporaciones en junio | 7 encueniros menswales

MAESTRIA EN

FARMACOPOLITICAS

Direccldn: Mg. Sonka Tarragona | Duracidn: 2 afas
Re=s, Me584/09 ME. Aprobada par COMEAL
Ditarga crddit o farmacdiitico

ISALUD

EDUCACION PARA
, TRANSFORMACION

5239.4000

www.isalud.edu.ar
posgrados@isalud.edu.ar

Mas de I7 mil personas eligieran an 2013 a la Universidad I1SALUD para capacilarse

Venezuela 931/ 847 / 758 - Cludad de Buenos Aires

www. salud edu ar/facebook - E Twitter @UISALUD



ACTUALIDAD

Los farmacéuticos, entre los profesionales mds confiables del mundo

La Organizacion No Gubernamental alemana
GfK Verein publicé los resultados de un estu-
dio global de confianza en las profesiones. La
encuesta reflejé que los bomberos encabezan

Confianza en las profesiones: Media 25 paises

la lista como los profesionales en los que mas b Geenatoinning. Dol ol
. Ut . ; ety L Funcgningt Pubico I &7
se confia; los farmacéuticos estan entre los pri-
' ” Certres, Pactiogs I e e
meros mientras que los politicos son el grupo de TV
que obtiene el menor respaldo de forma casi il | Crbspoa. Saceiross I -
unanime. Fammacsutcns G prrveshgatunes o e [ ¢
El estudio GfK (Gese”schaft fur Konsum -So- S, [ [ m_“
ciedad para el Consumo) mide la confianza de R | Tasiitas I 1
la poblacion en 30 profesiones con las cuales FRTETE . N = Degerinta de S Fulbohty: I 2
la gente, directa o indirectamente puede en- bngniiri, Tistuicors. [ 4 Aciorc I |
tablar relaciones en su vida diaria en 25 paises. Pions: Emprrsarc I 1 1
Los resultados expresan el porcentaje de en- AT I 7 preceessy L
trevistados que contestaron “confio totalmen- At I Fric.r I - '/
te” o “generalmente cor.wfl'o”a la pregunta sobre A .,'-m'.-b I TH Pbicisan NG 5
cada una de las profesiones evaluadas. e | T Aocsisey [ -
En Turquia los farmacéuticos lideran la con- deerr. I T Agermes de seory I L
fianza de la comunidad con un 95% mientras m':‘-h_g Podticos. I 31
que a nivel mundial esta entre los 5 primeros P
- . S e
con un 87%; en Espana registran un 92% de ek O
e OR el "l b il NS

confianza, siendo superados por las enferme-
ras pero por encima de los médicos, que de-
tentan el 88% de la confianza.

Los bomberos son los profesionales mas con-
fiables en 15 de los 25 paises encuestados. En
Japon, Corea del Sur y Australia la clasificacion

Sudafrica e Indonesia por los médicos, respecti-
vamente. En Suecia lideran el ranking los para-
médicos, en Nigeria los granjeros, en Kenia, los
profesores, junto con los médicos y en la India
la poblacion confia en sus soldados mas que en
ninguna otra profesion.

A excepcién de dos paises, el menor nivel de
confianza lo ostentan los politicos. En Indo-
nesia esta posicion la ocupan los agentes de
seguros, mientras que en Suecia los comer-
ciantes son los menos creibles.
(WWW.GFK.COM/ES)

esta liderada por las enfermeras y en Kenia,

FEMEDICA

F'I'I:IIIHHI'I Médica

hh

. Cartilla con libre eleccion de profesionalas

. Importantes Centros de Diagndstico y Tratamiento
@ Cobertura Odontolégica en Urgencias y Tratamiento
. Cobertura en Psiquiatria y Psicologia Médica

. Internacién Clinica, Quirdrgica y Terapia intensiva
. Importantes descuentos en Farmacias adheridas

. Proteccidon Médica Nacional @ Internacional sin cargo

Sanatorios y Hospitales Privados

Hial. Aleman, Hial. allane, Clinica y Malernidad Suize Argentina,
Sanatorio Mater Del, Ciinica San Camlla, Inst. Médico de Obstetricia,
Cl, y Maternidad, Santa Isabel, Sanatorio Gueames,

Clinlea Adventista de Balgrano, Fundacidn Favaloro, etc.

Beneficios para empleados en relacidon de dependencia ¥y monotributistas:
Recibimos sus aportes de Obra Social como parte de pago de sus cuotas

Hipélito Yrigoyen 1126 - Tel.: 4370-1700 - Ciudad Autdnoma de Buenos Aires

Consultorios Médicos Femédica: Larrea B48 - Tel.: 4961-9050
0B00-333-3308 www.femedica.com.ar



BISACODILO

Ud. esta llevando un
MEDICAMENTO de VENTA LIBRE

El bisacodilo es un laxante que se emplea para el tratamiento
del estrefiimiento y en la preparacion para procedimientos
radioldgicos y cirugia.

Se presenta en forma de grageas o comprimidos.

Es importante tener en cuenta:

v/ No utilice este medicamento si es alérgico al bisacodilo. v No utilice este medicamento si tiene inflamacion
v No utilice este medicamento si tiene dolores de vientre, u obstruccion intestinal.
de estdmago, nauseas o vomitos. v/ No utilice este medicamento en nifios sin antes
v/ No utilice este medicamento si padece consultar con su pediatra.
de deshidratacion severa. v/ No utilice este medicamento si esta embarazada.
v/ No utilice este medicamento si tiene v No utilice este medicamento si estd amamantando
hemorragias gastrointestinales. a su bebé.

Dosis y administracion:
Las dosis recomendadas son:

® Grageas: e Comprimidos:
Adultos y nifios mayores de 12 afos: Adultos y nifios mayores de 12 afos:
tomar 1 o 2 grageas con agua por la noche. tomar 1 o 2 comprimidos con agua
Se advierte que las grageas no deben por la noche.
ingerirse junto con antidcido y/o leche. Se deben ingerir enteros, sin masticar.

- F
Prevencion y cobertura
del riesgo legal de la praxis médica
+ de 25 aiios de experiencia
en defensa del profesional de la salud

Equipo propio de abogados y peritos especializados

Servicios de asesoramiento legal v delensa en juicios

Cobertura civil v penal en todo ¢ territorio nacional
para profesionales de la salud

A traviés de su propia companiia, Seguros Médicos, legalmente
autorizada a operar en responsabilidad profesional médica

BT RO DI D O |
‘.‘- i Lk e ) SEGUROS MEDICOS
| Hmrstin s, oo eoguesded |

Asaiciachin de Modioos Municipales de |s C.B.5
CETTTRE ST S R BT ot Segiuiram Yedioos 5.4




Advertencias y Precauciones:

Se aconseja no tomar este medicamento por mas de 5 dias.

Tenga en cuenta que su uso prolongado y en dosis elevadas puede producir un desequilibrio de los electrolitos
y pérdida de potasio o hipokalemia.

Informe a su médico y/o a su farmacéutico si Ud. es alérgico al bisacodilo o a otros medicamentos.
Informe a su médico y/o a su farmacéutico qué medicamentos con o sin prescripcion esta tomando.

No tome laxantes si tiene obstruccion intestinal, cuadros abdominales agudos como apendicitis,
enfermedades inflamatorias agudas del intestino, dolor abdominal severo asociado con nauseas y vomitos.

Se recomienda en los adultos mayores o los pacientes debilitados ingerir liquidos y sales minerales mientras
estén en tratamiento con bisacodilo para evitar problemas de deshidratacion.

Si Ud. esta tomando antiarritmicos, diuréticos y/o corticoides consulte a su médico antes de tomar este medicamento.
Consulte a su médico y/o a su farmacéutico antes de utilizar este medicamento si Ud. esta embarazada o si esta amamantando.

Conserve este medicamento a temperatura ambiente y en un lugar seco. No lo guarde en el bano o en sitios himedos
ya que el calor y la humedad pueden deteriorar el medicamento.

Mantenga este medicamento en su envase bien cerrado y fuera del alcance de los ninos.

DR N N NN N N NN

Ante una sobredosificacion, concurra al hospital mds cercano o comuniquese con los Centros de Toxicologia:

(  Hospital A. Posadas: (014) 4654-6648 | 4658-7777
N » Centro de asistencia Toxicolégica La Plata - Tel: (0221) 451-5555

SUSCRIBITE EN
www.cofa.org.ar

NotiCofa©
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La info mds relevante de la semana Newsletter Semanal
en tu mail.




Doblamos la apuesta

SQUAM DOBLE FLUOR
Crema Dental con EDS*, Doble Fluor
y Pirofosfato de Calcio

g Dericl con FDS® \'D-DH-EHLII:H'

~i—
MAXIMA PROTECCION ANTICARIES
Anticaries, antisarro, antiplaca
Previene la enfermedad periodontal
- Triple y sinérgica accion
- Fresco y agradable sabor
- Costo accesible
- Calidad Gador
Gadc:r'$'
S e Al Cuidado ae la Vida
n _ ‘g{:‘.‘? hitp:fiwww.gador.cam.ar
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LA EFECTIVIDAD DE SIEMPRE
EN UNA NUEVA PRESENTACION.
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TeZ
hasta & weces por dia.
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COMCIENCIA POR LA VIDA
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