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Editorial

na de las prioridades de esta gestion de la

COFA, a la par de generar estrategias para

encontrar solucién a los grandes temas
que afectan el ejercicio de la Farmacia, es estar jun-
to a los farmacéuticos en cada rincon del pais.
Asi, la Mesa Ejecutiva de la COFA emprendio,
junto con las autoridades de los Colegios que la
integran, una serie de encuentros con grupos de
colegas para informarlos, escuchar sus problemas
cotidianos, debatir y generar consensos para ini-
ciar acciones concretas en beneficio de las farma-
cias y los farmacéuticos que ejercen en ellas y reci-
bir las inquietudes de colegas que se desempefian
en la actividad publica e industrial. Entre otros
temas se analiza la situacion del convenio PAMI 'y
se les pone en conocimiento de como con el calce
financiero, muchas farmacias del pais han aumen-
tado la cantidad de recetas atendidas y por ende
obtienen una mayor rentabilidad.
También se analiza la evolucién de otros conve-
nios con obras sociales, medicamentos de alto
costo y trazabilidad.
Las reuniones comenzaron a mitad del mes de
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marzo en la filial Quilmes del Colegio de Farma-
céuticos de la Provincia de Buenos Aires y conti-
nuaron en las filiales San Miguel, La Plata y Mar
del Plata, en las provincias de Salta, Corrientes y
Chaco. También se realizaron encuentros con las
autoridades de los Colegios de La Rioja, Mendo-
za'y Coérdoba, asi como con funcionarios del sec-
tor Salud de esas provincias para contribuir con
los Colegios a la resolucion de problemas locales.
Asimismo, en forma permanente se realizan en-
cuentros con asociaciones de colegas y otras ins-
tituciones del sector.

Continuaremos recorriendo el pais y contactdn-
donos en forma directa con los colegas, asi como
a través de nuestros medios de comunicacion:
nuestra pagina web www.cofa.org.ar; las redes
sociales: Facebook, Twitter, LinkedIn; la mesa de
ayuda, espacios abiertos a la participacion a tra-
vés de sus opiniones, comentarios, inquietudes y
propuestas. f

Consejo Directivo
COFA
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POLITICA SANITARIA

FORO 1

DESARROLLO
¢ o0s CIENCIAS

Se presento el trabajo Fundamentos
Conceptuales e Instrumentales de un
Plan Nacional de Salud para la Republica Argentina

De Izq. a Der: Dr. Jorge lapichino, presidente de FEMECA, Dr. Fortunato Benaim,
Hugo Magonza, Oscar Cochlar y Jorge Neira.

Establecer las bases de un sistema sanitario para que la politica tome como un plan tnico, independiente

de los gobiernos de turno fue la premisa bajo la cual comenz6 a reunirse cada mes un grupo de referentes

del sector Salud desde marzo del afio pasado. El documento base que elaboraron fue puesto a consideracion

de todos los actores del sistema.

mus, cientificos como los Dres. Elias Hurtado Hoyo
y Fortunato Benaim, sanitaristas como Rubén Torres,
dirigentes gremiales como Jorge Iapichino, presidente de la
Federacion Médica de la Capital Federal, entre otros titulares
de organizaciones no gubernamentales, entidades gremiales,
universidades, asociaciones profesionales y empresas priva-

Ex ministros de Salud como Alberto Mazza y Jorge Le-
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das, integraron el grupo convocado por el Foro para el Desa-
rrollo de las Ciencias para comenzar a pensar un nuevo plan
de Salud para la Argentina.

Las bases de este proyecto se presentaron el 3 de Julio en la
sede de la Asociacion Médica Argentina en un acto al que
asistieron los Dres. Daniel Palavecino y Miryan Fernandez,
integrantes de la Mesa Ejecutiva de la COFA.




El documento tiene como puntos basicos: la cobertura uni-
versal y solidaria, un nuevo modelo de financiamiento, co-
financiado por todos los sub-sectores (publico, privado y
la Seguridad Social) que estaran integrados, la garantia de
calidad de la atencion y eficiencia en la aplicacion de los re-
cursos.

El Dr. Jorge Iapichino, presidente de la Federacion Médica de
la Capital Federal, sefialé que “la intencion es que puedan par-
ticipar todos los que tengan algo para decir, y que podamos lle-
gar entre todos a un consenso. Muy probablemente desde algiin
sector alguien va a tener que resignar algo, pero es mds inteligen-
te resignar algo que perder casi todo”. Esto intenta ser una pro-
puesta superadora para llevar a los partidos politicos, lograda
desde el consenso con la mayoria de los actores del sector.
Hugo Magonza, director general del Centro de Educacion
Médica e Investigaciones Clinicas, CEMIC, destac¢ el hecho
de que este trabajo ‘demuestra que un pais que se propone
hacer cosas, puede”. A continuacion describio los principios
conceptuales del plan: El principal es la universalidad de
la cobertura. Un modelo abarcativo donde todos accedan.
Cantidad, calidad y oportunidad de servicios. Todo esto im-
plica una diagramacion de las estructuras sanitarias y de los
modelos de financiamiento que tienen que tener para poder
cumplir con este objetivo, donde la responsabilidad de la co-
bertura de salud la tiene el Estado, en un rol de rectoria. Otro
de los principios del modelo es que es solidario. Es un mo-
delo que tiene que estar planificado y que tiene que estar co-
financiado por los distintos subsectores (Estado, Seguridad
Social, empresas de medicina prepaga). A la vez, la calidad
debe estar garantizada. También debe tener accesibilidad.
Tenemos que integrar a los subsistemas para que la gente
pueda tener el acceso oportuno a la atencion médica.

Para alcanzar el éxito en el funcionamiento del modelo, Ma-
gonza destacd la necesidad de eficiencia en la aplicacion en
los recursos. “Hoy el sistema estd plagado de ineficiencias.
Algunas que son propias, que tienen que ver con la burocra-
cia, con la fragmentacion, con la superposicion de servicios,
la tercerizacion de gerenciamiento que no tiene un aporte al
sistema’.

Sefialé como una de las herramientas que se deben imple-
mentar para la eficiencia en la aplicaciéon de los recursos la
creacion de una agencia de evaluacion de tecnologia. “No se
pueden incorporar nuevas tecnologias sin la evidencia cientifi-
ca que las acomparie”.

Asimismo, afirmé6 que ‘debe haber un plan de reestructura-
cion e integracion de la infraestructura sanitaria”, pero aclaré
que “tiene que haber tiempo para la adecuacién de cada uno
de los subsectores y de sus miembros, y que en el tiempo, si
eventualmente alguien tiene que desaparecer, tiene que ser por
su propia ineficiencia”.

De la presentacion también participaron el Dr. Miguel Sec-

chi, presidente del Foro para el Desarrollo de las Ciencias,
Oscar Cochlar, ex gerente de Gestion Estratégica de la Su-
perintendencia de Servicios de Salud, quien senalé que ‘el
objetivo es pensar en la gente con el fin de morigerar las inequi-
dades del sistema hoy”, y el Dr. Jorge Neira, Jefe de la Unidad
de Cuidados Intensivos del Sanatorio de la Trinidad Palermo
quien puntualizé que el plan de Salud debe contemplar la
habilitacion categorizante de los prestadores, el desarrollo de
los recursos humanos, que ponga énfasis en la calidad y el
mejoramiento continuo; la promocién de la investigacion y
el desarrollo de equipos multidisciplinarios, entre otros, asi
como la historia clinica digital, bancos de datos y herramien-
tas que permitan el trabajo en red.

Dres. Elias Hurtado Hoyo, presidente de la AMA y Miguel
Secchi, presidente del Foro Para el Desarrollo de las Ciencias.

El documento esta disponible en http://www.elforodelas-
ciencias.org/ para que los diversos actores del sistema sa-
nitario y también otros sectores de la sociedad civil puedan
sumar sus consideraciones.

En el cierre del evento los expositores coincidieron en que “éste
es el comienzo de una discusion para que en cinco o diez afios
tengamos el plan de salud que los argentinos nos merecemos’.
Las autoridades de la Confederacion Farmacéutica Argen-
tina mantuvieron diversas reuniones con autores del plan
para realizar los aportes relacionados al manejo y financia-
miento de los medicamentos de alto costo, asi como el rol del
farmacéutico como integrante del equipo de salud y la red
nacional de farmacias comunitarias como establecimientos
sanitarios a los que acceden mas de un milloén de argentinos
diariamente. i

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
ﬂ o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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INSTITUCIONALES

8° Asamblea General Ordinaria
de FEPAFAR

n el marco de la Jornada de
las Ciencias Farmacéuticas
Cubanas, el 11 de julio se
desarroll6 la Asamblea General
Ordinaria de la Federacion Pana-
mericana de Farmacia.
Del encuentro participaron el
presidente de la COFA, Dr. Radl

conduciendo la Federacion en el préximo
mandato, imprimiéndole a la nueva gestiéon
una mirada distinta a la vision y mision histo-
rica de la organizacion. La idea es potenciar la
integracion y participacion activa de los pai-
ses miembros, innovar en las propuestas para
reflejar el avance de la profesion en todos sus
aspectos y buscar un mayor involucramiento
de la Federacion en la defensa de los intereses
de los farmacéuticos en todos los paises de la
Region, a través de la colaboracion y el apoyo
a sus instituciones nacionales.

El Consejo de Farmacia de Brasil, que re-
presenta a 180.000 farmacéuticos y mas de
80.000 farmacias, también presentd su candi-
datura a presidir la Federacion.

La eleccion de autoridades se reali-
zard en el marco del Congreso de la
Federacién Sudamericana de Far-
macias (FEFAS), que se desarrolla-
rd en la ciudad de Quito, Ecuador,
a principios del mes de octubre.
“Consideramos que nuestra pro-
puesta es consistente e innovado-
ra, por lo que, mds alld de que sea
una reeleccion de la entidad, es
una vision superadora del camino

Mascard, y el vicepresidente, Dr.
Sergio Cornejo. Actualmente la Argentina tiene a su car-
go la presidencia de la Federacion, a través del Dr. Ricardo
Aizcorbe y la Secretaria, Dra. Fanny Ronchi, que en octubre
concluyen su mandato.

En la Habana, representantes de organizaciones farmacéu-
ticas de Cuba, Guatemala, Panama y Brasil deliberaron en
pos de construir politicas comunes que integren la actividad
farmacéutica en Latinoamérica con el objetivo de jerarquizar
la profesion y mejorar el acceso de la poblacion a los medi-
camentos. Los dirigentes plantearon la necesidad de generar
herramientas solidas tanto desde la capacitacion y educacion
al farmacéutico, como desde el aspecto econémico para ha-
cer sustentables a las oficinas de farmacias.

En ese sentido, la actual conduccién de la Confederacion Far-
macéutica Argentina presentd un proyecto para continuar
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que debe tomar la Federacién en la
representacion de nuestra profesion. Es por eso que esperamos
poder contar con el respaldo de los actuales dirigentes a esta ini-
ciativa”, sostiene el Dr. Raul Mascar¢ y agrega: “Consideramos
fundamental para el desarrollo de FEPAFAR que los represen-
tantes de los paises que la componen sepan interpretar este pro-
yecto y lo apoyen, ya que, a través de esta propuesta también
ellos estardn involucrandose activamente en las politicas y estra-
tegias que implemente la entidad. Pretendemos que FEPAFAR
se consolide y pueda cubrir espacios en toda la Region para el
desarrollo cientifico y politico en la recuperacion del rol profe-
sional del farmacéutico y de la economia de las farmacias”.g

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
H o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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Reunion de farmacéuticos en Chaco

Produccién y Servicios de la localidad de Presidente

Roque Saenz Pefia, Chaco, se reunieron el 23 de julio
las autoridades de la COFA, del Colegio de Farmacéuticos
del Chaco y farmacéuticos de la region.
Estuvieron presentes el presidente de la Confederacion, Dr.
Raul Mascard, su vicepresidente, Dr. Sergio Cornejo, y el
presidente del Colegio de Farmacéuticos de Jujuy, Dr. Car-
los Usandivaras, junto a la presidenta del Colegio del Chaco,

l z n la sede social de la Cdmara de Comercio, Industria,
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Dra. Miryan Fernandez. Fue una reunién de camaraderia
organizada en el marco de una de las politicas prioritarias de
la actual gestion de la COFA: acercarse a los Colegios y a los
farmacéuticos de todo el pais a fin de interiorizarse sobre la
problemdtica de la Farmacia en cada provincia. En esta opor-
tunidad se trataron, entre otros temas: PAMI, Trazabilidad,
convenios con distintas obras sociales, sindicato de farma-
céuticos, rentabilidad de las farmacias y las perspectivas en
la dispensa de los medicamentos de alto costo.

Durante la reunién los colegas pudieron manifestar sus in-
quietudes, compartir experiencias y conocer a través de los
dirigentes como se llevan adelante las gestiones en cada area.
La Dra. Miryan Fernandez, presidenta del Colegio local,
agradecio luego del encuentro “a todos los que respondieron
a esta convocatoria concurriendo a compartir y aportar su
valiosa opinién y participacion. Todos salimos con la certeza
de haber dado un paso de calidad en la relacién Farmacia-
Colegio-COFA”. €

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
ﬂ o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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LA FARMACIA EN AMERICA LATINA

Brasil:

Se aprobé un proyecto de ley

que establece a la farmacia

como unidad de prestacién

de asistencia farmacéutica
y atencion de la Salud

Brasil el proyecto de Ley n° 4385/94 que clasifica a la far-

macia como una unidad de prestacion de servicios, des-
tinada a prestar asistencia farmacéutica, asistencia a la Salud y
orientacion sanitaria individual y colectiva, donde se procede
a la manipulacion y/o dispensacién de medicamentos magis-
trales, oficinales, farmacopeicos o industrializados, cosméti-
cos, insumos farmacéuticos,

El 2 dejulio fue aprobado por la Camara de Diputados de

productos farmacéuticos y
articulos conexos.

Este proyecto, cuya autora
es la ex senadora Marluce
Pinto, ratifica la obligatorie-
dad de la presencia perma-
nente de farmacéuticos en
las farmacias de cualquier
naturaleza y en puestos de la
industria farmacéutica como
responsables técnicos.

La ley N° 5991/73 establece
que la permanencia de un
farmacéutico en la farmacia
debe ser en tiempo integral,
durante todo el horario de
funcionamiento del estable-
cimiento.

Walter Jorge Jodo, presidente del Conselho Federal de Far-
macia de Brasil (CFF), afirma que “se trata de un beneficio
para los farmacéuticos, a los cuales se les reconocerd mucho
mds su importancia profesional y para la poblacién, que gana
en calidad de los servicios prestados en los establecimientos
farmacéuticos”.

El Consejo Federal de Farmacia y los farmacéuticos brasilefios

Marluce Pinto
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apoyaron la medida con movilizaciones en la Camara de Dipu-
tados y en la Explanada de los Ministerios en Brasilia.

Para Joao, la nueva legislacion va a contribuir a modificar la
relaciéon de la poblacion con los medicamentos, reduciendo la
automedicacion que hoy es un problema de salud ptblica en el
pais. “Si la farmacia deja de ser considerada un establecimiento
comercial comiin, con el tiempo los medicamentos también pa-
sardn a ser vistos de forma
adecuada por los ciudadanos,
como coadyuvantes impor-
tantes para la salud”.

El acuerdo para la creacion
del proyecto de Ley fue
coordinado por el Foro Na-
cional de Lucha por la Re-
valorizacion de la Profesion
Farmacéutica que compo-
nen el Conselho Federal de
Farmacia, la Federa¢do Na-
cional dos Farmacéuticos,
la Federacio Interestadual
dos Farmacéuticos, la Asso-
ciagao Brasileira do Ensino
Farmacéutico y la Executiva
Nacional dos Estudantes de
Farmdcia. El foro se gestd en el mes de febrero y estableci6
como prioridad actualizar y dar impulso a este proyecto de ley
que esta en tramitacion desde hace 20 aios y que ahora pasara
a debate en el Senado. £

Walter Jorge Jodo

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
ﬂ o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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FARMACEUTICOS SOLIDARIOS

La vocacion de José

“Soy farmacéutico y pastor evangélico”. Asi se present6 José Nervis mientras se acomoda-
ba para almorzar junto con otros colegas en una pausa del Congreso de Actualizacion
y Gerenciamiento Farmacéutico. “Asisto a internos de unidades penitenciarias”. Con
esas dos frases capto la atencién de toda la mesa. En esta entrevista, el farmacéu-

tico cuenta como se organiza para poder realizar su trabajo en una farmacia de
Punta Indio, provincia de Buenos Aires, y también su mision religiosa. La
perturbadora vivencia de ingresar a un penal de méxima seguridad como
el complejo Magdalena, acercarse, comunicarse y tratar de provocar un
cambio en la vida de personas que fueron condenadas a pasar afios re-
cluidas por haber cometido delitos que en muchos casos terminaron

con la vida de otras personas.

« s muy fuerte la experiencia de enfrentarse a un ser
que cometid tan graves equivocaciones que quizds
estd cumpliendo condena de por vida, y que al re-

cibir un abrazo, se quiebra en llanto. Son personas que desde
siempre sufrieron abusos, abandono y manipulacion”, cuenta
José Nervis antes de sumergirse en su propia historia.
Tres veces por semana baja la cortina de la farmacia al me-
diodia y con su auto recorre los kilometros que separan Pun-
ta Indio del complejo penitenciario Magdalena. Alli debe
atravesar todos los controles de seguridad hasta ingresar en
el pabellon cristiano, donde cientos de internos —algunos
dias mas de 500- lo esperan para escucharlo. A veces José
lleva donaciones de medicamentos y ropa, a veces llega con
las manos vacias. Hace tres afios que sigue esta rutina de pre-
dicar, escuchar y aconsejar a quienes fueron aislados de la
sociedad, algunos quizéds para siempre.

“Soy de San Nicolds. Me recibi en la Uni-

-Los internos pueden optar por la posibilidad de vivir en el
pabellon religioso. ;Qué poblacion tiene cada una de las uni-
dades?
-El complejo penitenciario Magdalena tiene cuatro unida-
des: La N°51 de mujeres, y otras tres unidades que son de
varones. De las tres que son de varones, la Unidad N° 28 es
de maxima seguridad, la 35 que tiene una parte de maxima
seguridad y otra de mediana y después esta la unidad 36, que
tiene pabellones que son de distinta restriccion. El penal 36
tiene salidas transitorias para algunos y para otros es de me-
diana seguridad.
La estructura de las unidades penitenciarias permitié que el
Evangelio llegara a los pabellones, que fueron divididos en lo
que se llama “poblacién carcelaria”, donde viven en la riguro-
sidad del sistema carcelario, y los pabellones cristianos, que
tienen la figura de un capellan, que seria
lo que yo hago, ellos le llaman “pastor

versidad de Rosario, en 1988, y volvi a
San Nicolds donde tuve una farmacia,
pero luego se vendio la empresa Somisa
donde yo vivia, y tuve que empezar a tra-
bajar en relacién de dependencia. Me ins-
talé en la costa, en Santa Teresita, hasta
que me convocaron de una farmacia en la
localidad de Verénica, partido de Punta
Indio. Nos mudamos alli con mi familia.
Somos cristianos y empecé a concurrir a
una iglesia que hacia trabajos sociales en
unidades penitenciarias”. Asi comenza-
ron las incursiones de José en el pabe-
116n cristiano del penal de Magdalena.
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El penal

El Complejo penitenciario Magdalena
es un submundo con una tremenda
cotidianeidad de violencia, abusos,
desesperacién y marginalidad en lo
que se denomina la “poblacién carce-
laria’; donde conviven los presos prac-
ticamente sin mas reglas que la de no
poder escapar y lograr sobrevivir cada
dia. Detras de sus muros quedé en-
cerrada la verdad sobre la dramatica
muerte de 33 internos, el 15 de octubre
de 2005, en un motin en el pabellén de
autodisciplina del penal 28.

externo” o “pastor de la calle” y también
un interno que hace de pastor, de lider
dentro de la unidad.

En esos pabellones no se permite la dro-
ga, ni el alcohol, ni el cigarrillo, ni las
“facas” ni los celulares. Esta prohibido
todo tipo de comportamiento que salga
de una convivencia pacifica, ordenada,
una convivencia que tienda hacia la re-
formulacion de valores. Tienen codigos
que excluyen a aquellos que no quieren
vivir de esa manera. Hoy aproximada-
mente el 50% de la poblacién carcelaria
estd en los pabellones cristianos. En una
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carcel donde hay 1200 personas, 600 estan dentro de ese gru-
po donde hay gente que estudia, trabajadores. Un penal es
muy complejo interiormente. Es una ciudad.

-sEjercés también tu labor como farmacéutico, ademds
de predicador, con los internos de las unidades peniten-
ciarias?

- Cuando comencé a predicar en las unidades penales en-
contré que hay una desprovisiéon de medicacién para esa
gente. Esto me motivo a buscar la posibilidad de no solo ha-
cer un trabajo evangelizador, sino también aportar en base

“A la tumba, como se le llama a la cdrcel,
la gente la ve como un lugar de castigo de
la cual no hay que acordarse ni hay que
acercarse”.

a lo que podia conseguir. Entonces me contacté con labora-
torios y proveedores que pudieran ayudarnos en la tarea de
suplir las necesidades que tenian, ya sea de anestesias, agujas
para anestesias para operaciones dentales. En los puestos sa-
nitarios dentro de las unidades hace falta medicacion. En-
tonces empecé a hacer esta tarea dentro de tres penales, dos
de maxima seguridad, uno de mediana. Llevaba por un lado
el Evangelio y por el otro ayudaba desde el punto de vista
profesional.

-sHacés también tareas de prevencion, de educacion sani-
taria?

-Si, estamos trabajando con una asociacién que se denomina
ASPACARA, Asociacion Pastoral Carcelaria de la Republi-
ca Argentina. Yo no soy un pastor ordenado, pero para las
unidades soy una figura pastoral. Pertenezco a la comision
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de la asociacion. Desde alli fomentamos todo tipo de tra-
bajo relacionado con la divulgacién de informacion sobre
enfermedades de tipo infectocontagiosas, métodos de pre-
vencion, etc.
-sCémo organizds tu vida personal y laboral para realizar
esta tarea?
-Mi familia me acompafia en esto, jporque sino ya me hu-
bieran echado de mi casa! Voy al penal un par de horas los
lunes, miércoles y viernes. Esto lo hago con mucho gusto.
Para hacer esto se necesita amor y misericordia, porque la
“tumba”, como se le llama a la carcel, es un lugar que la gente
ve como un lugar de castigo del cual no hay que acordarse ni
hay que acercarse. Pero hay muchas personas que necesitan
no solamente un medicamento, atencion. Son personas que
han errado su camino, que han hecho mal a la sociedad, que
de ninguna manera uno justifica lo que han hecho, pero es
gente que ha nacido en lugares marginales, con distorsion
en cuanto a los valores sociales y familiares; fueron
victimas de abuso, de manipulacién criminal,
incluso dentro de su propia familia. Tienen
estructuras de pensamiento muy equivoca-
do, y necesitan reencontrar un camino que
los dignifique como personas, los aleje de la
criminalidad de su vida, asocie el sustento
con el trabajo. Por eso nosotros también lle-
vamos distintos proyectos laborales, habla-
mos con la Universidad Nacional de La Plata
para que les ensefien computacion, les llevamos
materiales para que produzcan algun tipo de arte-
sania como bolsos en cuero, carteras, portalibros, mo-
chilas, y también les llevamos madera y otros insumos para
que produzcan en los talleres que tienen dentro del penal.
Para muchos el sustento iba de la mano de la delincuencia y
no del trabajo.
Los internos también tienen una complejidad respecto de su
familia, porque en muchos casos sus integrantes continian
la vida que ellos llevaban antes. Por eso también es nuestra
intencién asistirlos.
-sRealmente logran un cambio en la vida de estas personas?
-Hay requisitos que se necesitan para que el hombre pueda
cambiar, como nos pasa a cualquiera, respecto de Dios y del
pecado. Esa necesidad primordial es el arrepentimiento. Po-
der reconocer el hecho pecaminoso, el hecho errado y arre-
pentirse, no de palabra sino de corazoén.
Varias personas han salido. La proporcion de la gente que
transforma su vida es del 40 al 45%. Hay un porcentaje que
no, porque la perspectiva que tienen cuando salen es muy
complicada, un poco por la estigmatizacion, pero ademads
no hay organismos que contengan a los ex convictos, que
les faciliten la reinsercién. Entonces, cuando sale a la calle se
encuentra con un panorama muy dificil, excluyente por un



lado, por otro lado un panorama de necesi-
dad econémica y también problemas en lo
personal y en lo familiar. Muchos se quedan
solos, en algunos casos por cuestiones eco-
ndmicas, porque el que proveia el sustento a
través de la delincuencia, no estd y las mu-
jeres buscan acceder a un sustento para sus
hijos y entonces muchas toman la decision
de formar una nueva pareja que pueda sus-
tentar a sus hijos. Entonces, teniendo en cuenta todo esto, yo
he conocido gente que lamentablemente ha reincidido por-
que la intencidn la tenia, pero afuera se encontr6 con otra
realidad. Pero también he conocido mucha gente que hoy dia
son personas que han retomado el camino, que son padres de
familia y ganan su dinero con trabajo y honestidad.

-sHay otros profesionales que tengan que ver con la farma-
cia o con la salud que estén haciendo labor voluntaria en los
penales?

-En realidad yo no conozco. A las unidades suelen ir maes-

La iglesia

José Nervis pertenece a la Igle-
sia Cristiana Evangélica del Ca-
mino. Quienes deseen comuni-
carse para conocer mas sobre
la misiéon que realizan, pueden
hacerlo al tel.0222315675304.

ciones de ropa, calzado, etc. Por ejemplo, a
través de la institucién a la que pertenezco
me conecté con un penal psiquiatrico. Alli
no va nadie, se les llama “parias” a los que
no tienen visitas. Hay gente de la iglesia
cristiana-evangélica que va a visitar a esos
internos. Cuando yo recibo calzado, ropa,
alimentos, les comparto a esas unidades
todo lo que les pueda llevar.

Antes de terminar la entrevista, José pide hacer una aclara-
cidn: “Yo no hago este trabajo porque soy una maravilla de
bondad. Dios me hizo comprender que me dio tanto a mi, y
me perdond tanto de tantos errores que cometi... El me pro-
puso, de esa forma que él tiene de comunicarse con el hombre
sin tantas palabras, si yo queria llevar adelante esto. Y es en
este sentido que estoy trabajando. Porque de gracia recibi y de
gracia doy. Gracia es un favor inmerecido. Y a lo mejor mu-
cha gente no se lo merezca, pero como yo lo recibi de gracia,
también asi lo doy”. &

tros y médicos, que estan rentados. No conozco profesiona-
les que vayan ad honorem. Esta labor en realidad requiere
inversion. A veces la gente se pregunta qué hacen las iglesias
con el dinero, la utiliza para estas tareas, asi como las dona-
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EVENTO INTERNACIONAL EN SAN JUAN

Hacia una red nacional de farmacéuticos

para actuar ante catastrofes

Los dias 9,10y 11 de octubre se desarrollara en la provincia de San Juan un triple evento internacional
que convoca a farmacéuticos y estudiantes de Farmacia: La Jornada “La accién del Farmacéutico en catdstrofes
naturales, conflictos bélicos y zonas carenciadas”, el 1er. Congreso Sudamericano de Estudiantes de Farmacia
y el 2do. Congreso Argentino de Estudiantes de Farmacia (C.A.E.F.). El evento tiene como objetivo
conformar una red nacional de farmacéuticos formados y organizados para actuar en situaciones de

catastrofe (inundaciones, incendios, aludes, terremotos, conflictos, etc.), asi como en asistencia en la

provision de medicamentos a poblaciones vulnerables.

sSabias que el botiquin de la OMS para situaciones de ca-
tdstrofe estd compuesto por una tonelada de medicamen-
tos, que hay que saber organizar y manejar?

...Que los medicamentos de ese botiquin cubren las necesida-
des iniciales de una poblacién de 10.000 personas por 3 meses?
... Que la presencia de farmacéuticos permite que médicos
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y enfermeras atiendan un 30% mds de pacientes?

... que el aumento de las enfermedades cronicas hace que la
continuacion de las terapias deba ser considerada también
en situaciones de catdstrofe?

... Que faltan conocimientos farmacéuticos en las situacio-
nes de desastre?
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El tamoxifeno pertenece al grupo de medicamentos denominados antiestrégenos

y estd indicado en el tratamiento coadyuvante del carcinoma mamario, después

de la mastectomia total o segmentaria, la reseccién axilar y la irradiacion mamaria,
tanto en las mujeres como en los hombres. También se lo emplea en el tratamiento
del carcinoma metastdsico de mama en las mujeres como una alternativa de la
ooforectomia o la irradiacién ovdrica.

La eficacia del tratamiento con tamoxifeno es mucho mds marcada en aquellos
pacientes que son portadores de tumores positivos para los receptores de estrégeno

y/o progesterona. ﬂﬂﬂ'ﬂl‘m?m

Este medicamento se presenta en comprimidos.

Dosis y Administracion:

La dosis habitualmente recomendada es de 10 a 20 mg.
Los comprimidos de tamoxifeno se deben administrar inicamente por via oral, 1 a 2 veces al dia segun la indicacion médica.

Reacciones adversas:

Los efectos adversos mas frecuentes del tamoxifeno son malestar gastrointestinal, alteraciones de la piel, pérdida de cabello, erupcién,
dolor de cabeza, aturdimiento, alteraciones vasculares, sofocos, obstruccion de los vasos sanguineos, alteraciones del sistema reproductor
y mama; hemorragia vaginal, flujo vaginal, escozor alrededor de la vagina, cambios endometriales, irregularidades menstruales y/o reten-
cién de liquidos.

Entre las reacciones adversas poco frecuentes se han reportado cataratas, cambios en la retina, reacciones de hipersensibilidad, disminu-
cion del nimero de plaquetas, de leucocitos y de neutréfilos, anemia, cambios en las enzimas hepaticas asi como aumentos de los niveles
de grasa en sangre.

En raras ocasiones este medicamento puede producir cambios en la cornea, alteraciones e inflamacion del nervio éptico, alteraciones en
el sistema reproductor, inflamacién del pancreas, acumulacion de grasa en el higado, detencion del flujo de bilis, hepatitis y/o aumento
de calcio en sangre. Se han observado también en muy raras ocasiones, inflamacion de la zona pulmonar, reacciones graves en la piel, con
lesiones, ulceras o vesiculas.

Precauciones y advertencias:

No tomar tamoxifeno si es alérgico a este farmaco o a cualquiera de los componentes del medicamento.

Se debe tener en cuenta que en pacientes con cancer mamario y metastasis 6seas se puede producir hipercalcemia semanas después de
haber iniciado el tratamiento con tamoxifeno, por lo tanto en esos casos se debe discontinuar la terapia.

Se advierte que el tamoxifeno, por sus efectos estrogénicos, puede aumentar la incidencia de cambios endometriales, como hiperplasia,
polipos y cdncer de endometrio.

Tener en cuenta que toda paciente que se encuentre en tratamiento o haya recibido anteriormente tamoxifeno y presente una metrorragia
debe ser evaluada inmediatamente. Ademas deben ser sometidas a estudios ginecoldgicos periddicos y tendran que informar enseguida
al médico si tienen irregularidades menstruales, sangrado vaginal o dolor pélvico.

Cabe sefalar que tanto las modificaciones enzimaticas como otros cambios hepéticos, tales como higado graso, colestasis, hepatitis y/o
necrosis hepatica pueden estar asociados con la terapia.

Se debe preveer que el tamoxifeno en las mujeres premenopausicas puede producir aumento de las concentraciones plasmaticas de estra-
diol, en tanto que las mujeres no menopausicas estan expuestas al mantenimiento de su fertilidad con riesgo de embarazo y a la aparicion
de quistes funcionales del ovario y menometrorragia.

Se debe advertir que la administracién de tamoxifeno en pacientes embarazadas puede causar daino fetal. También se debe informar a las
mujeres en edad fértil del riesgo que implica el tratamiento con tamoxifeno.

Se debe recomendar el uso de métodos anticonceptivos no hormonales o de barrera mientras se esta en tratamiento con tamoxifeno y
durante dos meses después de terminado el tratamiento.

Se aconseja suspender la lactancia cuando la paciente esta en tratamiento con este farmaco.

Se debe advertir que la presentacion en comprimidos contiene lactosa, por lo tanto si el/la paciente padece intolerancia a ciertos azucares,
debe consultar con su médico antes de tomar este medicamento.

Interacciones:

El uso concomitante de tamoxifeno y anticoagulantes cumarinicos puede aumentar significativamente el efecto anticoagulante.

Se debe tener en cuenta que la combinacion de agentes citotoxicos con tamoxifeno puede incrementar el riesgo de los accidentes trom-
boéticos.

El tamoxifeno y sus metabolitos inhiben el sistema de la enzima citocromo

P-450 hepatica alterando el metabolismo y la eliminacion de los barbituricos y de otros farmacos antineopldsicos como la ciclofosfamida.
Cabe senalar que el uso simultaneo de bromocriptina eleva tanto los niveles de tamoxifeno como de su metabolito N-demetiltamoxifeno.
En algunas pacientes postmenopausicas se registraron aumentos de T4 sin observarse manifestaciones clinicas de hipertiroidismo, varia-
ciones en el indice cariopicnético del moco vaginal e infrecuentes efectos estrogénicos en el Papanicolau.

Se advierte que el tamoxifeno también puede interactuar con otros farmacos como ciclosporina, clopidogrel, etopésido, fluorouracilo,
mitomicina, metotrexato, rifampicina, terfenadrina, carbamazepina, fenitoina y primidona.



Contraindicaciones:

El tamoxifeno esta contraindicado en pacientes con hipersensibilidad a este farmaco.
No debe administrarse tamoxifeno durante el embarazo y la lactancia.

Sobredosificacion:

Si bien se desconocen informes de sobredosificacion en humanos, sin embargo con dosis altas se observaron efectos neurotéxicos agudos
como temblores, hiperreflexia, vértigo e inestabilidad en la marcha que en un principio fueron transitorios y luego desaparecieron 2 a 5
dias después de discontinuar el tratamiento. Con dosis por lo menos seis veces superiores a las habitualmente recomendadas se registra-
ron cambios neuroldgicos y alteraciones electrocardiogréficas, o sea el alargamiento del intervalo QT.

No se conoce ni antagonismo ni antidotismo del tamoxifeno. El tratamiento de la sobredosificacién debe ser sintomatico.

Ante una posible sobredosis concurrir al centro asistencial mas cercano o comunicarse con los Centros de Toxicologia.

NOMBRE PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION LABORATORIO
CRISAFENO Tamoxifeno Comprimidos LKM Onco/Especiales
DIEMON Tamoxifeno Comprimidos Gobbi
GINARSAN FORTE Tamoxifeno Comprimidos Ivax argentina
NOLVADEX D Tamoxifeno Comprimidos Astra Zeneca
ROLAP Tamoxifeno Comprimidos Tuteur
TAMOXIFENO R Tamoxifeno Comprimidos Raymos
TAMOXIFENO BIOTENK Tamoxifeno Comprimidos Biotenk
TAMOXIFENO FILAXIS Tamoxifeno Comprimidos Filaxis
TAMOXIFENO GADOR Tamoxifeno Comprimidos Gador
TAMOXIFENO LAZAR Tamoxifeno Comprimidos Lazar
TAMOXIFENO MICROSULES  Tamoxifeno Comprimidos Microsules Arg
TAMOXIFENO SANDOZ Tamoxifeno Comprimidos Sandoz
TAMOXIFENO VARIFARMA  Tamoxifeno Comprimidos varifarma
TAMOXIS Tamoxifeno Comprimidos Bioprofarma
TRIMETROX Tamoxifeno Comprimidos Richmond

-ty CONFEDERACION FARMACEUTICA ARGENTINA
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La levotiroxina pertenece al grupo de medicamentos denominados hormonas tiroi-
deas. Este fdrmaco estd indicado como tratamiento de reemplazo o sustitucion en
caso de mal funcionamiento de la gldndula tiroides o falta de funcionamiento de ésta
en pacientes con hipotiroidismo en general.

Este fdrmaco se usa también para tratar distintas patologias tales como: cretinismo,
mixedema, bocio simple y eutiroideo, en el manejo posterior a una tiriodectomia

en caso de cdncer; en la tiroiditis linfocitica crénica (Hashimoto), exceptuando el
hipotiroidismo transitorio que ocurre durante la fase de recuperacion de la tiroiditis
subaguda. Ademds estd indicada en la supresion del crecimiento de bocios adenoma- ﬁﬂrmann-; ﬂfﬂlrd
tosos, en el carcinoma de la gldndula tiroides y en estudios de la funcion tiroidea. eas
La levotiroxina se administra también para la supresién de la secrecion de tirotrofina

(TSH) y/o reemplazo de la hormona tiroidea para eliminar el factor tréfico en el trata-

miento del cdncer de tiroides. También se la indica en el tratamiento de la tirotoxicosis

en combinacion con drogas antitiroideas para prevenir el hipotiroidismo.

Este medicamento se presenta en comprimidos.
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Dosis y Administracion:

Los comprimidos de levotiroxina se deben tomar a la mafana en ayunas, por lo menos 1 hora antes de ingerir un alimento y 4 horas antes de tomar aquellos
medicamentos que puedan interferir con su absorcion.

Adultos:

La dosis inicial recomendada es de 0.05-0.10 mg (50-100 mcg) por dia administrados preferentemente en ayunas. Incrementar 0.05 mg (50mcg) cada 3 0 4
semanas hasta alcanzar el equilibrio metabdlico. La dosis habitual de mantenimiento de levotiroxina es de 0.10 a 0.20 mg (100-200mcg) diarios.

Adultos mayores de 50 anos:

En estos pacientes se aconseja que al inicio del tratamiento la dosis de levotiroxina no supere los 0.05 mg (50 mcg) diarios.

En los pacientes con una afeccién cardiaca se deberan administrar 0.025 mg (25mcg) diarios. En la condicién de este grupo de pacientes, la dosis diaria se
aumentard 0.025 mg (25mcg) a intervalos de 4 semanas.

Nirios:

La levotiroxina se puede administrar en infantes y niflos que no puedan tragar el comprimido entero, triturdandolo y mezclandolo con una pequefa cantidad
de agua. Esta suspension puede administrarse con una cuchara o un gotero.

El comprimido triturado también puede espolvorearse sobre una pequena cantidad de alimento, tales como cereal cocido o puré de manzanas.

Las dosis pediatricas son:

Edad Dosis Diaria Dosis Diaria/ kg de peso
Ninos de 3-6 meses 25a 50 mcg 8a10mcg

Nifos de 6-12 meses 50a75mcg 6 a8 mcg

Nifos de 1-5 afos 75a 100 mcg 5a6mcg

Ninos de 6-12 afios 100 a 150 mcg 4a5mcg

Nifos mayores de 12 afios >150 mcg 2a3 mcg

Reacciones adversas:

La levotiroxina es bien tolerada a las dosis terapéuticas recomendadas, por lo tanto no presenta efectos colaterales ni secundarios.

En general se podria decir que los efectos adversos de la levotiroxina son infrecuentes, a excepcion de las indicativas de hipertiroidismo debido a una sobredo-
sis terapéutica, ya sea al comienzo del tratamiento o durante el periodo de mantenimiento.

Los pacientes que son sensibles a la lactosa pueden presentar intolerancia a la levotiroxina, dado que se emplea este excipiente en la elaboracién del producto.

Precauciones y advertencias:

No tomar levotiroxina si es alérgico a este farmaco, a la hormona tiroidea, a otros medicamentos o a cualquiera de los componentes del medicamento.

Se debe tener en cuenta que aquellos pacientes que toman carbonato de calcio, colestiramina, hierro, orlistat, simeticona o sucralfato deben tomar estos
medicamentos por lo menos 4 horas antes o 4 horas después de tomar la levotiroxina.

Se advierte que no se justifica el empleo de hormonas tiroideas en la terapia de la obesidad, ya sea sola o combinada con otras drogas como las aminas
simpaticomiméticas con efectos anorexigenos, y por otra parte se ha demostrado que no son eficaces. Tampoco se justifica su uso para el tratamiento de la
infertilidad masculina o femenina, a menos que esta situacién esté junto a la presencia de un hipotiroidismo.

La levotiroxina se debe utilizar con cuidado en aquellos pacientes con enfermedades cardiovasculares, como arritmias, angina de pecho e hipertension
arterial. En estos pacientes sera necesario reducir la dosis ante la aparicion de dolor de pecho u otro agravamiento de la patologia cardiaca.

Se debe ser precavido con el uso de este medicamento en pacientes con diabetes, aterosclerosis, enfermedad renal y/o actividad insuficiente de las gldandulas
suprarrenales o la pituitaria, ya que agrava la intensidad de los sintomas. De ahi que sea necesario hacer ajustes de la dosificacion para estas enfermedades.
Tener especial cuidado en las pacientes postmenopausicas con mayor riesgo de osteoporosis y en tratamiento por hipotiroidismo, ya que pueden necesitar
controles con mas frecuencia.

Se advierte que en los infantes la administracion de dosis excesivas de preparados de hormona tiroidea puede producir craneosinostosis.

Ante una cirugia o anestesia, incluido la dental, el médico y/o el dentista debe conocer que el paciente esta tomando levotiroxina, ya que en caso de reque-
rirse una anestesia general se aconseja interrumpir el tratamiento.

Si la paciente estd embarazada o estd amamantando debe consultar al médico antes de tomar este medicamento, en tanto que en aquellas pacientes em-
barazadas que padecen hipotiroidismo y estan en tratamiento con levotiroxina no deben suspenderlo durante el embarazo. A veces en algunas pacientes
puede ser necesario aumentar la dosis.

El tratamiento con levotiroxina no tiene consecuencias sobre el feto y este medicamento puede administrarse durante el periodo de lactancia.

Se debe advertir que la presentacion en comprimidos contiene lactosa, por lo tanto si el/la paciente padece una intolerancia a ciertos aztcares, debe con-
sultar con su médico antes de tomar este medicamento.



Interacciones:

En aquellos pacientes tratados con catecolaminas o anticoagulantes, la levotiroxina puede potenciar el efecto de este grupo de farmacos.

La levotiroxina al interactuar con los antidiabéticos puede reducir su eficacia y de ahi que sea necesario un ajuste de la dosis.

La administracién de amiodarona disminuye la concentracion de levotiroxina.

El uso concomitante de ketamina con la levotiroxina puede ocasionar hipertension severa y taquicardia.

Esta demostrado en pacientes tratados con levotiroxina y propanolol, que este ultimo puede inhibir la deionidacion de la tiroxina, resultando una disminu-
cién de la concentracion de la triyodotironina. Pero al mismo tiempo pueden estar disminuidas las concentraciones plasmaticas de propanolol.

Se debe tener en cuenta que la administracion de rifampicina a pacientes medicados con levotiroxina, genera induccion enzimatica incrementando el
metabolismo de la levotiroxina y reduciendo su concentracion sérica.

La levotiroxina interactua con los anticonvulsivantes, tales como la carbamazepina, la fenitoina y los barbituricos, ya que estos incrementan el metabolismo
de las hormonas tiroideas y disminuyen sus concentraciones séricas.

En los pacientes antidepresivos tratados con litio, se debe tener presente que el litio actia directamente sobre la glandula tiroides, inhibiendo la liberacion
de las hormonas, lo que conlleva a un hipotiroidismo, por lo tanto disminuye el efecto de la levotiroxina.

La levotiroxina interactua con la cloroquina, ya que ésta incrementa el metabolismo de la levotiroxina por via de la induccion de las enzimas hepaticas.

El uso simultaneo de levotiroxina con somatotropina puede acelerar la maduracién de la epifisis.

Se debe tener en cuenta que los andrégenos, los corticosteroides, los estrégenos, los anticonceptivos orales que contengan estrégenos, los preparados que
contienen yodo y los numerosos preparados que contienen salicilatos interfieren en los analisis de laboratorio realizados en pacientes que se hallan bajo
tratamiento con hormona tiroidea.

Contraindicaciones:

La levotiroxina esta contraindicada en pacientes con hipersensibilidad a este farmaco.

No se debe administrar levotiroxina en los pacientes con tirotoxicosis clinica o subclinica no tratada de cualquier etiologia y en pacientes con
insuficiencia renal o con infarto agudo de miocardio. Tampoco debe ser utilizada en pacientes con insuficiencia adrenal no corregida porque
aumenta la demanda tisular de las hormonas adrenocorticales y pueden ocasionar una crisis adrenal aguda.

Sobredosificacion:

Un exceso de dosificacion de la levotiroxina puede resultar en sintomas de hipertiroidismo. Pero como los efectos no aparecen inmediatamente, los sinto-
mas pueden no apreciarse por un periodo de 1 a 3 semanas después de haber comenzado el régimen de dosis.

En caso de sobredosis, los signos y los sintomas mas comunes son pérdida de peso, palpitaciones, nerviosismo, diarrea y espasmos abdominales, sudor,
taquicardia, arritmias cardiacas, angina de pecho, temblores, cefalea, insomnio, intolerancia al calor y fiebre, por lo tanto se debe suspender la medicacién
durante varios dias y reiniciar el tratamiento con una dosis inferior.

Hay que tener en cuenta que los valores de T3 y T4 séricos y el indice de tiroxina libre estaran elevados durante el periodo de una sobredosificacion.

De todos modos, ante una eventual sobredosis concurrir al centro asistencial mds cercano o comunicarse con los centros de toxicologia.

NOMBRE PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION LABORATORIO
EUTHYROX Levotiroxina Comprimidos Elea
LEVOTIROXINA FABRA 100  Levotiroxina Comprimidos Fabra
LEVOTIROXINA GSK Levotiroxina Comprimidos GlaxoSmithKline
L-T100 Levotiroxina Comprimidos Craveri

L-T150 Levotiroxina Comprimidos Craveri

L-T50 Levotiroxina Comprimidos Craveri
SYNTHROID Levotiroxina Comprimidos Abbott

T4 MONTPELLIER 112 Levotiroxina Comprimidos Montpellier

T4 MONTPELLIER 137 Levotiroxina Comprimidos Montpellier

T4 MONTPELLIER 88 Levotiroxina Comprimidos Montpellier

T4 MONTPELLIER 100 Levotiroxina Comprimidos Montpellier

T4 MONTPELLIER 125 Levotiroxina Comprimidos Montpellier

T4 MONTPELLIER 150 Levotiroxina Comprimidos Montpellier

T4 MONTPELLIER 175 Levotiroxina Comprimidos Montpellier

T4 MONTPELLIER 200 Levotiroxina Comprimidos Montpellier

T4 MONTPELLIER 50 Levotiroxina Comprimidos Montpellier

T4 MONTPELLIER 75 Levotiroxina Comprimidos Montpellier
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EVENTO INTERNACIONAL EN SAN JUAN

Todas estas cuestiones y los aspectos técnicos de la ayuda
humanitaria y la asistencia farmacéutica a las comunidades
vulnerables se van a abordar durante la Jornada organizada
por Farmacéuticos Sin Fronteras de Argentina, con el apoyo
del Colegio de Farmacéuticos local, la Asociacion de Estu-
diantes de Farmacia y la Confederaciéon Farmacéutica Ar-
gentina.

La sede del evento sera el Centro de Convencio-
nes Int. Guillermo B. Guzmaén - Calle Las
Heras y 25 de Mayo - en la ciudad de
San Juan. En la primera jornada, la
Dra. Carina Vetye, de FSF de Ale-
mania, explicara ‘el porqué del Far-
macéutico en la ayuda humanita-
ria”y la preparacion del botiquin
de Emergencia de acuerdo a pa-
rametros de la OMS. La QF. Ana
Loreto Zamora Aguilar, de FSF
Chile, va a referirse a la accién en
catastrofes y en situaciones de crisis
sanitaria y la Ing. Silvia Graciela Mo-
reno, del Instituto de Prevencion Sismi-
ca de Chile se va a referir a la prevenciéon
sismica. La QF. Maité Rodriguez Diaz, de FSF
Chile explicara el cuidado y manejo alternativo de heridas
en casos de catastrofe. Por su parte, la Farm. Nancy Radi-
cich, de FSF de Argentina va a definir el marco teérico y los
actores de la ayuda humanitaria.

En cuanto ala tarea humanitaria en poblaciones vulnerables
y cooperacion para el desarrollo, las Prof. del Valle Ferrer y
Olga Raquel Rodriguez van a describir la situacién actual
de los Pueblos Originarios en la Provincia de San Juan. La
Dra. Carina Vetye va a analizar los aspectos interculturales
a tener en cuenta en la tarea humanitaria y los Dres. Mauri-
cio Muraca, Eloy Baigorri y Pablo Tiscornia van a describir
experiencias en campo como las acciones que FSF realizé
en Tekoa Alecrin, Misiones, y también junto al Programa
AMTENA en Salta, donde se brinda asistencia médica y
odontoldgica a once comunidades carenciadas y aisladas.
El Lic. Luis Ponce, de ASOPROVIDA, va a dar una confe-
rencia sobre las claves para el desarrollo humano sustenta-
ble. Con una visién a nivel macro del rol del farmacéutico
en ese sentido, los Dres. Rodolfo Mocchetto, Gabriel Mato
y Daniel Alvarado van a disertar y debatir sobre un plan de
salud para la Argentina.

Ademas de brindar capacitacion, la Jornada tiene un objeti-
vo concreto, que es convocar a la conformacién de una red
nacional de farmacéuticos formados y organizados para
actuar en situaciones de catastrofe, asi como en asistencia
en la provision y formacion para el manejo de medicamen-
tos a poblaciones vulnerables. La Red sera nacional porque
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cada region tiene riesgo de sufrir catdstrofes por sus carac-
teristicas climatoldgicas o geograficas. San Juan, Mendoza,
La Rioja, Catamarca son zonas sismicas; en la provincia de
Buenos Aires hay inundaciones, en Cérdoba hay incendios,
en las provincias del Norte hay aludes y otros fenémenos
que ponen en riesgo la vida y los bienes de las personas.
En cualquier ciudad o pueblo pueden ocurrir accidentes
o catastrofes como los desmoronamientos de
edificios ocurridos en la Capital Federal y
Rosario. Asimismo, también es impor-
tante el trabajo que se puede hacer
- y Farmacéuticos Sin Fronteras
esta haciendo- en zonas de mucha
pobreza, donde la poblacién no
tiene acceso a los medicamentos.
Los organizadores de la Jornada
cuentan que ‘el proyecto de este
evento surgio a partir de que, a
través de nuestro trabajo en Far-
macéuticos sin Fronteras, detecta-
mos que, en situaciones de emergen-
cia, el manejo de los medicamentos es
realizado por voluntarios sin formacién
sanitaria. Mds alld de las buenas intenciones,
la organizacion de botiquines de emergencia, el pedido
de los insumos realmente necesarios, su organizacion, su
correcto almacenamiento y entrega debe ser realizado por
profesionales con conocimientos especificos que sigan las di-
rectrices de protocolos internacionales para poder brindar
una ayuda efectiva”. Y agregan: “Por nuestra vocacion los
farmacéuticos tenemos un particular perfil humanitario,
solidario y también de lideres con capacidad para insertar-
nos en los equipos de accion humanitaria en todo el pais. A
través de estas acciones de formacion y de las organizacio-
nes profesionales tratamos de motivar a los farmacéuticos
a sumarse a esta iniciativa. Este triple evento internacio-
nal va a ser fundamental para la profesion farmacéutica y
constituird un importante aporte sanitario para la pobla-
cion de toda la Argentina”. €

Para mas informacion:
info@colfasanjuan.com.ar/www.colfasanjuan.com.ar
Tel. 0264-4214131 /4215119

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
ﬂ o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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FARMACEUTICOS EN DEFENSA DEL MEDIO AMBIENTE

Experiencias en programas de desecho
de medicamentos vencidos

1‘1 :
K

Por las Farm. Isabel Martinez

y Maria del Carmen Lopez de Souza

si como lo ha hecho la filial San Isidro del Colegio

de Farmacéuticos de la Provincia de Buenos Aires

(ver Correo Farmacéutico N°144), las filiales Lomas
de Zamora, Tres Arroyos y Almirante Brown estan imple-
mentando programas para la recoleccion y desecho de me-
dicamentos vencidos como un aporte a la comunidad para el
cuidado del Medio Ambiente. Estos tres Colegios trabajan en
este servicio a partir de haber establecido convenios con las
municipalidades de sus localidades.

Los convenios firmados con las autoridades establecen que
“los medicamentos no aptos para su uso o vencidos que los ciu-
dadanos deseen desechar podrdn ser llevados a las farmacias
adheridas, las que los recibirdn y desechardn junto con los resi-
duos patogénicos o peligrosos por ellas generados, lo cual efec-
tuardn por intermedio del sistema que hayan contratado para
la recoleccion y tratamiento final de dichos residuos”.

El Colegio se hace responsable de la difusion y adhesion de
las farmacias. Lleva y actualiza periddicamente la lista de
farmacias adheridas y distribuye todo el material provisto
por el Programa.

A su vez las municipalidades de las localidades que imple-
mentan los programas se comprometen a la promocion del
convenio a través de afiches, carteles identificatorios, entre
otros recursos para la difusion.

Al ciudadano se le informa que tiene que depositar:

Al acabar un medicamento: el envase vacio.

Al finalizar un tratamiento: los envases vacios y los restos de
medicamentos.

Al revisar el botiquin: los medicamentos que no necesite y los
vencidos.

Deseche sus medicamentos vencidos en forma segura

v No descargue por el inodoro o vuelque medicamentos en
los desagiies.

Estudios recientes de impacto ambiental informan que des-

echar los medicamentos vencidos o no usados en los desagties

o inodoro podrian tener un impacto adverso sobre el medio

ambiente contaminando el agua del sistema cloacal.

v Cuando tire medicamentos no usados proteja a los nifos
y mascotas de los efectos potencialmente negativos. Se
recomienda:

+ Aplastar los medicamentos sélidos o disolverlos en agua,
mezclarlos con cualquier material que absorba el medica-
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mento disuelto y colocarlos en una bolsa plastica sellada
antes de desecharlos.

- Quitar y destruir toda informacion personal identificatoria
del recipiente del medicamento.

- Utilizar el Programa Municipal de Recoleccion de Medicamen-
tos Vencidos y / o en desuso domiciliarios por intermedio de las
Farmacias. Consulte las farmacias adheridas aquiy lleve sus me-
dicamentos no usados o vencidos a su farmacia de confianza.

v Consulte a su farmacéutico. Los farmacéuticos son expertos
en medicamentos que pueden asesorarlo sobre todo lo
relacionado al manejo y desecho de estos productos.



Programa de Recoleccion de Medicamentos Vencidosy / o en desuso domiciliarios
por intermedio de las Farmacias

FICHA DE ADHESION VOLUNTARIA

EL QUE SUSCRIBE FARM

MATRICULA PROFESIONAL.........ocoosuriiinnnas DIRECTOR TECNICO DE LA FARMACIA

SITAEN LA CALLE

DE LA CIUDAD DE LA PLATA, MAII

SUSCRIBIENDO LA PRESENTE PRESTA SU CONFORMIDAD DE ADHESION VOLUNTARIA AL Programa de Recolec-
cion de Medicamentos Vencidos y / o en desuso domiciliarios por intermedio de las Farmacias, COMPROMETIENDOSE A
RESPETARY CUMPLIR CON TODAS LAS PAUTAS QUE EL COLEGIO DE FARMCEUTICOS DE LA PROVINCIA DE

BUENOS AIRES INDIQUE.

SELLO DE LA FARMACIA

Medicamentos: pastillas, comprimidos, grageas, capsulas, jara-
bes, 6vulos, pomadas, cremas, colirios, parches, entre otros.
Todos ellos dentro de su envase y caja.

Es importante destacar que los envases, aunque estén vacios,
también deben depositarse, puesto que han estado en con-
tacto con el medicamento y pueden contener restos de éste.
Y ademas, la propuesta contempla reciclar por separado
los empaques de cartén y plastico que puedan ser reutili-
zados en el marco de programas de separacion de residuos
de origen.

Qué no depositar:
Agujas, termometros, radiografias, pilas, gasas, productos
quimicos.

FIRMA

Los establecimientos asistenciales, médicos, odontoldgicos,
veterinarios, laboratorios de andlisis clinicos o medicina-
les, centros de investigacion, gabinetes de enfermeria o toda
persona fisica o juridica que genere residuos patogénicos a
consecuencia de su actividad no podran hacer uso de este
servicio.

Estos acuerdos y materiales informativos generados en loca-
lidades de la provincia de Buenos Aires pueden resultar uti-
les para que instituciones de otras regiones puedan replicar
estas experiencias.

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
n o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar

Agosto 2014 | Correo Farmacéutico | 23




TRAYECTORIA

Julio Fridman,
un Farmacéutico legendario

i bien naci en la ciudad de Corrientes en octubre de 1932, a

muy temprana edad me mudé con mis padres a Goya, por

cuestiones laborales. Alli terminé el colegio secundario y fui a
Cordoba a estudiar Farmacia.
El cambio de ciudad fue increible e influyé sobremanera en mi
vida. Goya en aquel momento era un pueblo y Cérdoba una gigan-
tesca ciudad, o asi al menos la veia yo.
Llegar hasta alli era una verdadera odisea. En el puerto de Goya
tomdabamos la balsa que nos llevaba hasta el puerto de Reconquista
en aproximadamente cuatro horas. Alli debiamos ir en colectivo 18
kilometros hasta la estacion de trenes de Reconquista y debiamos
llegar antes de la una del mediodia, porque sino perdiamos el tren
a Santa Fe y debfamos esperar hasta el dia siguiente. Cuando llovia,
nos subiamos al camion de correos, ya que si se salia de la ruta de
tierra, la gente de Vialidad lo sacaba y podiamos llegar al tren, sino
era imposible. Ya en Santa Fe tenfamos mds frecuencia de colecti-
vos a Goya. Nos tomdbamos unos “lisos” (cervezas) y el chofer nos
debia despertar cuando arribabamos a destino.
La fascinacion me llevaba a tomar el tranvia y dar vueltas en él,
pero también conoci el gimnasio estatal, donde entrené, y el teatro
de Radio Nacional en donde conseguiamos entradas de favor para
ver espectaculos resumidos que habian hecho su presentaciéon en
el Teatro Rivera Indarte. Alli lo pude ver, por ejemplo, al famoso
mimo Marcel Marceau.
Fueron afos inolvidables, en donde el estudio se mezclaba casi con
la aventura.
No recuerdo el nimero exacto de pensiones en donde vivi, pero
creo que superan la unidad seguida de ceros. Es mas, tenia un sis-
tema en el que chascaba los dedos, mi colchén se armaba solo y
subiamos al mateo para ir a parar a otra pension.
Recuerdo también el comedor universitario, al cual llamabamos
“Lavoisier” por lo de “nada se pierde, todo se transforma”, porque
un asado se convertia al dia siguiente en guiso, luego en albéndiga
y por ultimo en empanada, la cual parecia tener vida propia.
Demoré en recibirme debido a que me gustaba mucho la ciudad y

porque tuve que hacer la conscripcién en Goya. Como sabia escri-
bir a mdquina sali en la dltima baja.

En esta nota, el Dr. Julio Fridman, miembro de la No fui un alumno modelo, sino més bien todo lo contrario. Recuer-
Comision Directiva del Colegio de Farmacéuticos do cuando vivia en San Vicente, el barrio en donde més vagué. En
de Corrientes, comparte su historia de mudanzas y tres afios rendi solamente tres materias y las reprobé todas. Siempre
anécdotas que narra con humor. También recorre las digo al respecto: “Ires afios, tres materias, tres huevos”.

. .y , g También recuerdo un cine en donde ibamos los estudiantes, que para
diversas etapas que vivio el pais y reflexiona desde el

mostrador de Suf armacia acerca dela evoma(my la po de futbol “Universitario”, del cual todos éramos hinchas. Siempre

situacion actual de la profesion. que me encuentro con un cordobés le pregunto como anda la “U”.
Mis hijos me cargan diciendo que ha descendido a Primera “V”.

que se den una idea, le deciamos “La Piojera”. Y como olvidar el equi-
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Los primeros pasos

En 1962 obtuve mi tan ansiado titulo de Farmacéutico emocionando
a mis padres. Luego me enteraria que mi madre lo mandé a mi padre
los ultimos meses a Cordoba para “vigilar” que termine bien la carrera.
Cuando se lo comuniqué, ella envi6 trece telegramas informando a
sus parientes del acontecimiento.

Al principio no tenfa muy claros los motivos por los que queria ser
farmacéutico, pero luego me di cuenta de mi afdn de servicio al pa-
ciente y de como me gustaba charlar con ellos tratando de ayudarlos
a solucionar sus problemas. Siempre sostuve que el farmacéutico es
como una especie de actor que sube a escena, ya que no importan los
problemas personales que tenemos cuando estamos frente a un pa-
ciente, debemos dejarlos de lado y con nuestra mejor predisposicion
brindarle todo nuestro apoyo y conocimiento en busca del objetivo
supremo de las ciencias de la salud, que es mejorar la salud y calidad
de vida de la poblacion.

En Goya me esperaba otro mundo. Fui a prestar mis servicios gra-
tuitos al hospital y trabajé con los idoneos, Don Erasmo Balestra
y Don Antonio Villareal, quienes se con-

TRAYECTORIA

Evolucion de la profesion
La profesion ha cambiado en el tiempo. Cuando me inicié no habia
tantas farmacias y menos adn con vidrieras y expositores tan des-
lumbrantes. Se usaba mucho el boca a boca como propaganda, y los
colegas respondiamos de acuerdo a las exigencias de la poblacion.
Se realizaban mas preparaciones magistrales, las obras sociales no
existian, ni qué decir de los troqueles y la validacion on-line.
Me involucré mucho en la dirigencia farmacéutica. Formé parte
de la Comision Directiva de la Cooperativa Farmacéutica, de la
cual tengo un excelente recuerdo, que se vuelve penoso al recordar
como se tuvo que rematar. Alli tuve mi primera lipotimia.
También milité en el Colegio Farmacéutico, del cual sigo siendo
miembro de Comision Directiva como vocal con derecho a firma.
Creo que los farmacéuticos debemos estar muy unidos ya que
nuestra profesion fue perdiendo terreno e incumbencias, ademas
de prestigio.
Desde mi punto de vista ello se debe a varios motivos, como la in-
cursion de no farmacéuticos en el mercado; también a que el far-
macéutico se dedicé a hacer otros negocios,

virtieron en maestros y me ensefiaron

distanciandose de su profesionalismo; a la

muchos trucos para realizar preparados

presion del sistema de salud que nos toma

magistrales. Ambos fueron excelentes pro-
fesionales y mejores personas atn. Don Vi-
llareal llegé a ser intendente.

Recuerdo mi trabajo en el hospital, don-
de intenté en vano reciclar una balanza a
disco de freno, que tenian tirada, y puse a
punto un destilador para parenterales, ya
que antes de mi llegada se calentaba agua
en una pava de aluminio hasta los 100° y
luego se inyectaba asi. Lamentablemente

“Al principio no tenia muy
claros los motivos por los que
queria ser farmacéutico, pero
luego me di cuenta de mi afin

de servicio al paciente y de
como me gustaba charlar con
ellos tratando de ayudarlos a

solucionar sus problemas”.

como variable de ajuste, entre otros. La
desidia y las divisiones internas tampoco
ayudaron ni ayudan a formar una profesion
fuerte, a fin de ser considerados como pro-
fesionales de la salud hechos y derechos.
Las obras sociales nos empujan a distan-
ciarnos mas aun de nuestro trabajo, au-
mentando el trabajo burocratico a expen-
sas de los pacientes, a los cuales nos es mas
dificil atender.

cuando me fui volvieron a esa “pavita”.

Por suerte yo continué con la farmacia tra-

Luego de un tiempo tuve la suerte de que mis
padres compraran la Farmacia Corrientes, en
la esquina de Santa Fe y Bolivar, en donde trabajo desde ese momento.
Corrientes ya era una ciudad més grande con nuevos desafios.

La farmacia se la compré a la viuda de Don Kisak Eulmesian, un
farmacéutico de origen armenio, recibido en Constantinopla, que
habia fallecido 5 anos antes y no tuve el gusto de conocer, pero cuyo
prestigio trascendia las fronteras, lo que generd una presion extra
en mi desempeno.

Mi padre me solia ayudar. Una vez atendié una receta en la que
el diagnostico decia “Enfermedad de Hansen”. Luego de que el pa-
ciente se retir, se acercd y me pregunt6 que era esa enfermedad,
alo que le contesté que era la Lepra. Tan pronto me escucho se fue
corriendo a banarse y hacer buches con jabon.

Junto a mi esposa luchamos codo a codo por nuestra farmacia, has-
ta que la vida la arranco de mi lado en septiembre de 1986. No hubo
tiempo para el duelo, tenia dos hijos que mantener, uno de ellos es
oficial de la Prefectura Naval Argentina y el otro me sigue los pasos,
como profesional farmacéutico trabajando a mi lado. Ambos me
dieron cuatro nietos hermosos que disfruto a pleno.

Recuerdo cuando llegdbamos de vacaciones, mientras mi esposa y mis
hijos entraban a nuestra casa, yo tenia que ir primero a la farmacia.
Tanto es asi que ellos decian que la farmacia era mi “primer hogar”.
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dicional, haciendo preparados magistrales,
por lo que pude ‘aguantar” varios cimbro-
nazos de la economia nacional a lo largo de los afios y de los pro-
blemas con la Seguridad Social. Mi hijo menor, que me acompania,
trajo innovaciones, como por ejemplo, tres maquinas comprimido-
ras y una secadora, lo que hace que deba seguir actualizandome y
estar a la altura de las demandas actuales.

Afortunadamente, he visto en los ultimos aflos un aumento de j6-
venes colegas que empiezan con sus propias farmacias y que asisten
mas a los cursos que el Colegio dicta. El aumento de la asistencia se
debe, en gran parte, a la certificacion profesional, que ha entrado ya
en la mente de los farmacéuticos provocando en mi una situacion
de agrado ya que veo un futuro promisorio en nuestra profesion,
que contara con colegas aptos de dar el servicio que todos los pa-
cientes se merecen y buscan.

A los estudiantes les digo que si su afan es el dinero, eligieron mal la
profesion, pero si persiguen el bien del paciente, sigan en ese cami-
no, que suele ser amargo, pero también muy reconfortante. £

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
ﬂ o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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EDUCACION CONTINUA

Nuevo curso on line: Problemdticas Frecuentes de
Farmacologia y Farmacoterapia en la poblacion geronte:
Polifarmacia, Constipacion, Insomnio y Dolor

pagina web de la COFA (www.cofa.org.ar). Segun infor-

ma el Dr. Rodolfo Rothlin, su director, “los objetivos de
esta actividad son informar y capacitar a los profesionales farma-
céuticos sobre las bases para una terapéutica farmacoldgica ra-
cional en el adulto mayor; incentivar el hdbito de incorporar per-
manentemente la informacion farmacolégica actualizada para
el uso racional de los medicamentos en la prdctica cotidiana. Y
promover la prdctica profesional basada en la evidencia, median-
te la revision de la informacion cientifica actualizada que avala el
uso correcto de los diferentes grupos de farmacos empleados en el
tratamiento de patologias existentes en el adulto mayor”.
El curso constara de 100 hs. catedra y finali-

E 1 18 de agosto comienza un nuevo curso on line desde la

co de texto que podran descargar para su lectura. Se dispondra
de 7 dias para la lectura del mismo; luego de este dia se le fa-
cilitard la autoevaluacion para que el alumno pueda corrobo-
rar si ha podido asimilar los contenidos mas importantes y se
pondran a disposicién ejercicios con casos clinicos o situacio-
nes clinicas donde podra aplicar los contenidos aprendidos y
continuar su aprendizaje. Ademds, los alumnos dispondran de
materiales bibliograficos adicionales para la consulta.
Asimismo, cada modulo tendra disponible un foro (de parti-
cipacion no obligatoria) para plantear dudas al grupo y el dia
anterior a la fecha de finalizaciéon del médulo se pondré a dispo-
sicion de los alumnos una sala de chat para terminar de evacuar
las dudas antes de continuar con los restan-

zard el 30 de noviembre.

El Dr. Rothlin es Profesor Titular Plenario
de Farmacologia de la Facultad de Medici-
na de la Universidad de Buenos Aires. Junto
a él dictaran el curso los Dres. Paula Con-
tarini, Psiquiatra, Jefe de Trabajos Practicos
III Catedra de Farmacologia de la Facultad
de Medicina de UBA; Federico Daray, Doc-
tor en Medicina con Orientacion en Farma-
cologia, Jefe de Trabajos Practicos III Cate-
dra de Farmacologia, UBA; Wanda Nowak,
Jefe de Trabajos Practicos III Catedra de
Farmacologia. Facultad de Medicina, UBA;
Mariano Nuiiez, especialista en Medicina
Interna, Jefe de Trabajos Practicos III Cate-
dra de Farmacologia, UBA; Nora Quaglia,
Doctora en Ciencias Biomédicas. Jefe de
Trabajos Practicos de Farmacologia de la
Facultad de Ciencias Bioquimicas y Farma-
cia de la Universidad Nacional de Rosario y
José Torres, especialista en Clinica Médica
y Cardiologia, Jefe de Trabajos Practicos
III Catedra de Farmacologia de la Facultad de Medicina de
la UBA.

-sQué modalidad va a tener la cursada?

-Por la modalidad de E-Learning, el alumno puede ingresar y
participar del curso en los momentos que él mismo decida, sin
necesidad de estar conectado en un horario predeterminado o
fijo. La tinica condicién es que complete las actividades en los
tiempos establecidos y que al finalizar cada mddulo de 3 sema-
nas haya completado todas las actividades correspondientes al
modulo que se esta desarrollando.

Al inicio del médulo dispondran de los contenidos tedricos
sobre el tema desarrollado en un formato de archivo electrdni-
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Dr. Rothlin, Profesor Titular Plena-
rio de Farmacologia de la Facultad
de Medicina de la Universidad de

Buenos Aires.

tes modulos.

Luego de los médulos 2 y 4 se habilitara un
foro donde se planteard algun caso clinico
a discutir, de similares caracteristicas a los
que se han planteado en forma individual
en cada moédulo, pero que sera de partici-
pacion obligatoria. Asimismo, al finalizar
los médulos 2 y 4 se pondra a disposicion
de los alumnos el examen parcial sobre los
contenidos que se han desarrollado hasta ese
momento. Al final del curso, tendra a dispo-
sicién un examen final de evaluacion. Las
evaluaciones parciales y el final serdn de tipo
estructurado con respuestas de tipo eleccion
multiple, habrd un solo modelo de examen
para todos los alumnos que dispondran de
72 horas para realizarlo con un unico inten-
to. Al final de la cursada y previo al examen
final habra una opcién de recuperatorios de
los parciales con un modelo de examen si-
milar al parcial pero con distintas preguntas
y respuestas.

Todas estas actividades son obligatorias, salvo el foro de cada
modulo y el chat, que son unicamente para los que tengan du-
das sobre los contenidos.

Se realizara un seguimiento con tutorias de cada alumno ins-
cripto con el fin de determinar si ingresa al curso, si completa
las actividades y si participa de las mismas. Todos estos puntos
seran tenidos en cuenta a la hora de la evaluacién final.
-sCudles son las razones por las que se pensé en generar un curso
dirigido especificamente a la atencion de la poblacion geronte?
-Cuando uno analiza los servicios socio-sanitarios, sin duda el
farmacéutico ocupa una importante posiciéon como agente de
salud para atender una poblacién que crece constantemente en




edad. En la poblacion geronte la polifarmacia es habitual y el
asesoramiento del profesional farmacéutico, por su formacion
y cualificacion técnica, se convierte en altamente relevante a la
hora de generar alertas sobre reacciones adversas o interaccio-
nes farmacologicas.

En este curso, los objetivos generales de la atencién farmacéu-
tica se focalizardn en la terapéutica de afecciones con alta inci-
dencia en la poblacién geronte como la constipacion, el insom-
nio y el dolor.

- Teniendo en cuenta los riesgos de interacciéon y toxici-
dad que tienen los medicamentos para patologias comple-
jas como los oncolégicos y antidiabéticos y los tratamientos
para otras enfermedades cronicas, la poblacion geronte tiene
particulares caracteristicas en cuanto al consumo de medi-
camentos y su metabolizacion que requiere la supervision del
farmacéutico...

-En relacién a diferentes aspectos farmacocinéticos, el geronte
se caracteriza por tener para la mayoria de los farmacos una
menor capacidad metabdlica hepatica que determina el incre-
mento de la vida media plasmatica de los mismos. También en
el geronte se detectan frecuentemente modificaciones signifi-
cativas en la excrecion renal de los firmacos dependiente del
relativo deterioro de la funcion renal. Estos aspectos seran ana-
lizados y discutidos en el transcurso del curso sobre aquellos

medicamentos donde las modificaciones farmacocinéticas tie-
nen relevancia en la terapéutica.

-sCudl va a ser el orden de los temas que se van a abordar en
el curso?

En el Médulo 1: “Problemadtica relacionada con el uso de farma-
cos en el adulto mayor”; en el Mdédulo 2: “Tratamiento farma-
colégico de la constipacion en el adulto mayor”; en el Médulo 3:
“Tratamiento farmacoldgico del insomnio en el adulto mayor”y
en el dltimo moédulo, “Manejo del dolor crénico en el paciente
adulto mayor”.

-sSe va a trabajar especificamente en cuanto a servicios como
seguimiento farmacoterapéutico o Atenciéon Farmacéutica?

-S1, la ejecucion de este curso permitira consolidar informacion
farmacoterapéutica que le permitird al profesional farmacéutico
incrementar sus habilidades para un mejor seguimiento farma-
coterapéutico asi como una mejor atencién farmacéutica. ¥

Para mayor informacion sobre el curso:
cursos@cofa.org.ar
www.cofa.org.ar

Para comentar esta nota o dejar sus sugerencias
puede comunicarse con nosotros a: prensa@cofa.org.ar
ﬂ o a través de Facebook: www.facebook.com/cofaorgar
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CURSO:

Problematicas Frecuentes de Farmacologia
y Farmacoterapéutica en la Poblacién Geronte:
Polifarmacia, Constipacion, Insomnio y Dolor

Director Docente: Dr. Rodolfo P. Rothlim

Profesor Titular de Farmacologia.
Facultad de Medicina U.B.A.

Inicio: 18 de agosto de 2014
Cierre de Inscripcién: | | de agosto de 2014

Costo: $ 700
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y recertificacion
profesional

METODOLOGIA DE CURSADA: VIA INTERNET CON FORMATO DE e-LEARNING
CARGA HORARIA: 100 HORAS CATEDRA

Informes: cursos@cofa.org.ar - www.cofa.org.ar
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CACHETS FUCUS
1932
Férmula:
Cafeina ......ccc........ 50 mg
Acetanilida .......... 200 mg
Novaminosulfonato
SOdiCO ..o 50 mg

Talco, Almidén de Maiz,
Estearato de Magnesio
...................... c.s.p. 450 mg

ACCION
TERAPEUTICA:
Analgésicos,
antineuralgicos

y antipirético.

Los invitamos a participar de este espacio envidndonos sugerencias de publicidades que recuerden a nuestro Facebook
(www.facebook.com/cofaorgar) o a prensa@cofa.org.ar
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Femenica fi

0800 333 3308 www.femedica.com.ar

Cartilla con libre eleccion de profesionales
Importantes Centros de Diagnostico y Tratamiento
Cobertura Odontolégica en Urgencias y Tratamiento
Cobertura en Psiquiatria y Psicologia Medica
Internacién Clinica, Quirdrgica y Terapia intensiva

Importantes descuentos en Farmacias adheridas

Proteccion Médica Nacional e Internacional sin cargo

Sanatorios y Hospitales Privados

Hial. Aleman, Htal. Iitaliano, Clinica y Maternidad Sulzo Argentina, Sanatorio Mater Dal,

Clinlca San Camilo, Inst. Médico de Obstetricia, Cl. y Maternidad, Santa Isabel, Sanatorio Guomes,
Clinica Adventista de Belgrano, Fundacién Favaloro, ete.

Beneficios para empleados en relacion de dependencia y
monotributistas: Recibimos sus aportes de Obra Social como parte de
pago de sus cuotas

Hipdlito Yrigoyen 1126 - Tel.: 4370-1700 - Ciudad Auténoma de Buenos Aires

Consultorios Médicos Femédica: Larrea 848 - Tel.: 4961-9050

www.femedica.com.ar
0800-333-3308




ACTUALIDAD

La ANMAT creo el Vademécum Nacional de Medicamentos

Por medio de la Disposicion N° 5039/2014, la ANMAT oficia-
liz6 la creacion del Vademécum Nacional de Medicamentos
(VNM), que contendra la informacion incluida en el Listado
Oficial de Medicamentos Actualmente Comercializados (LO-
MACQ) y en el Vademécum Farmacolégico ANMAT. Segun in-
formé la agencia reguladora, la publicacién electrénica del
VNM en la pagina web www.anmat.gov.ar “permitird a los
ciudadanos, a profesionales de la salud y a organismos publi-
cos ampliar la informacion respecto a los medicamentos ins-
criptos en el REM y actualmente comercializados, nimero de
troquel, GTIN y precio de venta sugerido al publico” También
contendra: “titular del certificado de inscripcion en el Registro
de Especialidades Medicinales, nimero de certificado de ins-
cripcion, nombre comercial, nombre genérico, forma farma-
céutica, concentracion, presentaciones, envase primario, enva-
se secundario, férmula cualitativa y cuantitativa, condicién de Aimerbod ¥ Teonalogia Médca
ventay prospecto’.

NOVEDADES EMPRESARIAS

(QSTALLERGENES

",

%, STALLERGENEs

TPRUn e hatragie s 7
e

Stallergenes adquiere
Alergo pharma

La comparia multinacional Stallergenes, es-
pecializada en el diagnéstico y tratamiento
de la alergia a través de soluciones basadas
en inmunoterapia alergénica, adquirié Alergo
Pharma S.R.L..

STALLERGENES opera en 20 paises y emplea a
mas de 1.000 personas. En 2013, la compaiia
generd ingresos totales por € 248 millones.
Esta adquisicioén la posiciona entre las princi-
pales companias farmacéuticas de inmunote-
rapia alergénica de América Latina.
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IODOPOVIDONA g )

Ud. esta llevando un
MEDICAMENTO de VENTA LIBRE

La iodopovidona es un antiséptico y desinfectante que mediante la liberacion lenta de yodo,

actua sobre bacterias, virus y hongos, ejerciendo su accion germicida. No tiene accion irritante

local y es atoxico. f
Se la indica para la desinfeccion de heridas pre y postquirurgicas, asi como para el lavado [
y desinfeccion de quemaduras superficiales, heridas leves y afecciones microbianas de la piel.

Se presenta en forma de solucidn, aerosol, jabén liquido y jabdn sélido.

Es importante tener en cuenta:

v No usar en caso de hipersensibilidad v No utilizar en nifios menores de 1 mes.

a la iodopovidona. No utilizar simultaneamente con otros 1
v No utilizar si tiene hipotiroidismo manifiesto. v antisépticos. IﬂMWMﬂA
Dosis El jabodn solido se emplea en el lavado antiséptico
y administracion: del .perscl)nal médico y d_e enfermeria y como

antisepsia pre-operatoria.

® Usar la solucion o rociar con el spray en forma e Usos en el hogar: Lavado y desinfeccion de heridas,

homogénea sobre la herida no sangrante desde quemaduras y picaduras de insectos. Infecciones

una distancia aproximada de 10 cm. micoticas de uias, manos y pies. Aplicar sin diluir.

Se debe esperar un lapso breve hasta que la El jabodn liquido se emplea para la desinfeccion

solucion se haya secado, antes de volver aplicarla. de ropa de cama, vestimenta, pafales y otras ﬂﬂl.‘fié'pﬂfﬂ
e Uso hospitalario: La solucion y el jabon liquido prendas También se lo usa para desinfectar pisos,

se usan para la antisepsia del campo quirtrgico, paredes, sanitarios y vajilla. thanfE{TdﬂIE

desinfeccion de quirdfanos, salas de parto, El jabon sélido se utiliza para la higiene corporal

terapia intensiva, de habitaciones asi como de ninos y adultos. Su poder germicida le brinda

de instrumental. también una accion desodorante.

. F
Prevencion y cobertura
del riesgo legal de la praxis médica
+ de 25 aiios de experiencia
en defensa del profesional de la salud

Equipo propio de abogados v peritos especializados

Servicios de asesoramiento legal v defensa en juicios

Cobertura civil y penal en todo el territorio nacional

para profesionales de la salud

A travies de su propia compania, Seguros Medicos, legalmente

aulorizada a operar en responsabilidad profesional médica
. ASCLATHES [ SETHOTS
CUIBAD B BUEAGS AIRES SEGUROS MEDICOS
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Advertencias y Precauciones:

La exposicion prolongada puede causar irritacion o raramente reacciones cutaneas severas.

No calentar la solucion previo a su aplicacion.

Ante enrojecimiento, dolor persistente o en caso de una infeccion, discontinuar el uso y consultar a su médico.
Consultar con su médico y/o farmacéutico antes de usarlo si Ud. esta embarazada o amamantando a su bebé.
Avise a su médico y/o farmacéutico si tiene cualquier otro problema médico.

Mantenga éste y cualquier medicamento fuera del alcance de los nifnos.

AN N N Y N N

Conserve este medicamento en lugar seco y al abrigo de la luz.
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! (  Hospital A. Posadas: (014) 4654-6648 |/ 4658-7777

i » Centro de asistencia Toxicolégica La Plata - Tel: (0221) 451-5555
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CARVEDILOL 10-20-40-80 MG
H
Q =

MICROGRANULOS DE LIBERACION PROLONGADA

Primer carvedilol en microgranulos de liberacion prolongada

« Farmacocinética de carvedilol de liberacion
prolongada vs. carvedilol de liberacion inmediata’

Carvediiod liseracdn rimedals
25 mg cada 12 horat

Carvedilol Bberandn prolongads
B0 mg una vez & dia

* Eficacia sostenida y control de la HTA durante las 24hs.’
* Tabla de equivalencias a Filten®LP*

Presantaciones:
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NUEVA

PRESENTACION

- 4

Propinox

LA EFECTIVIDAD DE SIEMPRE
EN UNA NUEVA PRESENTACION.

Antieapaamdico

Prantogia
TeZ
hasta & weces por dia.

Roemmers

COMCIENCIA POR LA VIDA
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