El paracetamol es un analgésico y antipirético que se emplea para aliviar el dolor leve
o moderado causado por afecclones articulares, otalglas, cefaleas, odontodigias,
neuralgias y/o procedimientos quirirgicos menores etc. También es eficaz para el
tratamiento de la fiebre, como la originada por Infecciones virales y/o la fiebre posva-
cunacién.

Este farmaco eferce su accién analgésica elevando el umbral del dolor en el sistema
nervioso central periférico y normaliza la hipertermia al actuar sobre el centro hipota-
ldmico responsable de regular la temperatura corporal.

Cabe senalar que el paracetamol se Incluye también en algunas combinaciones de ""ﬂl'sifsim

medicamentos utilizados para resfrios, gripe, congestién nasal y sinusitis. ﬂﬂllpfréﬁm
Se presenta en sobres, comprimidos, soludén oral en gotas, jarabe y supositorios.

Dosis y Administracion:

Adultos y ninos mayores de 12 anos:

Comprimidos: La dosis normal para analgesia y el control de |a fiebre es de 325 mg a 1g cada cuatro horas, hasta un maximo de 4 gramos al dia.
Pacientes con insuficiencia renal: Se recomienda aumentar el intervalo de administracion a seis horas en los pacientes con dafio renal moderado con
una tasa de filtracion glomerular entre 10 a 50 ml/min y a ocho horas en los pacientes cuya tasa de filtracion glomerular sea menor de 10 ml/min.
Pacientes con dano hepdtico: La vida media del paracetamol se prolonga en los pacientes con darno hepatico, pero no se ha definido la necesidad
de realizar ajustes en la dosis del medicamento en este grupo de pacientes y, en general, se considera seguro administrar la dosis normal en pa-
cientes con padecimientos hepéticos cronicos estables.

Sobres: Adultos y ninos mayores de 12 anos. Monodosis de 5g.

Supositorios: Adultos y nifos mayores de 12 afios: 2 a 4 supositorios de 2 g por dia.

Ninos:
Las dosis en niflos deben ser indicadas por el pediatra.
Solucion oral en gotas:

Hasta 3 meses......................10 gotas (50 mg)
Entre 4y 5Smeses...........ccuee 15 gotas (75 mg)
Entre 6 meses y 1 afio............20 gotas (100 mg)

Estas dosis se pueden repetir de 3 a 4 veces por dia.
También se puede calcular como: 2 gotas / Kg de peso en cada toma o 50 mg / Kg de peso / dia

Jarabe:
6meses-1af0........ccceveneenn . M
2abafios........cceevevviieeceeenn L 10ml
Ba Banoscrntnsaessenas1oml
Qa1 anos: o anrn s s 200ml
12 omés afos..........coeeeenn 25 mil

(Cada 5ml = 100 mg)

Supositorios: Lactantes y ninos hasta 2 afos: 2 a 3 supositorios de 0.5 g por dia segln edad y peso corporal.
Nirtos de 3 a 6 anos: 2 a 3 supositorios de 1 g por dia

Niftos de 7 a 12 anos: 3 a 4 supositorios de 2 g por dia

Reacciones adversas:

Algunos pacientes tienen reacciones alérgicas pero no son frecuentes. En el caso de que después de estar tomando paracetamol se desarrollen
sintomas comoe erupcién cutanea, hinchazén o dificultad para respirar se debe suspender el medicamento y consultar al médico.

De manera ocasional, también se han reportado nduseas, vémito, dolor epigastrico, somnolencia, ictericia, anemia hemolitica, dafio renal y hepa-
tico, neumonitis y metahemoglobinemia.

La administracion de dosis superiores a 4g diarios y por periodos prolongados puede causar hepatotoxicidad y nefrotoxicidad.

Se han reportado casos de dano hepatico y renal en alcohdlicos que estaban tomando dosis terapéuticas de paracetamol.

El paracetamol ha sido asociado también al desarrollo de neutropenia, agranulocitopenia, pancitopenia y leucopenia.

Precauciones y advertencias:

MNunca se debe tomar mas de la dosis recomendada a menos que asi lo indique el médico.

Teniendo en cuenta que el paracetamol se incluye en otros medicamentos, es importante comprobar la cantidad total de paracetamol tomado por
dia a los fines de evitar tomar mas de la dosis maxima recomendada.

Se aconseja discontinuar el medicamento de inmediato si ocurre una rara reaccién de sensibilidad.

Mo es recomendable tomar paracetamol durante mas de 10 dias para aliviar el dolor o 5 dias para los nifios o por mas de 3 dias para reducir la fiebre,
a menos que se lo indique el médico.

En los casos en que el tratamiento por 10 dias es insuficiente para controlar el delor y reducir la fiebre o aparecen nuevos sintomas, se presenta
enrojecimiento o sudacion, ardor de garganta por mas de dos dias seguido de fiebre, dolor de cabeza, erupcion, nauseas o vomitos, sera necesario
reevaluar el diagndstico y cambiar de farmaco para el control de los sintomas.

Se aconseja que los pacientes con problemas renales y/o hepaticos consulten al médico antes de usar paracetamol.

Se debe evitar el uso simultaneo de zidovudina y paracetamol por el riesgo de neutropenia o hepatotoxicidad.

Se advierte que los pacientes en tratamiento con warfarina no deben ingerir mas de 2 g de paracetamol al dia durante unos pocos dias, en caso de
que no puedan usar otro farmaco de la misma clase terapéutica.

Mo se debe usar paracetamol conjuntamente con alcohol.

Se debe evitar el uso de paracetamol por periodos prolongados durante el embarazo, sin embargo 1g de paracetamol puede ser usado durante
este periodo si el criterio médico justifica los beneficios sobre los posibles riesgos de este farmaco.

Mo se recomienda administrar paracetamol durante el periodo de lactancia.



Interacciones:

La administracién simultdnea de anticoagulantes con paracetamol puede aumentar la accién anticoagulante, en tanto que el uso de salicilatos o
aspirina con paracetamol puede aumentar el riesgo de nefropatia por analgésicos.

Ademas, el uso concomitante de barbitlricos con paracetamol puede disminuir su actividad terapéutica.

La ingesta de paracetamol en pacientes con abuso en el consumo de alcohol aumenta el riesgo de desarrollar toxicidad hepatica.

La administracién simultanea de anticoagulantes con paracetamol puede aumentar la accién anticoagulante, en tanto que el uso de salicilatos o
aspirina con paracetamol puede aumentar el riesgo de nefropatia por analgésicos.

La carbamacepina puede aumentar el efecto hepatotoxico de las sobredosis de paracetamol, pero a dosis habituales esta interaccion carece de
importancia clinica.

La administracién de paracetamol y cloranfenicol puede alterar los niveles de este tltimo, por lo que se debe controlar su dosis.

Como la colestiramina reduce la absorcion del paracetamol, es necesario administrar este firmaco una hora antes o 3 horas después de la colesti-
ramina, cuando ambos medicamentos se administran de manera simultianea.

El diflunisal eleva hasta un 50% las concentraciones plasmaticas de paracetamol, por lo que se debe tener precaucion al usar ambos farmacos, ya
que aumenta el riesgo de hepatotoxicidad, especialmente en pacientes predispuestos a dano hepatico.

El paracetamol interactia con el busulfan disminuyendo la depuracion de este Gltimo.

Dado que existen reportes aislados de hepatotoxicidad en pacientes que tomaron isoniacida con paracetamaol, se recomienda restringir el uso de
ambos farmacos.

Contraindicaciones:

No se debe administrar en aquellos pacientes que presentan hipersensibilidad.al paracetamol.

Debido a que el paracetamol se metaboliza en el higado, se debe administrar con precaucion en pacientes con dafo hepatico, al igual que
en aquellos que estan recibiendo medicamentos hepatotoxicos o que tiemen nefropatia.

Esta contraindicade la administracién de paracetamol en pacientes con adiccion al alcohol, ya que puede aumentar el riesgo de dafio hepati-
co o sangrado del tubo digestivo.

Esta contraindicado por periodos prolongados en el embarazo y durante el periodo de lactancia.

Sobredosificacion:

La sobredosis de paracetamel puede causar toxicidad hepatica severa, si bien los sintomas precoces pueden ser nduseas, vémitos, sudoracién y cansancio.
Ante la evidencia de una sobredosis de paracetamol se debe concurrir al centro asistencial para que se le realice un lavado gastrico o inducir al vomito.

Se recomienda dar carbon activado a la brevedad y el antidoto especifico, que es la acetilcisteina que se debe administrar si no han transcurrido
24 horas posteriores a la ingestion de paracetamol.

NOMERE PRINCIPIOACTIVO  PRESENTACION LABORATORIO NOMBRE PRINCIFIOACTIVO  PRESENTACION LABORATORIO
CAUSALON Paracetamal Comprimidas Phaeni NODIPIR Paracetamol Gats Labsa

DIRD Paracetarnol Comprimidos Sanofi-Aventis 0TC PARACETAMOL FECORAR Paracetamol Gotis Fecofar

FADA PARACETAMOL Paracetamol Comprimidos Fada Phatma PARACETAMOL FORTBENTON Paracetamol Gots Forthenton
MEJORAL PARA NIRIDS Paracetamol Comprimidas Hisium PHRACETAMOL LAFEDAR Paracetamol Gotas Lafedar
MEJORAL PARA NIAOS JUNIORS Poracetarmol Comprimidos Elisium PARACETAMOL LARIAN Paracetamal Gots Veinfar
PARACETAMOL 500 LABSA Paracetamol Comprimidios Labsa PARACETAMOL LAZAR Paracetamol Gotis Lazar
PARACETAMOL 650 LABSA Paracetarmol Comprimidos Labsa PARACETAMOL MONSERRATY ECLAIR ~ Paraceramal Gotas Monsedrat
PARACETAMOL BAYER Paracetamol Comprimidios Bayer Consumer PARACETAMOL NORTHIA GOTAS Paracetamol Gotis Northia
PARACETAMOL FECOFAR Paracetarmol Comprimidos Fecofar PURACETAMOL RAFFD GOTAS Paracetamol Gotas Raffa
PARACETAMOL LAFEDAR Paracetamol Cormprimidios Lafedar PARACETAMOL SCHAFER GOTAS Paracetamol Gots Schafer
PARACETAMOL LAZAR Paracetarmol Comprimidos Lazar P RACETAMOL Vi HNIER Paracetamol Gotis Vannier
PARACETAMOL RAFFO1 G Paracetamol Comprimidios Raffo PARACETAMOL VENT-3 Paracetamol Gots Vent3
PARACETAMOL RAFFO 500 Paracetarmol Comprimidos Raffo TAFIROL PEDIATRICO GOTAS Paracetamol Gotis Genomma Lab.
PARACETAMOL SANT GALL FRIBURG Paracetamol Comprimidios Sant Gall TERMOFREN Paracetamol Gois Roemmiers
PARACETAMOL SCHAFER 16 Paracetarmol Comprimidos Schafer ACAMOLIT2S Paracetamol Jewhe Mertens
PARACETAMOL SCHAFER 500 Paracetamol Comprimidios Schafer ACETOLIT Paracetamol Jarabe Mertens
PARACETAMOL VAN NIER Paracetarmol Comprimidos Vannier PURACETAMOL SCHAFER JARABE Paracetamol Jemhe Schafer
PARACETAMOL VENT-3 Paracetamol Comprimidios Vent 3 TERMOFREN Paracetamol Jarabe Roemmiers
PARCLEN Paracetarmol Comprimidos Lepetit INMUNOGRIPT Paracetamol Sobres EJ.Gezi
PLOVACAL Paracetamol Comprimidos Medipharma MEIORALGRIPT Paracetamol Sobres Hlisium

TAFIROL Paracetamol Comprimidos Genomma Lab. T-APRACUR Paracetamol Sobres Genomma Lab.
TAFIROL1 & Parcetamol Comprimidas Genomma Lab. VICK VITAFYRENA Paracetamol Sobres Procter & Gamble
TAFIROL FORTE Paracetamol Comprimidios Genomma Lab. WICK VITAPYREMA MANZANA-CANELE Paracetamol Sobres Procter & Gamble
VENT-3 FLASH PARACETAMOL Paracetamol Comprimidos Vent 3 VICK VITAPYREN A MANZANILLA Paracetamol Sobves Procter & Gamble
DIROX INFANTIL Paracetamol (Gotas Sanofi-Awertis OTC CAUSALON Paracetamol Supasitorios Phoenix

MEJORAL PARA NIFIOS GOTAS Paracetamol Gotas Elisium TERMOFREN Paraceramol Supositorios Roemmers
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