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El alprazelam es un ansielitice, antifébice y antipdnico que se indica Para el trata-
Miento de los desérdenes de la ansiedad y para el alivie a Corto plaze de sus sintoMas.
También se utiliza para el Manejo Conjumnto de la ansiedad aseCiada Con depresion LB

Mmental y para el trataMiento de los desérdenes de panice, Cen o sin agorafoebia.

El alprazelam pertenece a ul grupo de MedicaMeitos CoNoCidos Como benzodiace-

pinas que actdan coiMe depresoras del sisteMa Nervioso CeNtral produciendo desde

sedacion leve a hipnosis o CoMa, dependiendo de la dosis. La accion del alprazelam

CoMe aNsiolitico y sedante-hipnatice se deberia a Que este fdrMaco estiMula a los re-

ceptores del aCido gamma-amine butirico (GABA) en el sistema de activacion reticular Wﬁ(ﬂr mﬁ% i 3
ascenderite. Tefiendo en Cuefta Que la accion inhibitoria NeuretransMisora del GABA, = J’ “"fmdmco
la estimulacion de los reCeptores auMentaria la inhibician y el blequeo tanto Cortical - —
comeo limbico posterior a la estimulacian de la formacion reticular del tallo Cerebral.

Este medicamefito se Presefta en forMa de CompriMidos, Comprimidos de liberacion

prolongada y comprimides sublinguales.

Dosis y Administracion:

En el fratamiento se deben seguir estrictamente las indicaciones del médico.

La dosis se debe ajustar individualmenta en funcidn de la respuesta clinica y la tolerancia de cada paciente. Es recomendable comenzar con dosis bajas y
elevar progresivamente hasta alcanzar la dosis de mantenimiento adecuada.

Se debe tener en cuenta que el tratamiento debe ser lo mas corto posible y en general la duracidn global del mismo no debe ser superior a 8 a 12 semanas.
5im embargo, en ciertas situaciones puede ser necasaria una extensidn del periodo de tratamiento, la que serd evaluada por el médico tratante.

Trastornos de ansledad:

Adultos:

Como dosis inicial: se recomienda 0.25 - 0.5 mg, 2 veces por dia, ajustando las dosis a las necesidades del paciente.

Grupo de pacientes especiales (pacientas con insuficiencia hepdtica avanzada, pacientes debilitados o ancianos): La dosis inicial esde 0,25 mg 2 o 3 veces
por dia, aumentando la dosis seguin necesidad y tolerancia.

La dosis terapéutica maxima recomendada para los adultos no debe superar los 4 mg/dia.

Trastornos de panlco:

Adultos:

La dosis inicial es de 0,5 mg, 3 veces por dia, aumentando la dosis sequn necesidad y tolerancia.
La dosis maxima diaria total es de 10 mg.

Trastornos de angustia:

Adultos:

Los trastornos por angustia tienen una duracién global media de 3 meses.

La supresidn del tratamiento se lleva a cabo disminuyendo lentamente las dosis de acuerdo a la respuesta dinica. 5e indica que las reducciones diarias del
farmaco no excedan los 0.5 mg cada 2 dias, pudiendo requerirse en algunos casos, una reduccidn mds lenta.

Se debe tener en cuenta que no se ha establecido la eficacia y la seguridad del uso del alprazolam tanto como ansiolltico como antipdnico en pacientes de
hasta 18 afos de edad.

Reacciones adversas:

Los efectos adversos del alprazolam sualen generalmente observarse al comienzo del tratamiento y habitualmente d esaparecen en su transcurso. El pacien-
te tratado con alprazolam puede presentar efectos secundarios como: somnolencia y aturdimisnto.

En orden decreciente podemos mencionar que las reacciones adversas informadas fueron: somnolencia, leve pesadez de cabeza, sequedad bucal, depre-
sién, dolor de cabeza, constipacidn, diarrea, confusidn, nduseas, vdmitos e insomnio. En algunos pacientes se han observado raramente palpitaciones,
taquicardia, congestidn nasal, visidn borrosa, nerviosismo, hipotensidn, rigidez y/o temblor muscular, alergia, vértigo, aumento o pérdida de peso, incre-
mento de la salivacidn.

Se debe tener en cuenta que la dosificacion de alprazolam se deberd disminuir gradualmente para evitar la posible aparicién de efectos indeseables como
distonia, irritabilidad, dificultad de concentracidn, anorexia, amnesia transitoria o deterioro de la memoria, pérdida de coordinacidn, fatiga, lenguaje entre-
cortado, sedacidn, debilidad musculoesquelética, diplopla, incontinencia y retencidn urinaria.

Precauciones y advertencias:

Informar al madico y al farmacéutico si s alérgico al alprazolam o a cualquier componente de la forma farmacéutica.

Se advierte que los pacientas sensibles a una benzodiacepina puaden ser sensibles a cualquiera de las otras, presentando lo que se conoce como sensibi-
lidad cruzada.

El uso simultaneo de alcohol y otros medicamentos que produzcan depresion del sistema nervioso central puede aumentar los efectos depresores, por lo
que se recomienda precaucidn y reduccidn de la dosis de los mismos.

Los pacientas con antecedenteas de comnvulsioneas o epilepsia no deben discontinuar abruptamente el alprazolam, sino que requieran una reduccidn gradual
de la dosis del farmaco bajo supervisin médica.

S5e debe advertir a los pacientes que estan recibiendo alprazolam que deben ser precavidos en la realizacién de tareas peligrosas o actividades que requie-
ran una alerta mental total como la operatividad con maquinas o la conduccian de vehiculos.

También s les debe recomendar a los pacientes que durante el tratamiento con alprazolam se debe evitar el consumo de bebidas alcohdlicas o el uso
concomitante de otros deprasores del sistema nervioso central.

Los pacientas propensos a la adiccidn —come los alcohdlicos- deberan estar bajo estricta vigilancia cuando reciban alprazolam u otros farmacos psicotrépi-
cos debido a la predisposicidn de dichos pacientes al acostumbramiento y a la dependencia.



Se recuerda que como los pacientes tratados por trastorno de panico reciben dosis altas de alprazolam, el riesgo de dependencia entre estos pacientas as
Mayor.

Como el alprazolam puede atravesar la placenta, se recomienda evitar el uso de benzodiacepinas durante el primer trimestre del embarazo, ya que puede
asociarse a un aumento del riesgo de malformacionas congénitas. Cabe sefialar que el uso crdnico de benzodiazepinas durante el embarazo puede producir
dependencia fisica, con el consiguiente sindrome de abstinencia en el neonato.

Se advierte que el alprazolam o sus metabolitos pueden distribuirse en la leche matermna. Teniendo en cuenta que los neonatos metabolizan las benzodia-
Zepinas mas lentamenta que los adultos, se produce la acumulacidn de las mismas, de ahl que su utilizacién en las madres que estan amamantando, puede
produdir sadacidn, asi como posibles dificultades en la alimentacidn y pérdida de peso en los nifios.

Se advierte usar con precaucidn el alprazolam en ancianos o debilitados, pacientes con insuficiencia renal, hepética o pulmaonar, debido al riesgo de acumu-
lacidn del alprazolam o sus metabolitos, por lo tanto, en estos casos se deberla hacer una reduccidn de la dosis.

Se debe advertir que la presentacién en comprimidos contiene lactosa, por lo tanto si el/la paciente tiene problemas hereditarios de intolerancia a la galac-
tosa, debe consultar con su médico antes de tomar este medicamento.

Interacciones:

El alprazolam produce efectos depresores adicionales sobre el Sistema Mervioso Central (SNC) cuando se co-administran con otros psicotrépicos, anticon-
vulsivantes, antihistaminicos, alcohol u otras drogas depresoras del SNC.

La administracidn conjunta de fluoxetina y alprazolam aumenta las concentraciones plasmaticas méaximas de alprazolam en un 46%, mientras disminuye el
clearance en un 21%y el rendimiento psicomotor, pero aumenta la vida media del farmaco en un 17%.

52 han notificado aumentos del 21% y del 20% en las concentraciones plasmiéticas de imipramina y desipramina respectivaments cuando se administran
juntamente con al-prazolam en dosis de 4 mg diarios.

Se debe tener en cuenta que la carbamazepina puede incrementar el metabolismo del alprazolam y disminuir sus niveles plasmaticos.

La administracidn simultianea de propoxifeno y alprazolam reduce la concentracion plasmética de alprazolam en alrededor del 6%, retarda la eliminacidn
en un 38% y aumenta la vida media del mismo en un 58%.

La administracién conjunta de los anticonceptives orales con alprazolam incrementa la concentracidn plasmatica maxima de alprazolam enun 18%, dismi-
nuye la eliminacién en alrededor de un 22% y aumenta la vida media en un 29%.

52 ha observado que el uso simultdneo de nefazodona y alprazolam o de fluvoxamina y alprazolam duplica la concentracidn maxima del alprazolam con
cualguiera de las dos drogas mencionadas. 5in embargo, la fluvoxamina disminuye en un 49% la eliminacidn de alprazolam aumentando la vida media de
este farmaco, reduciendo también el rendimiento psicomotor.

Cabe mencionar gue drogas como diltiazem, disulfiram, isoniazida, antibidticos macrdlidos como eritromicing y claritromicing, asl como el jugo de pomelo
puaden potencialmenta interactuar con alprazolam.

Mo se recomienda la combinacidn de alprazolam con el ketoconazol o el itraconazol u otros antifingicos azdlicos, ya que estos dltimos incrementan las
concentraciones plasmaticas del alprazolam 3.98 y 2.70 veces respectivamanta.

Las interacciones entre los inhibidores de las proteasas del HIV (ritonavir) y el alprazolam son complejos y tiempo dependientes. Se ha observado que bajas
dosis de ritonavir han dado como resultado grandes alteraciones en el clearance del alprazolam, una prolongada eliminacidn por aumento de la vida media
del compuesto asl como un incremento de los efectos dinicos de dicha medicacidn. Sin embargo, cuando se producen exposiciones prolongadas al ritonawir,
el complejo de induccién CYP3A compensa esta inhibicidn. Esta interaccidn podria requerir un ajuste de dosis o suspender el tratamiento con alprazolam.

Contraindicaciones:

El alprazolam estd contraindicado en aquellos pacientes con hipersensibilidad conocida a este farmaco o a otras benzodiacepinas.

Mo debe administrarse en pacientas con insuficiencia respiratoria severa, sindrome de apnea del suefio, insuficiencia hepatica severa o miastenia gravis.
5i bien el alprazolam esta contraindicado en pacientas con glaucoma agudo de angulo estrecho, puede emplearse en aguellos con glaucoma de angulo
abierto sometidos a una terapia adecuada.

Sobredosificacion:

Los sintomas de una sobredosis o intoxicacidn varlan sensiblemente de una persona a otra segin la edad, el peso y la respuesta individual. Las manifesta-
ciones incluyen somnolencia, confusion, trastornos de coordinacion, alteracidn en el habla, coma y depresidn respiratoria. Mo se han observado secuelas se-
rias, excepto cuando se administran otras drogas o alcohol en forma concomitante con alprazolam. 5e aconseja concurrir al centro asistencial mas cercano,

MOM B RE PRINCIPFIO ACTIVO  PRESENTACION LAEORATORID NOMERE PRINCIPIO ACTIVO  PRESENTACION LABORATORIO
ALPLAX Alprazolam Comprimidos Gador NOVAZOLAM 0,50 MG Alprazolam Comprimidos Monsemmat
ALPLAX ¥R Alprazolam Comp ck b, prolongads  Gadar NOVAZOLAM 1 MG Alprazolam Comprimidos Monsermat
ALPRATOL Alprazolam Comprimidas (asasm HOVAZOLAM 2 MG Alprazolam Comprimidos Monsemat
ALPRAZOLAM DENVER FARMA  Alprazokam Comprimidas Denver Farma PIRVAL Alprazolam (omprimidas Fada Pharma
ALPRAZOLAM KLONAL Alprazokam Comprimidos Klonal PLASEDAN Alprazolam Comprimidos Eurafarma
ALPRAZOLAM LUAR Alprazolam Comprimidas (uimica Luar PRENADONA Alprazolam Comprimidos Ariston
ALPRATOLAMMICROSULES  Alprazokm Comprimidas Microsules Arg. PRINGX Alprazsiam Comprimidos Andrémaco
ALPRAZOLAM NORTHIA Alprazokam Comprimidas Northia PTA Alprazolam (omprimidos Sidus
AMTIAY Alprazolam Comprimidas Soubeiran Chobet RAZOLAM Alprazolam (omprimidos Savant Retail
ANGIELIX Alprazolam Comprimidas Cravedi RELAXTEN Alprazolam Comprimidos Biotenk
BECEDE 0.5 Alprazolam Comprimidos Vannier RILOW Alprazolam (omprimidos sublingoates Indeco
BECEDE 1 Alprazokam Comprimidas Vannier RILOW Alprazolam Comprimidos Indeco
BECEDE 2 Alprazolom Comprimiidas Vannier ROSPAZ Alprazolam (omprimidios Rospaw
BESTRIL Alprazolsm Comprimidas (etus SILARTEN Alprazolam Comprimidos Roux Ocefa
CALMOL Alprazolam Comprimidas Temis-Lostald TENSIUM 5L Alprazolam (ormprimidos sublingoales Baliarda
DRONOL Alprazokam (ormprimidos mestiaabls  Lab. Bernaba TENSIUM Alprazolam Comprimidos Baliarda
EMERAL Alprazolam Comprimidos Nowa Argentia THIPRASOLAN Alprazolam Comprimidos Lepetit
FADA ALPRAZOLAM Alprazolam Comprimidas Fada Pharma TRANGUINAL Alprazolam (omprimidos sublinguales Bagd
[SOPROKAL Alprazolam Comprimidas Lazar TRANGUINAL Alprazolam (Comprimidaos Bagd
KRAMA Alprazokam Comprimidas Duncan NANAX Alprazolam Comprimidos Pfizer
NIVELAN-N Alprazolam Comprimidas Lafedar
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