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La budesonida es un CortiCoesteroide antiinflamatorio Que Mejora la funcien
pulmenar, disminuye la hiperactividad bronquial, reduce los sinteMas y la freCuendia
de exacerbaCiones y Mejora la Calidad de vida. Este farMace estd indicade en el
tratamiento del asma bronquial crénica en aquellos paciefites en que la terapia
Convencional No resulta efectiva.

La budesonida actia inhibiendo la seCreCian del mucus de las vias aéreas y disminuye
la viscosidad del misme. En los paCientes Conl asMa bronguial, la inhalacion de
budesonada Bloquea la respuesta inflamatoria tardia a los alergenos inhalados
yreduce la respuesta al ejerCicio. AdeMds este farMaco disminuye el edema y la mﬂj(memde

inflamacién de las paredes brenguiales, al igual que la produccién de espute; de ahi ﬂﬂﬁmﬂwwia
que las vias aéreas se vuelven Menos hiperreactivas a los estiMulos direCtos
eindirectos.

Se presefta en gotas Para Nebulizar, en aerosel Nasal o breNQuial y en spray.

Dosis y Administracion:

Gotas para nebulizar

Dosis media inicial: Adultos incluyende ancianes y nifos mayores de 12 afos: 16 a 32 gotas 2 veces al dia.

Ninios de 3 meses a 12 anos: 8 a 16 gotas 2 veces por dia.

En los bebés y en los nifios con crup, la dosis habitual es de 32 gotas. El pediatra indicara la dosis a utilizar en cada caso.

Dosis media de mantenimiento: Es la dosis menor que mantiene al paciente libre de sintomas.
Adultos incluyendo ancianos y nifios mayores de 12 anos: 8 a 16 gotas 2 veces al dia.
Mifnos de 3 meses a 12 anos: 4 a 8 gotas 2 veces por dia. El pediatra le indicara la dosis a utilizar en cada caso.

Suspension en aerosol
El frasco inhalador iene 200 dosis, teniendo en cuenta que cada dosis proporciona 100 mcg.

Adultos:

Alivio del broncoespasme agudo y periodos intermitentes de coma: 1 inhalacién (100-114 meg) en dosis dnica pudiendeo incrementarse a
2inhalaciones en caso necesario. Dosis maxima (200-228 mcg) cada 4-6 horas.

Broncoespasmo por ejercidio fisico o por exposicion a alergeno: 1 o 2inhalaciones 15 minutos antes.

Ninios:
Alivio del broncoespasme agudo y periodos intermitentes de asma causada por ejercicio:
1 inhalacion aumentando la dosis si la respuesta es inadecuada. Mo se deben superar 4 inhalaciones diarias.

Reacciones adversas:

Pueden presentarse irritacion suave de la garganta, sequedad bucal, tos, ronguera o disfonia e infecciones por Candida en la orofaringe.
En la mayoria de los casos responde a una terapia antifingica tépica, sin necesidad de interrumpir el tratamiento con budesonida. Para
minimizar los efectos adversos orofaringeos del medicamento se debera enjuagar la boca luege de su administracion.

En casos excepcionales se han descripto reacciones alérgicas cutaneas como urticaria, rash, dermatitis asociadas con la utilizacion de
corticoesteroides topicos.

Los farmacos inhalados raramente pueden provocar broncoconstriccion en los pacientes hiperreactivos. Se ha reportado que solamente
en unos pocos casos el uso de la mascara facial ha provocado irritacion de la piel de la cara, por lo tanto para prevenirla se debe lavar la
cara luego de la administracion del medicamentao.

5e ha informado la presencia de tos en algunos pacientes. Puede ser prevenida inhalando previamente un beta 2 agonista 5-10 minutos
antes de inhalar la budesonida.

5i bien existe riesgo de aparicion de efectos sistémicos ligados a la corticoterapia inhalatoria, con dosis superiores a los 1000 mecg por dia
en &l adulto y de 500 mcg por dia en el nifio, s minime.

Debe advertirse al pacients que si considera que alguno de los efectos adversos que sufre es grave lo informe a su médico o farmacéutico.

Precauciones y advertencias:

5e debe tener especial cuidado en pacientes con tuberculosis pulmonar, micosis pulmonar o con infecciones virales de las vias aéreas.

Se debera tener en cuenta la posibilidad de aparicion de broncoespasmo paraddjico conun aumenteo de la sibilandia tras la administracion.
5i ocurriera, se debe suspender inmediatamente la administracion de budesonida e instaurar una terapia alternativa.

Se advierte que en aquellos pacientes que puedan presentar un desequilibrio electrolitico, este debera corregir mediante la utilizacion de
diuréticos que afecten al potasio, como la espirclactona y el triamterenc,

El paso del tratamiento oral con corticoides a un tratamiento con budesonida debe efectuarse con especial precaucion, dado que la ad-
ministracion por via oral o inhalatoria de dosis elevadas de corticoides durante un periodo prolongado de tiempo puede conducir a la
supresion del eje hipotaldmico hipofisiario-corticosuprarrenal.

El uso de la budesonida por via inhalatoria durante el embarazo requiere que los beneficios sean sopesados por el médico frente a los
posibles riesgos.

También el uso de este medicamento durante la lactancia requiere evaluar los beneficios

terapéuticos del farmaco frente a los posibles riesgos para la madre y el nifio.



Interacciones:

Durante la administracién conjunta de budesonida y ketoconazel, que es un potente inhibider del dtocrome P-450 3A, se advierte que el
ketoconazol puede aumentar la concentracion plasmatica de budesonida.
El juge de pomelo puede tener interacciones con la budesonida y causar potencialmente efectos graves.

Contraindicaciones:

Hipersensibilidad a la budesonida o a cualquier componente de la farmula.

Debe administrarse con precaudion en pacientes con tuberculosis pulmonar o con infecciones fungicas o virales de las vias respiratorias.
Budesonida inhalador esta contraindicade como tratamiento primario del estado asmatico u otro episodio agudo de asma donde se
requieren medidas intensivas.

Sobredosificacion:

La sobredosificacidn se podria manifestar si en alguna drcunstancia aparecieran sintomas sugestivos de hipercorticismo, como edema,
cara de luna llena, etc. por lo que se sugiere ir al centro asistencial mas cercano.

NOM BRE PRINCIPIO ACTIVO PRESENTACION LABORATORIO
ABROVENT Budesonida Dosis Cassara
AROVIAL Budesomida Feo. nebukzr Atlas
AROVIAL 200 Budesonida (aps. p/ fnhal Atlas
ABROVIAL X0 Budesonida Laps. p/ fnhal Atlas
ABROVIAL HFL Budesonida Dipsis Atlas
BUDESON MDI Budesonida Dosis Takeda
BUDESON NEBL Budesonida Feo. nebubzr Takeda
BUDESONIDA DF BRONGUIAL Budesonida Dipsis Denver Farma
BUDEZONIL BRONGQUIAL Budesonida Dipsis Sandoz
BUDEZONIL BRONGUIAL PEDIATRICO Budesonida Diosis Sandoz
FADA BLIDESONIDE CFC Budesonida Dipsis Fada Pharma
NEUMOCORT Budesonida Dipsis (assard
NEUMOCORT + AEROMED Budesonida Dipsis (Cassard
NEUMOCORT BOR Budesonida Disis (assara
NEUMOCORT C/AEROMED Budesonida Dipsis (Cassard
NEUMOCORT FORTE Budesonida Dipsis (assard
NEUMOCORT HFA Budesonida Dipsis (assard
NEUMOTEY 200 Budesonida Caps. p/ bl Phoenix
NEUMOTEX 400 Budesonida (aps. p/ fnhal Phoenix
NEUMOTEX BRONQLUIAL Budesonida Dosis Phoenix
NEUMOTEX BRONQUIAL CON AEROCAMARA Budesonida Dsis Phoenix
NEUMOTEX ERONQLIAL FORTE Budesonida Disis Phoenix
NEUMOTEX BRONQUIAL PEDIATRICD Budesonida Dsis Phoenix
NELIMOTEX HEBL Budesonida Feo. nebukizor Phoenix
PROETZONIDE NEBU Budesonida Feo. nebukizar Dallas
PULMGOLISOFLAM Budesonida Dsis Phizer
PULMOLISOFLAM CfAEROCAMARA Budesonida Dosis Prizer
PULMOLISOFLAM PEDIATRICO Budesonida Dosis Prizer
PULMBLISOFLAM PEDIATRICD COPTICHAMBER  Budesonida Dosis Phizer
RINC-B 50 Budesonida Diosis Cassara
RINC-B NEBU Budesonida Feo. nebukzr (Cassara
RINC-B NEBU CON DILUYENTE Budesonida Feo. nebukizr Cassard
SPIROCORT SUSPENSION PARA NEBLLIZAR Budesonida Monodosis AstraZeneca
SPIROCORT TURBUHALER Budesonida Dipsis Astraleneca
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