La ranitidina es un antiulcereseo y un inhibider de la seCreCion gdstrica ddida Que Perte-
nece ala clase de Medicamentos lamados antagonistas de los reCeptores de histamina
H2. Estd indicada para el trataMieNto a Corto Plaze de las Giceras gdstricas y duodenales
activas.

Se la utiliza también para el tratar el ManteniMiente de las diceras gastricasy duode-
nales administrande en estos Casos, dosis reduCidas de ranitidina una vez producida la
Cicatrizacion de la dlcera aguda, espeCialMente en pacientes Con tendenCia a la reCidiva.
Tambien se la emplea en el trataMmiento de estados de hiperseCrecion patolégica como el
sindrome de Zollinger-Ellison y de la enferMedad por reflujo gastroesofdgico (ERGE).

Cabe sefialar que la ranitidina se la indica en la dlcera duodenal asoCiada a la infec- a"“""fﬂﬂm
cién por Helicobacter pyleri en asoCiacién con antibisticos. \
El tratamiento Con ranitidina puede beneficiar también a los pacientes con dispepsia

episadica Crénica Caracterizada Por dolor epigdstrico o retroesternal asoCiada con las

CoMidas o alteraCiones del sueflo y No relaCioNada a Ninguna de las otras patologias anteriorMente MencioNadas.

Se prescribe este farmaco para la profilaxis de la dicera duodenal asoCiada al Consume de los antiinflamatorios No esteroides (AINES)
y en la profilaxis de la heMerragia gastrointestinal inducida por estrés.

Se presefta en CompriMidos, CompriMidos reCubiertos, CoMpriMidos efervesCentes, suspension oral, jarabe e inyeCtables.

Dosis y Administracion:

Adultos y nifios mayores de 12 afios:

Ulcera duodenal:

Comprimidos: 1 comprimido de 150 mg 2 veces por dia o 1 comprimido de 200 mg por dia en una dnica dosis luego de la cena, durante 4 semanas.
Suspensidn: 20 ml 2 veces por dia o 40 ml por dia en una dnica dosis luego de la cena, durante 4 semanas.

Tratamiento de mantenimiento: 1 comprimido de 150 mg o 20 ml de la suspensién por dia ingeridos luego de la cena.

Ulcera gdstrica:

Comprimidos: 1 comprimido de 150 mg 2 veces por dia o 1 comprimido de 300 mg por dia en una dnica dosis luego de la cena, durante 4 a 6 semanas.
Suspensidn: 20 ml 2 veces por dia o 40 ml por dia en una dnica dosis luego de la cena, durante 4 a 6 semanas

Tratamiento de mantenimiento: 1 comprimido de 150 mg o 20 ml de la suspensién por dia ingeridos luego de la cena.

Reflujo gastroesofdgico:

Comprimidos: 1 comprimido de 150 mg 2 veces por dia o 1 comprimido de 300 mg por dia en una dnica dosis luego de la cena, durante 4 a 6 semanas.
Suspensidn: 20 ml 2 veces por dia o 40 ml por dia en una Unica dosis luego de la cena, durante 8 a 12 semanas. En general se obtiene un alivio sintomatico
dentro delas 24 horas de tratamiento.

Tratamiento de mantenimiento: 1 comprimido de 150 mg o 20 ml de la suspensién por dia ingeridos luego de la cena.

Esofagitis erosiva:

Comprimidos: 1 comprimido de 150 mg 4 veces por dia durante 4 semanas, eventualmente con un segundo tratamiento de otras 4 semanas con la misma dosis,
sagin la consideracién clinica y/o endoscdpica

Suspensidn: 20 ml 4 veces por dia hasta 12 semanas.

Tratamiento de mantenimiento: 1 comprimido de 150 mg o 20 ml de la suspensién por dia ingeridos luego de la cena.

Erradicacidn del Helicobacter pylon:

Comprimidos: 1 comprimido de 150 mg 2 veces por dia o 1 comprimido de 200 mg por dia en una dnica dosis luego de la cena, asociado a amoxiciling 750 mg
y metronidazol 500 mg ambos 3 veces por dia cada 8 horas duramnte 2 semanas. El tratamiento con ranitidina 2 veces por dia, debe continuarse durante otras 2
S2manas.

Suspensidn: 20 ml 2 veces por dia o 40 ml por dfa, en una dnica dosis luego de la cena, asociado a amoxicilina 750 mg y metronidazol 500 mg ambos 3 veces por
dia cada 8 horas durante 2 semanas. El tratamiento con la suspensién de ranitidina 2 veces por dia, debe continuarse durante otras 2 semanas.

Tratamiento de mantenimiento: 1 comprimido de 150 mg o 20 ml de la suspensién por dia ingeridos luego de la cena.

Sindrome de Zollingar-Ellinson:

Comprimidos: la dosis inicial recomendada es de 1 comprimido de 150 mg 3 veces por dia La posologla y la duracidn del tratamiento se ajustardn de acuerdo a
los requerimientos de cada paciente. Algunos pacientas han recibido dosis crecientes hasta alcanzar los 6 g por dia, siendo bien toleradas.

Suspensidn: la dosis inicial recomendada es de 20 ml 3 veces por dia La posologia y la duracién del tratamiento se ajustaran de acuerdo a los requerimientos
de cada paciente. Algunos pacientes han recibido dosis crecientes hasta alcanzar los 6 g por dia, siendo bien toleradas.

Dispepsia deida:

Comprimidos: 1 comprimido de 150 mg 2 vecas por dia. La duracidn del tratamiento no debe exceder las 6 semanas. Ante la falta de respuesta al tratamiento o
la recurrencia de los sintomas después del tratamiento, el médico debe evaluar al paciente,

Suspensidn: 20 ml 2 vecas por dia. La duracién del tratamiento no debe exceder las 6 semanas. Ante la falta de respuesta al tratamiento o la recurrencia de los
sintomas después del tratamiento, el médico debe evaluar al pacients,

Profilaxis de la hemormragia inducida por estrés:

Comprimidos: 1 comprimido de 150 mg 2 veces por dia, que puede sustituir al tratamiento inyectable una vez que se logra la tolerancia oral en pacientes en
los que persiste el riesgo de hemorragia.

Suspensidn: 20 ml 2 veces por dia, que puede sustituir al tratamiento impectable una vez que se logra la tolerancia oral en pacientes en los que persiste el riesgo
de hemaorragia.

Ulceras inducidas por antiinflamatorios no esteroides:

Comprimidos: 1 comprimido de 150 mg 2 veces por dia o 1 comprimido de 300 mg por dia en una dnica dosis diaria durante el tratamiento con antiinflama-
torios no estercides. Suspensidn: 20 ml 2 vecas por dia o 40 ml por dia en una dnica dosis diaria luego de la cena, durante el tratamiento con antiinflamatorios
no esteroides.

Profilaxis de la broncoaspiraciin dcida:

Comprimidos: 1 comprimido de 150 mg 2 horas antes de la induccian de la anestesia general. 5e aconseja administrar 1 comprimido de 150 mg la noche previa
al procedimiento,

Suspensidn: 20 ml 2 horas antes de la induccién de la anestesia general. 5e aconseja administrar 1 comprimido de 150 mg la noeche previa al procedimiento.
Tener en cuenta que con ambas formas farmacéuticas estas indicaciones no reemplazan alas otras medidas usuales que son preventivas de la broncoaspiracidn.

Nifos menoras de 12 afios:

Tratamiento dela dicera péptica:

Suspensidn: 2 a 4mg/dia 2 veces por dia sin exceder los 200 mg por dia.

Ajuste de la dosis para pacientes con alteracidn de la funcidn renal:

Pacientes con clearance de creatinina < 50 ml/min: 1 comprimido de 150 mg cada 24 horas. En los casos que el pacienta lo requiera, se puede aumentar la
frecuencia de la dosis y administrarse cada 12 horas.



Reacciones adversas:

Los efectos sacundarios causados por la ranitiding pueden ser: dolor de cabeza, estrefiimiento, diarmea, malestar estomacal, womitos y/o nduseas.

Como sucede con otmos bloqueantes H2 se ha reportado raramente a nivel cardiovascular. Taquicardia bradicardia sinusal, blogueo auriculoventricular y fatiga
ventricular prematura.

5a han informado unos pocos casos de leucopenia, trombocitopenia y granulocitopenia, generalmente reversibles. Muy raramente se han notificado agranulocito-
sis, pancitopenia, a veces con hipoplasia medular y anemia aplastica, y excapcionalmente, anemia hemaolitica inmune adquirida.

Enalgunos pacientes puede ocasicnalmente preserntarse erupcidn y/o eritema multiforme y raramente alopecia.

A nivel renal se puede observar un leve aumento de la creatinina sérica.

Cabe sefialar que se han reportado muy pocos casos de ginecomastia, impotencia y pérdida de libido.

Precauciones y advertencias:

Mo usar ranitidina si es alérgico a este principio activo o si tiene o ha tenido fenilcetonuria.

Se recomienda que los pacientes no fumen ni ingieran bebidas alcohdlicas, ya que el tabaco y el alcohol pueden empeorar el reflujo de acido o la acidez del
estdmago.

Es necesario descartar neoplasias gastricas antes de la administracidn de ranitidina, ya que los sintomas de las mismas pueden enmascararse por la medicacion
Se advierte que en los pacientes con insuficiencia renal, la dosis de ranitidina se debe adaptar al clearance de creatinina existente,

Teniendo en cuenta que la ranitidina se metaboliza en el higado, este medicamento debe sar administrado con precaucidn en los pacientes con insuficiencia
hepdtica.

La ranitidina no debe ser administrada durante el embarazo, salvo que sea necesanio y que los beneficios para la madre suparen los riesgos potenciales para el fato,
Mo se recomienda usar ranitidina durante el perfodo de lactancia dado que este farmaco se excreta en la lecha materna.

La ranitidina es eficaz y sequra en nifios de 1 mes a 16 ahos de edad en el tratamiento agudo y de mantenimiento de la dlcera péptica gastrica y duodenal, del
reflujo gastroesofagico y de la esofagitis erosiva. 5in embargo no se ha establecido su eficacia en el tratamiento de trastornos funcionales y en nifios menoras
de 1 mes

Interacciones:

Eluso de ranitidina en pacientes que reciben concomitantemente warfarina puede producir un aumento o una disminucién del tiempo de protrombina.

La administracién conjumnta de ranitidina con antijcidos como el hidmxido de magnesio, aluminio o calcio disminuyen la absorcidn de la ranitidina, de ahi que
s& recomienda que los antidcidos sean administrados 2 horas antes o 2 horas después de haber tomado la ranitidina.

La ranitidina también puede interactuar con: bebidas alcohdlicas, alendronato, cefurcxima, metformina, nifedipina, teofiling, triazolam, suplementos de hiermo,
itraconazol y/io ketoconazol,

La ranitidina a las dosis recomendadas no inhibe la accidn de las oxigenasas asociadas al citocromo P-450 en el higado, a pesar de haber sido descripta su débil
unidn con el citocromo P-450 in vitro.

Contraindicaciones:

Esta contraindicado en los pacientes que presenten hipersensibilidad a la ranitidina o a cualquiera de los otros componentes de la férmula.
Mo se recomienda la administracidn de ranitidina en pacientes con porfiria aguda.

Sobredosificacion:

En caso de sobredosis se deberdn emplear las medidas usuales para quitar el material no absorbido del tracto gastrointestinal, monitoreo clinico y terapia de
soporte. Ante la eventualidad de una sobredosificacion se debera concurrir al centro asistencial mas cercano o comunicarse con los centros de toxicologla.

RANITIDINA (Venta Libre)
NOMBRE PRINCIPIOACTIVO PRESENTACION LABORATORIO
ToMAG Ranitiding (omprimidaos Temis Lostald
ESPAVEN Ranitiding (omprimidos EJ.Gezzi
RANITIDINA (Venta Bajo Receta)
NOMBRE PRINCIPIOACTIVO PRESENTACION LABORATORIO NOMBRE PRINCIPIO ACTIVO  PRESENTACION  LABORATORIO
FABCACID Ranitiding (omprimidas Savant RANITIDINA 300VENT-3  Ranitiding (omprimidos Vent3
FENDIBINA Ranitiding (omprimidos Northia RANITIDINA DENVER FARMA  Raniticing (omprimidos Denwer Farma
GASTRIAL Ranitiding Comprimidos Sanofi-ventis OTC RANITIDINA ILAR Ranitiding Comprimidos Inmunalab
GASTROLETS 150 Ranitiding (omprimidos Fada Pharma RANITIDINA LAZAR Ranitiding (omprimidos Lazar
GASTROSEDOL Ranitiding (omprimidaos Nova Argentia RANITIDINATECHSPHERE ~ Raniticing (omprimidos Techsphere
GASTROSEDOL RAPID Ranitiding (omprimidos Nova Argentia RANITIDINA VAN NIER Ranitiding (omprimidos Vannier
GASTROZAC Ranitiding Jarabe Klonal RANITRAL 150 Raniticing (omprimidos Lepetit
GASTROZAC Ranitiding (omprimidos Klonal RANITRAL 200 Ranitiding (omprimidos Lepetit
LARSIDEX Ranitiding (omprimidas Labsa RECD Raniticing (omprimidos Trb-Pharma
LARSIDEX 30 Ranitiding (omprimidos Labsa TALIRAL Ranitiding Comprimidos Roemmers
LORBITIDINA Ranitiding (omprimidas P Pharm TAIIRAL 300 Ranitiding (omprimidos Roemmers
LUVIER Ranitiding (omprimidos (asasco TAIIRAL EFERVESCENTE Raonitiding (omprimidos Roemmers
NOTRAB Ranitiding Comprimidos Microsules Arg. ILCOTENK Ranitiding Comprimiidos Biotenk
RANIMED Ranitiding (omprimidos Lepetit VINGIOHAL Ranitiding (omprimidos Fahra
RANITIC Ranitiding (omprimidaos Inwesti VIZERUL Ranitiding (omprimidos Montpellier
RANTTIDINA 150 VENT-3 Ranitiding (omprimidaos Vent3

www.cofa.org.ar

8+ You

COFA

CONFEDERACION

FARMACEUTICA
ARGENTINA



