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El fluconazol es un antifingico perteneciente a una clase de antimicéticos llamados

triazoles, que actua inhibiendo el crecimiento de los hongos que causan infeccion.
El farmaco es activo por via oral en la candidiasis vaginal, en la orofaringea, en
la esofdgica y en la sistémica. Este medicamento se lo indica para el tratamiento
de las infecciones del tracto urinario, en la meningitis criptococécica y como

profilaxis en pacientes con transplante de médula ésea. También se lo emplea
en las infecciones dérmicas por Cdandiday en las dermatomicosis como la tinea
corporis, la tinea cruris, la tinea versicolor o la tinea unguium (onicomicosis)

El fluconazol se presenta en cdpsulas, comprimidos e inyectable.

Dosis y Administracion:

Uso en Adultos

Candidiasis vaginal:

La dosis de fluconazol recomendada es una dosis tinica de 150 mg

Para evitar la reinfeccion se aconseja realizar un tratamiento concomitante
de la pareja con igual dosis de 150 mg en una tGnica toma.

Candidiasis orofaringea:

La dosis de fluconazol recomendada es de 200 mg el primer dia, seguida
de 100 mg una vez al dia.

El tratamiento se debe continuar durante 14 dias.

La dosis usual para la candidiasis oral tréfica asociada al uso de dentaduras
postizas es de 50 mg una vez al dia durante 14 dias administrada conco-
mitantemente con medidas antisépticas locales de la dentadura postiza.
Candidiasis esofdgica:

La dosis recomendada es de 200 mg el primer dia seguida por 100 mg una
vez al dia. Se pueden utilizar dosis de hasta 400mg/dia de acuerdo a la in-
dicacion del médico tratante.

El tratamiento se debe prolongar durante un minimo de 3 semanas y por lo
menos 2 semanas siguiendo la resolucion de los sintomas.

Candidiasis sistémica:

No esta establecida la dosis terapéutica dptima y la duracién de la terapia en
la candidiasis sistémica incluyendo candidemia, candidiasis diseminada y neu-
monia.

En estudios abiertos con un nimero limitado de pacientes se han usado
dosis de hasta 400 mg diarios.

Infeccion del trato urinario y peritonitis:

Se recomienda usar dosis diarias entre 50 y 200 mg.

Meningitis criptococécica:

La dosis recomendada para el tratamiento de la meningitis aguda criptoco-
cocica es de 400 mg el primer dia, seguida de 200 mg una vez al dia.

Se pueden utilizar dosis de hasta 400mg/dia de acuerdo a la indicacién del
médico tratante.

La duracién del tratamiento inicial de la meningitis criptococécica es de
10 a 12 semanas luego de la negativizacion del cultivo del liquido cefalo-
rraquideo.

La dosis recomendada de fluconazol para la supresién de la recurrencia de
la meningitis criptococécica en pacientes con SIDA es de 200 mg diarios.
Profilaxis en pacientes con transplante de médula ésea:

La dosis recomendada de fluconazol para la prevencion de candidiasis en
pacientes con transplante de médula 6sea es de 400 mg una vez al dia.

En aquellos pacientes donde se presume que puede haber una severa
granulocitopenia (menos de 500 neutréfilos por mm3) se debe comenzar
con fluconazol en forma profilactica unos dias antes del comienzo de la
neutropenia y continuar durante 7 dias luego de que el nimero de neutré-
filos alcanzd las 1000 células por mm?2.

Dermatomicosis:

La dosis recomendada para las dermatomicosis (tinea pedis, corporis, cru-
cis e infecciones por Candida) es de 150 mg por semana o 50 mg por dia
de 2 a 4 semanas. En la tinea pedis puede ser necesario un tratamiento de
hasta 6 semanas.

La dosis para la tinea unguium (onicomicosis) es de 150 mg por semana y
debe seguirse hasta que la ufia afectada sea reemplazada. En las uias de
las manos, el crecimiento se produce dentro de los 3 a 6 meses, en tanto
que en las uhas de los pies puede tardar de 6 a 12 meses.

La dosis para la tinea versicolor es de 300 mg 1 vez por semana durante 2
semanas. En algunos casos se debe aumentar a una tercera dosis semanal
de 300 mg.

Como régimen alternativo se puede indicar 50 mg una vez al dia durante
2 a4 semanas.

Uso en Pediatria
La siguiente equivalencia de dosis se debe tener en cuenta:

Pacientes pediatricos Adultos
3 mg/Kg 100 mg

6 mg/Kg 200 mg
12mg/Kg 400 mg

Candidiasis orofaringea:

La dosis de fluconazol recomendada en nifios es de 6 mg/Kg el primer dia,
seguida de 3 mg/Kg una vez al dia.

La duracién del tratamiento se debe continuar durante 2 semanas para evi-
tar la recurrencia de la infeccion.

Candidiasis esofdgica:

La dosis recomendada es de 6 mg/Kg el primer dia seguida por 3 mg/Kg
una vez al dia. Se pueden utilizar dosis de hasta 12 mg/Kg/dia de acuerdo a
la indicacion del médico tratante.

El tratamiento se debe prolongar durante un minimo de 3 semanas y porlo
menos 2 semanas siguiendo la resolucion de los sintomas.

Candidiasis sistémica:

Para el tratamiento de la candidemia y de la infecciéon diseminada por can-
dida se utilizan dosis diarias de 6 a 12 mg/Kg/dia.

Meningitis criptococécica:

La dosis recomendada para el tratamiento de la meningitis aguda criptoco-
cocica es de 12 mg/Kg el primer dia, seguida de 6 mg/Kg una vez al dia de
acuerdo a la indicacién del médico tratante.

La duracién recomendada del tratamiento para la terapia inicial de la me-
ningitis criptocococica es de 10 a 12 semanas luego que el cultivo del liqui-
do cefalorraquideo de negativo.

La dosis recomendada de fluconazol para la supresion de la recurrencia de
la meningitis criptocococica en nifios con SIDA es de 6 mg/kg una vez al dia.

Uso en ancianos:

Se deben adoptar las recomendaciones de dosis normal si no hay evidencia
de deterioro renal.

Pacientes con insuficiencia renal:

El fluconazol se excreta predominantemente en orina como droga inalte-
rada, por lo tanto en estos pacientes no es necesario hacer ajustes en el
tratamiento con dosis tnicas. En cambio en el tratamiento con dosis multi-
ples en los pacientes con insuficiencia renal se debe administrar una carga
inicial de 50 a 400 mg. Después la dosis diaria, segun las indicaciones, debe
establecerse de acuerdo a la siguiente tabla:

Clearance de creatinina Porcentaje de dosis Intervalos de dosis
(ml/minuto) recomendada (dosis diaria)
>50 100% 24 hs régimen normal de dosis
21-50 50% 48 hs o Y2 de la dosis diaria normal
10-20 33% 72 hs 01/3 de la dosis diaria normal
Pacientes en hemodialisis |  Una dosis recomendada Una dosis luego de cada sesion
periodica después de cada didlisis

Pacientes en hemodidlisis:
Una sesién de hemodiilisis de 3 horas reduce las concentraciones plasma-
ticas en aproximadamente un 50%.
Cuando se tiene solo los valores de la creatinina sérica como medida de la
funcién renal, se debe aplicar la siguiente férmula para estimar el clearance
de creatinina en los pacientes adultos:
Varones = Peso (Kg) x (140-edad)
72 x creatinina sérica
(mg/mil)
Mujeres= 0.85 por el valor anterior

En el caso de los nifios con insuficiencia renal, la reduccién de la dosis debe
ser paralela a la recomendada en adultos.

En los nifos se podria usar la siguiente férmula para estimar su clearance
de creatinina

Kx=  Altura (cm)
creatinina sérica
(mg/ml)
Donde  Kx=0.55 para nifos mayores de 1 aho
Kx=0.45 para lactantes



Reacciones adversas:

Los efectos adversos mds comunes asociados con el fluconazel estin relacionadas con el tracto gastrointestinal comao ser nduseas, dolor abdominal, diarrea
y flatulencia. Despusés de los sintomas gastrointestinales el efecto adverso més cominmente observado es el rash,

Los pacientes con SI0A son mds propensos a desarrollar reacciones adversas cutdneas severas con muchas drogas. Sin embargo se ha observado que solo
un nimens pequeio de pacientes con SI0A ha desarrallade este tipo de reacciones cuanda recibieran fluconazol concomitantements con otros firmacos
que pueden provocar exfoliacidn cutdnea.

En raras ocasiones, come ocurme con otros azoles, se ha reportado anafilaxia

Precauciones y advertencias:

Mo usar fluconazol en bos pacientes hipersensibles a este firmaco o a cualquiera de los demids componentes de la formuladidn farmacéutica.

Se advierte que los pacientes con intolerancia a la lactosa o al almidén de malz no deben tomar este medicamento.

En los casos de hepatotoxicidad asociada con el fluconazol no se observd una relacién manifiesta con la dosis total diaria, la duracidn del tratamiento, el
se0 O |a edad del paciente, 5& advierte que gensralmente pero no siempre la hepatotoxicidad por fluconazol ce revierte al interrumpirse & tratamisnto
con este farmaco.

Se deben realizar contrales de la funcidn hepatica durante el tratamiento con fluconazol a fin de determinar la aparicién de lesiones hepiticas mas severas.
Se recomienda controlar periddicamente a los pacientes que presenten exantemas durante el tratamients con fluconazol. En caso de agravamients de la
lesidn se debe suspender la administracidn.

Se advierte que con la administracidn de fluconazol existe rissgo de toxicidad fetal en los nifios nacidos de madres a quienes se les administrd fluconazol
durante el primer trimestre del embarazo en dosis entre 400y 800 mg/dia.

Sibien no se han llevado a cabo estudios bien controlados én las mujeres embarazadas, se recomienda evitar |a utilizacién de fluconazol durante &l embara-
2o, excepto en aquellas pacientes con infecciones fingicas severas o que potencialmente amenacen la vida, en las cuales puede ser utilizada si el beneficio
esperado se justifica sobre el posible riesgo para el feto.

Mo se recomeenda la administracidn de fluconazol a las madres que estén amamantando, porque este firmaco pasa la leche materma con concentraciones
sirnilares a las del plazsma.

Interacciones:

El flucenazol interactta con los hipoglucemiantes orales ya que su accidn conpunta puede precipitar una hipeglucemia dinicamente significativa. Se debe tener
en cuenta que d fluconazel reduce el metabolisme de la telbutamida, la glibunda y la glipizida, aumentande la concentracion plasmitica de estos firmaces.
Se advierte que se debe monitorear cuidadosamente la glucemia cuando se usa fluconazol junto con estos firmacos u otras sulfonilureas. Ademas la dosis de
las sulfonilureas se debe ajustar tanto como sea necesario.

Se recomienda monitorear las concentradones de fenitoina cuando el paciente estd tratado con este farmaco y fluconazol ya que este dltimo aumenta las
concentraciones plasmdticas de la fenitoina.

Dado que e fluconazol puede aumentar significativamente los niveles de cidosporing en los padentes con transplante renal ya sea con o in insuficiencia
renal, se reognienda realizar un cuidadoso monitoreo de las concentraciones de la ciclosporina ¥ de la creatinina sérica cuando los pacientes estén tratados
con ambos famacos.

En aquellos pacientes con una administracion concomitante de fluconazol v rifampidng se debe considerar un aumento de la dosis de fluconazol porgue la
rifampicina aumenta el metabolismo del fluconazol

S sugiere que los niveles de teofilina sérica sean monitoreados cuidadosamente én aquellos pacientes que estin redbiendo fluconazed v teofiling, va que el
fluconazol aurnenta las concentraciones séricas de teofilina.

También s debe monitorear cuidadosamente la coadministracion de fluconazol ¥ terfenadrina.

Se aconseja que a todos los pacientes que estén tratados con anticoagulantes tipo cumarinicos ¥ fluconazol se les monitores &l tiempo de protrambina ya que
este puede ser incrementado durante la administracion del fluconazol.

Contraindicaciones:
El fluconazol estd contraindicado en pacientes con antecedentes de hipersensibilidad a este firmaco o con relacidn a los compuestos triazdlicos.
Mo debe administrarse ni durante ¢l embarazo ni durante la lactandcia,

Sobredosificacion:

Ante una eventual sobredosificacion se debe concurrir al haspital mas cercanao. Se debe instituir un tratamiento sintomético con medidas de apoyo vy lavado
géastrico, de acuerdo a las indicaciones clinicas,

NOMBRE PRINCIPID ACTIVO  PRESENTACION LABORATORIO NOMBRE PRINCIFI0 ACTIVO  PRESENTACION LABORATORIO
AHTIMKON Ruconaz! (omprmidis Casasco FLUCONOVAG Fluconazol Comprimidas Gobbi
CARSE Rucomazol (omprimidis Savant Retail FLUPEC Flrconazol Comprimidos Andrdmaca
DAMICOL Auconazol  Gomprimidos Biol FLU20L Fuconazl  Comprimids Raymos
FEMIXOL Auconazol Comprimids Omega FUNGICIL Flugonazol Comprimicies Sandoz
FLUCODERM Rucomazel (omprimicos Cassard FUNGOCINA Fluconazol (omprimids Lazar
FLUCOGINKAN Bueonazol Comprimiirs Baliarda FUNGOTOTAL Fluconazol Comprimidos Trb-Pharma
FLUCOLAF Ruconazol Comprimidios Lafedar HONGUIL PLUS Flwconazol (dpsuakn Raymos
FLUCONAZOL 200 50LUALEX  Fucomazel Inyectatde Rivero KLOWARIZOL Flueonazel Comprimidos Klaral
FLUCOMAZOL DENVER FARMA  Rucomazol Comprimicios Darver Farma LABSAZOL HOVOD 130 Mia Flunconazel Comprimides Labsa
FLUCOMAZOL FABRA 50 Ruconazol Comprimidos Fabra MICOLIS HOVO Fluconazel Cdpsuln Roemmers
FLUCOMAZOL FRBRA 100 Rucomazl Comprimids Fabra MICORAL FLXD Flineonazol (sl Investi
FLUCOMAZOL FAERA 150 Ruconazol Comprimidis Fabra LT Flireonazol Comprimids Rafin
FLUCOMAZOL ILAB Rucomazel Comprimidis Inavitsralaby RO C Fluconazol (dpsuake Astraleneca
FLUCOMAZOL RORTHIA Rucomazel (omprimids Horthia HIMIC 150 Fluconazol Comprimides (Géminis Famnaséutics
FLUCINAZOL RICHET Ruconazol Comprimicos Richet OROBACIAN Flwconazol (omprimides Horthia
FLUCONAZOL RICHET Puconazol  Inyertatlemg. Richet PERPLUM Fuconazl  Gipsulke Ingens
FLUCOMAZOL ROUN OCERA  Auromazol Inyectabde Roux Deefa PORARIS Flvennazol Comprimidos Panalab
FLUCOMAZOL TUTELR Aucomazal (omprimidos Tutew PROSEDA F Flueonazol Comprimidos Szama
FLUCONAZOL TUTEUR Auconazol  hyedatle2i0mg.  Tutew TRIFLUCAN Fuonazel il Pfizer
FLUCONAZOL VANNIER Auconazol  Comprimides Vannier
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