{IDROSMINA

La hidrosmina o beta-hidroxietil diosmina es un flavonoide obtenido sintéti-
camente cuyo efecto terapéutico es venotdnico y antivaricoso. Este farmaco
estd indicado en el alivio a corto plazo en el tratamiento de la insuficiencia
venosa periférica, en el sindrome varicoso y en el linfedema postmastectomia
asociado a la fisioterapia.

La hidrosmina actua reduciendo el incremento en la permeabilidad vascular
provocada por la histamina y la bradiguinina, asimismo reduce la fragilidad
capilar aumentada, siendo su potencia 2 a 3 veces mayor gue la diosmina y la
hidroxietilrutina respectivamente.

La hidrosmina también incrementa el tono venoso con una potencia 10

veces mayor que la hidroxietilrutina y en concentraciones plasmadticas de 10
a 20 ug/ml produce una mejoria evidente sobre la deformacién eritrocitaria
-accion que no se observa con la diosmina-, permitiendo asi un efecto bene-
ficioso sobre las propiedades reoldgicas de la sangre, particularmente en los
pacientes con enfermedades cardiovasculares.

Se presenta en gel y en cdpsulas.
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Dosis y Administracion:

Cdpsulas

Insuficiencia crénica, sindrome post-flebitico: la dosis a administrar debe ser de 1 capsula, 2 o 3 veces por dia, segin la severidad
de la patologia y de las afecciones que presente el paciente.

Tratamiento de los brotes agudos hemorroidales: se puede duplicar la dosis, es decir la dosis es de 2 capsulas 3 veces por dia.
Alteraciones de la fragilidad capilar, oftalmopatias vasculares, dermopatias tréficas: la dosis es de 1 capsula 2 o 3 veces por dia.
Dosis de mantenimiento: 1 a 2 capsulas por dia.

Gel

La dosis recomendada es de: 3-4 cm de gel 3 veces al dia, realizando un pequefic masaje para favorecer la absorcion del medica-
mento.

Se deben lavar bien las manos después de cada aplicacién, a fin de evitar cualquier contacto involuntario con los ojos y/o las
MUuCosas.

Reacciones adversas:

La hidrosmina en capsulas es generalmente un medicamento bien tolerado.

Las reacciones adversas gue se han observado con mayor frecuencia son las de tipo digestivo, como dolor gastrico yfo nauseas; y
las relacionadas con el sistema nervioso como mareos y/o cefaleas.

Con el gel de hidrosmina, ademas de las reacciones de hipersensibilidad, se pueden dar en algunos pacientes, erupcién y/o picor
en lazona de aplicacién.

Todas estas reacciones desaparecen cuando se interrumpe el tratamiento.

Precauciones y advertencias:

Cdpsulas:

Se advierte que este medicamento pueden contener amarillo anaranjado 5 como excipiente, que puede causar reacciones de tipo
alérgico, incluido asma, especialmente en pacientes alérgicos al dcido acetil salicilico.

Se aconseja evitar el uso de cdpsulas de hidrosmina durante el embarazo, debido a que no hay experiencia apropiada acerca de la
seguridad de la hidrosmina en el mismo.

Se desconoce si la hidrosmina se elimina por leche materna, por lo que no se recomienda su administracién durante el periodo
de lactancia.

Gel:

Se debe usar solo sobre la piel intacta.

Se debe evitar el contacto con los ojos y mucosas.

Se advierte que no se debe aplicar este gel simultdneamente en la misma zona que otros medicamentos de uso cutineo.
Se aconseja no utilizar en forma prolongada sin control médico.



Interacciones:

Mo se conocen interacciones con los alimentos ni con otros medicamentos.
El gel de hidrosmina no se debe aplicar simultdneamente en la misma zona que otros medicamentos de uso cutaneo.

Contraindicaciones:

Mo administrar en los pacientes con hipersensibilidad a la hidrosmina o a algunos de los excipientes.

Mo utilizar durante el embarazo v la lactancia.

El gel de hidrosmina no debe usarse en afecciones de la piel, tales como dermatitis, eczemas o urticarias.
Tampoco debe aplicarse sobre mucosas, ni zonas de la piel irritadas o heridas.

Esta contraindicado su uso en nifos ¥ adolescentes.

Sobredosificacion:

Ante una eventual sobredosificacidn con este medicamento, se debe concurrir al centro asistencial mas cercano o comunicarse
con los centros de toxicologia.

NOMBRE PRINCIP1O ACTIVO PRESENTACION LABORATORIO
FLEBOSMINA Hidrosmina Gel Lazar
VENOSMIL GEL Hidrosmina Gel Sidus
FLEBOSMINA Hidrosming Cdpsula Larar
VENDSMIL Hidrosming (dpsula Sidus
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