EPINASTINA

La epinastina es un antihistaminico e inhibidor de la liberacidn de
histamina desde los mastocitos, para la liberacién ocular topica. Este
fdrmaco es selectivo para los receptores H1 de la histamina y posee
afinidad hacia los receptores H2. También tiene afinidad hacia los
receptores alfa 1, alfa 2 y de serotonina.

La epinastina estd indicada para la prevencion del prurito ecular aso-
ciado a la conjuntivitis alérgica. Los principales sintomas tratados con
este farmaco incluyen lagrimeo y picor, enrojecimiento o hinchazén
de ojos o pdrpados.

Este medicamento se presenta en frasco gotero con 5 ml de solucién
oftdlmica estéril,

Dosis y Administracion:

La dosis recomendada es de una gota en cada ojo, 2 veces al dia.
El tratamiento se puede continuar durante todo el periodo de exposicidn, por ejemplo, hasta que finalice la época de polinizacién o hasta
que se terminen las molestias alérgicas, aun cuando no se presenten sintomas.

Reacciones adversas:

En general los efectos adversos oculares mas frecuentes se presentan en aproximadamente 1- 10% de los pacientes, que experimentan
sensacion de ardor en los ojos, foliculosis, hiperemia y prurito.

Las reacciones adversas no-oculares mas frecuentes son infeccidn (sintomas de resfrio e infecciones en las vias respiratorias superiares),
observadas en aproximadamente el 10% de los pacientes, asl como dolores de cabeza, rinitis, sinusitis o faringitis entre el 1% y el 3% de
los pacientes.

Precauciones y advertencias:

Se advierte que la epinastina es solo para uso tdpico. Mo debe inyectarse ni administrarse en forma oral.

Se debe informar a los pacientes que el manipulec inapropiadeo del frasco gotero puede contaminarlo, ocasionando infecciones oculares.
Se debe instruir a los pacientes sobre como deben manipular correctamente el pico del frasco gotero, evitando el contacto con el ojoy
los bordes adyacentes.

Se debe adwvertir a los pacientes que no deben usar lentes de contacto si tienen enrojecimiento ocular,

La epinastina no debe utilizarse para el tratamiento de la irritacién provocada por las lentes de contacto.

Mo se deben poner las gotas de epinastina mientras se estan usando lentes de contacto.

Se aconseja quitarse los lentes de contacto antes de usar las gotas de epinastina y se recomienda no volverlos a colocar por los siguientes
15 minutos.

También se debe advertir a los pacientes que, como es posible que después de colocarse las gotas su vision sea borrosa por un rato, no
deben conducir ni usar maguinas hasta que vuelvan a ver con claridad.

5i bien se desconoce si la epinastina es excretada en la leche humana, se debe tener especial cuidado con la administracidn de la solucién
oftdlmica de epinastina en mujeres en periodo de lactancia.

Se advierte que no han sido determinadas la sequridad v la efectividad de la epinastina en pacientes pedidtricos menares de 3 afos.

Mo se observaron diferencias en cuanto a seguridad o efectividad entre pacientes ancianos y jovenes.

Interacciones:

Dado que no existe experiencia clinica con el uso simultdneo de otros antihistaminicos, no deberdan aplicarse conjuntamente.

Contraindicaciones:
La epinastina esta contraindicada en aguellos pacientes con hipersensibilidad a la droga o a alguno de los componentes de la formulacidn.

Sobredosificacion:

Ante la eventualidad de una sobredosificacion, se aconseja concurrir al centro oftalmaolégico mas cercano.



NOMBRE
ALKET
EPIOFTAL
FLURINOL
RELESTAT

PRINCIPIOACTIVO  PRESENTACION
Epinastina Frasco Gotero
Epinastina Frasco Gotero
Epinasting Frasco Gotero
Epinastina Frasco Gotero

www.cofa.org.ar

0006806

LABORATORIO

Poen

Atlas

Boehringer Ingelheim
Allergan-Loa

CONFEDERACION % A
FARMACEUTICA ARGENTINA 7

NOS

935-2015



