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La betahistina es un antivertiginoso, un vasodilatador cerebral y periférico, que
estd indicado en el vértigo debido a trastornos circulatorios del oido interno, en el
Sindrome de Méniere y en sindromes menieriformes como vértigo, tinnitus, pérdida
de la audicién.

La betahistina es un compuesto que estd emparentado tanto quimica como
farmacolégicamente con la histamina. Sin embargo, a diferencia de la histaming, la
betahistina se puede administrar por via oral.

Este farmaco ejerce su accién estimulando la microcirculacién, ya que aumenta el
flujo microcirculatorio precapilar restableciendo asi el flujo sanguineo a nivel del
laberinto, del oido interno y de la arteria basilar.

La administracién de betahistina ha proporcionado buenos resultados en el "
tratamiento de fondo de los trastornos de la circulacion laberintica y de sus aﬂ tl Vert fginoSo
sindromes acompanantes (vértigo, zumbido de oidos, etc.).

En el sindrome de Méniére parece disminuir la presién endolinfdtica y mejora no

sélo el vértigo y los aciifenos, sino también la capacidad auditiva. Existen datos

que indican que la progresién del sindrome de Méniére, en especial la pérdida de

audicién, puede ser prevenida si el tratamiento comienza en forma precoz.

La betahistina se presenta en forma de comprimidos, comprimidos ranurados y birranurados.

Dosis y Administracion:

Comprimidos de 8 mg: 1 comprimido de 8 mg tres veces al dia. Puede aumentarse hasta 2 comprimidos por vez en funcién de la respuesta del paciente.

Mo deben superarse los 48 mg (6 comprimidos de 8 mg) por dia.

Comprimidos de 16 mg: 1 comprimido tres veces al dia. No deben superarse los 48 mg (3 comprimidos) por dia.

Comprimidos de 24 mg: Indicado para los pacientes que precisan una dosis de 48 mg al dia 1 comprimido dos veces al dia preferentemente durante o después de las
comidas. No deben superarse los 48 mg (2 comprimidos) por dia.

Con cualguiera de las dosis empleadas es necesario seguir un tratamiento prolongado para obtener buenos resultados.

Mo se requiere un ajuste de la dosis en pacientes de mayores, en pacientes con insuficiencia hepatica y/o insuficiencia renal.

Tener en cuenta que la betahistina no esta indicada para nifios.

Reacciones adversas:

Por lo general los efectos secundarios comunes son menores y raramente ocasionan problemas. Pueden presentarse molestias gastricas que se minimizan ingiriendo
el medicamento con las comidas. También se ha observado la aparicién de erupciones cutaneas y sensaciones de calor y en raras ocasiones se presentaron porfirias.
Los efectos adversos reportados de forma espontdnea durante el postmarketing y cuya frecuencia no se puede estimar, pueden ser:

Gastrointestinales: Intolerancia gastrica, pesadez postprandial y epigastralgia.

Inmunolégicas: Reacciones de hipersensibilidad (anafilaxia).

Cardiacas: Opresion precordial, palpitaciones.

Sistema nervioso: Inquietud, cefalea.

Piel y tejido subcutaneo: Rash cutaneo, prurito, urticaria, angioedema.

Precauciones y advertencias:

Siendo un analogo de la histamina se debe administrar con precaucién en casos de asma bronquial, Glcera péptica o hipertensién arterial, ya que puede agravar estas
patologias.

Se advierte que el tratamiento con betahistina no se debe suspender abruptamente, sino que debe disminuirse gradualmente en un periodo de 7 a 10 dias.

Se debe tener en cuenta que la betahistina se puede administrar junto a ansioliticos.

Dado que el uso de la betahistina durante el embarazo no ha sido evaluado, se recomienda abstenerse de la administracién de este farmaco durante el embarazo.
La betahistina pasa a la leche materna pero en las dosis usuales no deberia provocar efectos adversos en el lactante, sin embargo no se debe indicar su administracion
durante la lactancia.

No se debe administrar en pacientes pediatricos.

Interacciones:

Se recomienda precaucién cuando la betahistina se administra concomitantemente con los inhibidores de la monoaminooxidasa (MAQ), incluyendo la MAO-B.
Tedricamente, los antihistaminicos pueden antagonizar la accién de la betahistina, aunque hasta el momento no se han informado casos clinicos en los que se haya
dado tal interaccién.

Del mismo modo, teéricamente podria reducir los efectos de los antihistaminicos.

Contraindicaciones:

La betahistina esta contraindicada en pacientes con antecedentes de hipersensibilidad a este farmaco o a algunos de los componentes de la férmula.
También esta contraindicada en los pacientes con Ulcera gastrointestinal o feocromocitoma.
No administrar durante el embarazo y la lactancia.

Sobredosificacion:

En casos de sobredosificacion, si el paciente esta consciente, se recomienda lavado gastrico y realizar terapia de sostén. El antidoto son los agentes antihistaminicos,
ya que los signos y los sintomas son similares a los de la intoxicacidn por histamina.
Ante la eventualidad de una sobredosificacién concurrir al hospital mas préximo o comunicarse con los centros de Toxicologia.
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