VITAMINA E

Ud. esta llevando un MEDICAMENTO que puede ser de: T :
VENTA LIBRE o VENTA BAJO RECETA C :

La vitamina E es un antioxidante que se usa para retardar L )
el envejecimiento celular causado por la oxidacion, - -
asi como la reduccion de los sintomas de stress y agotamiento.
También se indica en la prevencion y tratamiento de las
patologias producidas por deficiencia de vitamina E.

Se presenta en forma de cdpsulas y comprimidos.

Es importante tener en cuenta:
v No usar en caso de hipersensibilidad a la vitamina E.
v" No debe ser aplicado en pacientes con patologias cardiacas o con hipertension. z
v Mo usar durante el embarazo ni durante la lactancia. \ q}__ k'
v No usar en menores de 18 anos. ; .L
=
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Dosis y administracion: —
antioxidante

Capsulas y comprimidos:
Dosis recomendadas: « 10 2 comprimidos o capsulas de 400 mg por dia.
* 1 comprimido o capsula de 1000 mg por dia,

Advertencias y Precauciones:

v/ Se advierte que en ocasiones las dosis altas de vitamina E pueden provocar diarrea y trastornos gastrointestinales.

v/ Se debe tener en cuenta que las dosis elevadas de vitamina E pueden incrementar el efecto de los anticoagulantes,
por lo tanto es recomendable consultar al médico antes de tomarla.

V" Se aconseja no tomar hierro simultaneamente con suplemento de vitamina E, ya que puede disminuir la absorcion de la vitamina.
v" No se conocen casos de sobredosificacion.

v' Mantenga éste y cualquier medicamento fuera del alcance de los nifios.
v/ Conserve este medicamento en lugar seco y al abrigo de la luz.

I,z" i * Hospital A. Posadas: (014) 4654-6648 / 4658-7777
» Centro de Asistencia Toxicolégica La Plata - Tel: (0221) 451-5555

2CotA

www.cofa.org.ar

0006806



