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EDITORIAL

Revalorizar el rol del farmacéutico ante la sociedad fue uno de los
grandes objetivos que nos planteamos al asumir esta gestién. No se
puede lograr que los representantes establezcan o defiendan regula-
ciones sanitarias que protejan a la farmacia como establecimiento sa-
nitario si no hay una sociedad que entiende este valor y cuestione y
demande ante las autoridades las leyes que permitan la accesibilidad a
través de una red nacional, a un servicio profesional de calidad, al uso
racional del medicamento.

En ese sentido, entendemos que debemos recuperar nuestra posiciéon
como referentes de salud, en particular como expertos en el manejo de
los medicamentos y también en politica farmacéutica.

Con esa idea surgio la iniciativa de generar un programa de television
que mostrara al farmacéutico en todos sus dmbitos de ejercicio y cdmo
su conocimiento, sus capacidades aportan a la salud.

Con vos 24 horas es un proyecto de rejerarquizacion de nuestra pro-
fesién y a la vez un servicio a la comunidad a través de la educacién
sanitaria para la prevencion.

Dentro de esta politica de ampliar los canales de comunicacién, la COFA
generé especificamente para los farmacéuticos y sus Colegios, un canal
online: Cofa.tv, una plataforma de video en la que cada semana se pos-
tearan entrevistas sobre temas de actualidad del sector y noticias de las
entidades que componen la COFA, informacién sobre obras sociales e
instructivos para tramites, asi como novedades sobre cursos, eventos,
videos de interés para la actividad farmacéutica y también contenidos
de informacidn sanitaria para compartir en las redes sociales.

Hacer el programa Con Vos 24 Horas y Cofa.tv, darles contenido y sus-
tentarlos es un gran esfuerzo para la Confederacion. Invitamos a todos
los farmacéuticos de la COFA a apoyar, difundir y participar en estos
proyectos, que todos estén presentes para aportar su conocimiento, sus
historias, su valor profesional.m

MESA EJECUTIVA

fCofA

CONFEDERACIGN FARMACEUTICA ARGENTINA

Propiedad Intelectual N° 255557 | Tirada: 15.000 ejemplares de distribucién gratuita a todas las farmacias del pais
COFA es miembro de:

FEPAFAR: Federacién Panamericana de Farmacia | FEFAS: Federacién Farmacéutica Sudamericana | C.G.P:
Confederacion General de Profesionales de la Republica Argentina | FIP: Federacion Internacional Farmacéutica

El contenido de los articulos asi como el de los avisos publicitarios no reflejan necesariamente la opinién de la Ins-
titucién o de la Direccién de la Revista sino que son de exclusiva respomsabilidad de los autores y los anunciantes
respectivamente. Se permite la reproduccion total o parcial del material de esta publicacién que no lleve el signo ©
(copyright), siempre que se cite el nombre de la fuente (revista COFA), el nimero del que ha sido tomado y el nombre
del autor. Se ruega enviar 3 ejemplares de la publicaciéon de dicho material
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>>> LA COFA EN LOS MEDIOS

Con Vos 24 Horas, el programa
de los farmacéuticos argentinos

Con Vos 24 Horas es e/l nombre del programa de television que la COFA emite todos
los domingos a las 17 hs. a través del canal América 24. El objetivo: visibilizar y posicio-
nar el rol del farmacéutico en todos sus ambitos de ejercicio.

Teté Coustarot encabeza un equipo conformado por la productora Crear Television e
integrantes de diversas areas de la COFA que generan los contenidos de las emisiones
semanales. En esta entrevista, la conductora adelanta las caracteristicas que tendra el

programa.

La COFA pone al farmacéutico
en primer plano como referente
de salud en cada emisiéon de Con
Vos 24 Horas. La prevencién, los
habitos de vida saludables y el
uso correcto y responsable de los
medicamentos son los ejes de un
programa que le pone cara a la
profesién y le da dimensién na-
cional a la red farmacéutica. Asi,
colegas de todo el pais mostraran
cada semana su trabajo en los di-
versos ambitos y asesoraran a la
audiencia sobre el uso correcto
de los medicamentos, brindan-
do consejos para obtener el me-
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jor resultado en los tratamien-
tos para enfermedades croénicas
como la hipertensién arterial y
el hipotiroidismo, temas de ac-
tualidad como el uso medicinal
de cannabis; presentardn los
descubrimientos y avances de la
Medicina y develaran los mitos y
verdades en la salud.

“Tengo curiosidad, me apasionan
los temas de salud y la Farmacia
para mi es algo muy cercano’,
cuenta Teté Coustarot, la encar-
gada de hilar las entrevistas, de
presentar cada nota y de atrapar

al publico con las diferentes pro-
puestas e historias. “Mi hermana
mayor es farmacéutica y tuvo su
farmacia durante muchos anos
en Tandil. Mientras yo estudiaba
periodismo en la Universidad de
La Plata, ella estudiaba Farma-
cia. Es un éarea fundamental de
la salud y es muy importante co-
municar desde su lugar, por eso
la posibilidad de tener un medio
como un programa semanal de
television es una oportunidad
Unica para destacar este valor de
la profesién” “Es tranquilizador el
vinculo con el farmacéutico, sa-



ber que uno puede consultarlo
las 24 horas, los 365 dias del afio
y que responde con su conoci-
miento profesional”. “El farma-
céutico esta mas alla de la mera
“venta” de medicamentos y eso
es lo que vamos a mostrar desde
el programa, todas sus capacida-
des en servicios en la oficina de
farmacia, en el hospital, en la in-
dustria y la logistica, en la investi-
gacion, en la universidad”.

“Muchas veces uno no se imagina
que en el area de salud, detras de
los profesionales que se ven hay
mucho conocimiento y traba-
jo. Eso sucede, por ejemplo, con
los farmacéuticos hospitalarios.
Por eso hicimos una entrevista
con una farmacéutica del hospi-
tal Evita, Roxana Vuan. Ahi se ve
claramente la complejidad de su
funcion”.

“Ademas, en la primera emision,
que coincide con el comienzo de
las clases, pusimos una mirada en
la vacunacién y también informa-
mos sobre las diferencias entre
dos tipos de analgésicos: el para-
cetamol y el ibuprofeno. A lo largo
de los programas también vamos
a hablar de los avances en medi-
camentos y tratamientos y sobre
todo lo que ocurre en la Farmacia
y en general en la salud”.

“Sabemos que desde la comuni-
cacién se pueden salvar vidas,
trabajando con la prevencion,
incentivando los habitos de vida
saludables”.

Los argentinos frente al uso
de los medicamentos

“Ese es uno de los grandes temas
que vamos a abordar en el pro-
grama. No se puede generalizar,
pero hay una tendencia peligro-
sa hacia la automedicacién y a
sequir el consejo de una persona
que no es profesional, que te in-

TETE COUSTAROT,
MARCA REGISTRADA

Teté -Stella Maris- Coustarot es
periodista, modelo, conductora de
radio y television. Es una marca
registrada en los medios de comu-
nicacion. Estudié periodismo en
la Universidad de La Plata. Desde

1990 hasta 1995 condujo el pro-

grama “Siglo XX Cambalache” por

Telefé. Al mismo tiempo condujo el programa “Teté” por el Canal de
la Mujer durante 6 afios. En 3 ocasiones condujo la ceremonia de
entrega de los premios Martin Fierro. En 1996 condujo el programa
“Araca Teté" y “Nunca es tarde” en 1997 y 1998 en Canal 13. También
trabajé en Radio Mitre y condujo “América informa” en 1999. Estuvo

n ou

al frente de los programas “Nos vemos”, “Festin de Palabras” y Fa-
valoro Televisién, programa de la Fundacién Favaloro, por cable. Ha
presentado a la Orquesta Sinfénica en el Teatro Colén y hace mas
de 15 afios que conduce los desfiles del estilista Roberto Giordano,
que popularizo la frase “jQué noche, Teté!".

Por su trabajo en los medios recibi6, entre otros reconocimientos
tres Martin Fierro y los premios Alicia Moreau de Justo y Santa

Clara de Asis.

“Es tranquilizador
el vinculo con el
farmacéutico, saber
que uno puede
consultarlo las 24
horas, los 365 dias del
ano y que responde
con su conocimiento
profesional”

dica “toma tal cosa”. Es grave lo
que estd ocurriendo con los an-
tibidticos, con la generacién de
resistencia por el mal uso que se
hace de ellos”.

Enfocar en el trabajo del
farmacéutico

“También va a haber historias de
vida de farmacéuticos de todo el

pais que vamos a ir contando. Va
a ser muy interesante ese acerca-
miento. La televisién es un me-
dio poderoso, de mucha llegada.
Cuando uno empieza a visibili-
zar, derriba el desconocimiento,
y entonces uno puede empezar
a trabajar en la construccién del
conocimiento, en la prevencion,
aclarando conceptos, como por
ejemplo qué significa la “venta
libre™.

El programa tiene un formato di-
namico, informativo, con el eje en
la utilizacidon de tecnologia para
el disefo de la imagen. Su nom-
bre -Con vos 24 horas- sintetiza el
servicio farmacéutico: vos sabés
que a cualquier hora podés con-
tar con un profesional de la salud
cerca tuyo”. m
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La FIP expreso su apoyo a la COFA
ante la firma del Convenio PAMI

Farm. Isabel Reinoso

Presidenta

Confederacién Farmacéutica Argentina

Av. Pte. Julio A. Roca 751, 2ndo Piso Buenos Aires, (C1067ABC) Argentina

La Haya, 13 de febrero de 2017
Ref.: GENO01394/CP/GSP/RvK

Estimada Presidenta,

Hemos tenido conocimiento de la dificil situacién que estan viviendo las farmacias argentinas motiva-
da por los retrasos en los pagos de los medicamentos financiados por el Programa de Atenciéon Médica Integral
(PAMI), y la compleja negociacion del acuerdo entre las entidades representativas de las farmacias, el PAMly la in-
dustria farmacéutica. Asimismo, hemos conocido también los resultados de las recientes reuniones de la CoFA con
estas entidades, y los acuerdos alcanzados en términos de la participacién institucional de CoFA en el convenio
y de las medidas adoptadas de modo a no comprometer la economia de las farmacias, y en particular de las mas
pequefas pero que ofrecen un servicio de gran valor social.

El acceso al medicamento y al consejo profesional del farmacéutico es un derecho sanitario y un pilar
fundamental para la sostenibilidad del sistema de salud -y por ello, es parte de los cimientos del bienestar social
y de la calidad de vida individual y colectiva. Al asegurar el acceso al medicamento y a su uso responsable en toda
la geografia nacional, las farmacias ofrecen un servicio publico de primera necesidad. En ese sentido, garantizar la
sostenibilidad de las farmacias debera ser un objetivo primordial de la Administracién Publica, no por las farma-
cias en si, sino porque de ellas depende en buena parte la salud de toda la poblacién argentina.

En particular, las farmacias (a menudo de pequefa o mediana dimensién y capacidad financiera) garanti-
zan ese servicio publico y la cercania a la poblacién incluso en zonas rurales, zonas marginales de las grandes ciu-
dades o regiones poco pobladas que pueden resultan poco atractivas para las grandes empresas de distribucion
y de farmacias (incluyendo las cadenas). Al contrario de estas empresas, que tienen una robustez que les permite
hacer frente a plazos mas amplios para el cobro de los medicamentos financiados, los farmacéuticos propietarios
de las farmacias mas pequenas a menudo responden con su patrimonio personal y su responsabilidad crediticia
para poder seguir ofreciendo un servicio a su comunidad. Y no obstante, incluso en momentos de crisis o de baja
rentabilidad de sus farmacias, siguen haciendo todo lo posible para asegurar el servicio publico y profesional que
siempre les ha caracterizado.

Por todo el mundo, existen distintos modelos contractuales para reembolsar a las farmacias por asegurar
la prestacion farmacéutica de medicamentos financiados. Respetando a todos esos modelos y las circunstancias
que los hacen adecuados en cada pais, si estamos convencidos de que el mecanismo de reembolso es muy efi-
ciente para el Sistema si es gestionado y distribuido a las farmacias por la CoFA, asegurando el cumplimiento de
un cronograma de pagos que no desfinancie a las farmacias, un cronograma de pagos en el cual no recaiga todo
el peso de la financiacidn a cargo de las farmacias. Este modelo podria contribuir a la estabilidad y la sostenibilidad
que tanto necesitan las farmacias y contribuir asi a garantizar el acceso al medicamento a la poblacién.

Por lo expuesto, agradecemos a los farmacéuticos argentinos y la CoFA por su compromiso social y resi-
liencia, y apelamos a las Autoridades Sanitarias y a los directivos del PAMI y las camaras de la industria farmacéuti-
ca para que promuevan mecanismos que garanticen la sostenibilidad de todas las farmacias del pais, y propicien
la participacion efectiva de la CoFA en las negociaciones pertinentes del acuerdo de prestacion farmacéutica.

Atentamente,

Dra. Carmen Peina
Presidenta
Federacion Internacional Farmacéutica

8 MARZO 2017



& AMFFA
Salud

/ COBERTURA DEL 60%
EN MEDICAMENTOS"
Lo que nos hace diferentes




>>> ORGANIZACIONES INTERNACIONALES
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Las autoridades de la Federacion
Farmacéutica Sudamericana
visitaron la COFA

Los Farm. Carlos Jerez, presidente de la Federacion Farmacéutica Sudamericana (Co-
lombia), y Grisel Fernandez, past president (Uruguay), se reunieron con integrantes
de la Mesa Directiva de la COFA para analizar la realidad regional del ejercicio de la
Farmacia. En su paso por Buenos Aires, los dirigentes compartieron su vision sobre el
futuro de la profesion, la situacién de las instituciones, la invasion de incumbencias y

la concentracion.

“El hecho de que en la mayoria de
los paises de Latinoamérica, y par-
ticularmente de Sudamérica, no
se reconozca el rol del farmacéu-
tico en los sistemas de salud esta
relacionado a que nunca hubo un
marco de unién conceptual so-
bre la profesiéon entre todos los
paises. Por ejemplo, en algunos
paises era tan fuerte la industria
farmacéutica que entonces toda
la orientacion de la carrera iba
hacia alli, descuidando la parte
asistencial. En otros paises donde
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habia baja presencia de la indus-
tria, la Farmacia se volcé hacia lo
asistencial. Nunca pudimos armo-
nizar en la region nuestra razén de
ser”, sostiene el Farm. Carlos Jerez,
presidente de la Federacién Far-
macéutica Sudamericana. El diri-
gente, junto con la past president
de esa entidad, Qca. Farm. Grisel
Fernandez, se reunieron el 22 de
febrero con las autoridades de la
COFA para analizar la situacion del
ejercicio de la profesién en los pai-
ses de Sudamérica.

La presidenta de la Confederacion
Farmacéutica Argentina, Farm.
Isabel Reinoso, el secretario, Farm.
Raul Mascar6 y la pro-secretaria,
Farm. Alicia Merlo informaron a
los titulares de la organizacion
regional acerca de la realidad ar-
gentina.

"El objetivo de FEFAS es potenciar
al farmacéutico en su rol’, afirma
la Farm. Grisel Fernandez. “Debe-
mos lograr que en cada farmacia
-en todos los ambitos- haya un



farmacéutico (algo que en varios
paises no sucede). Ese es el obje-
tivo primario de la federacion. La
Federacion quiere brindar las he-
rramientas para que legalmente
no estemos siempre invadidos y
amenazados, porque en estas re-
giones siempre estamos afrontan-
do problemas de falta de regula-
cién o de desregulacién”.

“Por ejemplo —puntualiza el Farm.
Jerez- tenemos el tema de una
nueva legislacién en Peru a par-
tir de la cual va a haber grandes
cambios que van a afectar nega-
tivamente a la profesion. Se van
a desregular los permisos y regis-
tros. Esto va a contramano de lo
gue venimos bregando”.

“Debe haber una reingenie-
ria en las instituciones”
“Desafortunadamente, hay una
debilidad en las instituciones
para enfrentar este tipo de situa-
ciones. En varios paises de la re-
gién ni siquiera la colegiatura es
obligatoria, las instituciones sélo
sobreviven. Instituciones y diri-
gentes hoy debemos responder a
las expectativas de diversas gene-
raciones. Tenemos farmacéuticos
que ya estan retirados, tenemos
otros que estan en la mitad de la
carrera y otros que estan comen-
zando y que tienen otras expecta-
tivas. Ademas, la farmacia misma
ha cambiado dramaticamente.
Entonces hoy las instituciones
tienen que generar procesos de
reingenieria muy grandes para
poder atender a una comunidad
profesional disimil, mucho mas
disimil de la que era hace treinta
0 cuarenta afos y encontrar los
mecanismos para poder satisfacer
las expectativas y necesidades de
una poblacién que cada dia de-
manda mas”.

“Uno de los caminos para abor-
dar los problemas que presenta

“Debemos lograr que
en cada farmacia —en
todos los ambitos- haya
un farmacéutico (algo
que en varios paises no
sucede). Ese es el objetivo
primario de la federacion.
La Federacién quiere
brindar las herramientas
para que legalmente
no estemos siempre
invadidos y amenazados,
porque en estas regiones
siempre estamos
afrontando problemas de
falta de requlacién o de
desregulacion”.

Farm. Grisel Fernandez

INCUMBENCIAS

la profesion —agrega la dirigente
uruguaya- es algo que estamos
impulsando desde la gestién de
FEFAS: motivar a los farmacéuticos
lideres para que actuen en politica
en sus paises y ocupen lugares de
decision. Ese es un trabajo que no
se ve pero que lo estamos hacien-
do desde hace ya varios afos para
lograr que las préximas genera-
ciones tengan a farmacéuticos en
los niveles mas altos de decision
politica. Por otro lado, desde las
instituciones, debemos respaldar
al farmacéutico ante la comuni-
dad, que el usuario vea el valor
que tiene. En ese sentido se estan
haciendo campanas en diversos
paises, también en la Argentina, y
queremos compartirlas entre to-
dos los miembros”.

Formacion
“Para eso, a la vez debemos apun-
talar la actualizaciéon de los cono-

En Colombia, Pery, Ecuador y también en Chile hay intentos de di-
versas profesiones de avanzar sobre las incumbencias de la Farma-
cia, informa el Farm. Carlos Jerez, presidente de FEFAS. En Uruguay
—agrega la Dra. Grisel Fernandez- el problema son las tecnicaturas.
“Es grave porque tienen menos formacién y también empujan los
salarios hacia abajo amenazando a nuestra profesion”, afirma el

Farm. Jerez.

MARZO 2017 | 11



>>> ORGANIZACIONES INTERNACIONALES

“El hecho de que en la
mayoria de los paises
de Latinoamérica, y
particularmente de
Sudamérica, no se
reconozca el rol del
farmacéutico en los
sistemas de salud esta
relacionado a que nunca
hubo un marco de unién
conceptual sobre la
profesion entre todos los
paises”.

Farm. Carlos Jerez

cimientos. En términos futboleros,
si vamos a salir a la cancha, tene-
mos que tener un diez que meta el
gol. Por eso FEFAS firmé acuerdos
con el Foro Farmacéutico de las
Américas para aportar a la forma-
cién continua de los colegas y or-
ganiza un congreso, que este afno
se realizara el 29 y 30 de octubre,
en Lima, Perd”.

terands ha kobar del Farmacdulicn én las Amencay

—_— Lima 28, 39, 30 y 11 de Octubre del 1017 —
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CONSECUENCIAS DE
LA CONCENTRACION

“La concentracién es un
cambio muy lesivo para la
profesion porque perdemos
nuestra libertad, nuestra
esencia”, afirma el presiden-
te de la Federacién Farma-
céutica Sudamericana. “En
Colombia, Ecuador, Peru y
Venezuela ya casi ningun
farmacéutico es duefio de su
farmacia. Ademas, tenemos
un tema muy complica-

do porque como hay poca
motivacién para seqguir la
carrera de farmacia comuni-
taria, no hay farmacéuticos.
Entonces, por ejemplo en
Colombia, no habria forma
de poner un farmacéutico
en cada farmacia. Solo en
mi pais hay cerca de 50.000
farmacias. Y farmacéuticos
hay 8000 en total”.

“El eje de trabajo en los congresos
—aclara la Farm. Ferndndez- , es ag-
giornar a nuestros colegas en las ulti-
mas tecnologias para poder dar res-
puesta a la llegada de los farmacos
biotecnolégicos y ante pacientes hi-
perinformados. Nosotros queremos
fortalecer la farmacia asistencial, que
es la misma tanto para hospitalarios
como para comunitarios. Queremos
preparar lo que se llama la “transi-
cion’, o sea que el paciente que sale
del hospital tenga un farmacéutico
comunitario que lo pueda recibir
y pueda acompanarlo en su trata-
miento ambulatorio”.

Futuro

El Farm. Carlos Jerez concluye: “Te-
nemos que pensar la profesién
como un todo, no solamente desde
la pregunta ‘qué me da mi institu-
cion’ sino ‘hagamos algo en lo que
ganemos todos, juntos. Deberia-
mos plantearnos la pregunta ‘;qué
pasaria si nos uniéramos?. Hay que
aprender de las crisis. Al tener una
profesién sélida, fuerte, podremos
tener futuro”. m
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>>> INSTITUCIONALES

La COFA integra la Comisién Nacional de
Control de la Resistencia Antimicrobiana

Los farmacéuticos son actores fun-
damentales en la lucha contralare-
sistencia antimicrobiana. Es por eso
que la COFA fue llamada a integrar
la Comisiéon Nacional de Control
de la Resistencia Antimicrobiana
(CO.NA.CRA), creada por Resolu-
cién Conjunta 834 y 391/2015 del
Ministerio de Salud y Ministerio de
Agricultura, Ganaderia y Pesca. El
12 de diciembre pasado, los Farm.
Laura Raccagni, coordinadora del
Observatorio Salud, Medicamen-
tos y Sociedad de la COFA, y José
Ruggieri, a cargo del area de Asun-
tos Profesionales, concurrieron al
primer encuentro de la Comision,
en el que se establecieron los li-
neamientos a partir de los cuales
organismos de gobierno, entre
ellos la ANLIS (Administracién Na-
cional de Laboratorios e Institutos
de Salud), el INE (Instituto Nacional
de Epidemiologia), el INEI (Insti-
tuto Nacional de Enfermedades
Infecciosas Agudas), la ANMAT, el
SENASA, los ministerios de Salud
y Agricultura, Ganaderia y Pesca y
agencias Internacionales como la
OPS y la FAO (Organizacién de las
Naciones Unidas para la Alimen-
tacion y la Agricultura) trabajaran
para enfrentar esta amenaza sani-
taria global.

La Organizacion Mundial de la Sa-
lud difundio a principios de marzo
una lista en la que se pone de relie-
ve especialmente la amenaza que
suponen las bacterias gramnegati-
vas resistentes a multiples antibi6-
ticos. Estas bacterias tienen la capa-
cidad innata de encontrar nuevas
formas de resistir a los tratamientos
y pueden transmitir material gené-
tico que permite a otras bacterias
hacerse farmacorresistentes. La re-
sistencia antimicrobiana amenaza
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LISTA OMS DE PATOGENOS PRIORITARIOS
RESISTENTES A LOS ANTIBIOTICOS

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publicé el 27 de febrero una
lista de patégenos resistentes, en la que se incluyen las 12 familias de
bacterias mas peligrosas para la salud humana.

Prioridad 1: CRITICA

Acinetobacter baumannii, resistente a los carbapenémicos
Pseudomonas aeruginosa, resistente a los carbapenémicos
Enterobacteriaceae, resistentes a los carbapenémicos, productoras de
ESBL

Prioridad 2: ELEVADA

Enterococcus faecium, resistente a la vancomicina

Staphylococcus aureus, resistente a la meticilina, con sensibilidad
intermedia y resistencia a la vancomicina

Helicobacter pylori, resistente a la claritromicina

Campylobacter spp., resistente a las fluoroquinolonas

Salmonellae, resistentes a las fluoroquinolonas

Neisseria gonorrhoeae, resistente a la cefalosporina, resistente a las
fluoroquinolonas

Prioridad 3: MEDIA

Streptococcus pneumoniae, sin sensibilidad a la penicilina
Haemophilus influenzae, resistente a la ampicilina
Shigella spp., resistente a las fluoroquinolonas



la consecucién de los objetivos de
desarrollo sostenible y requiere una
respuesta global.

La Argentina estda desarrollando
una estrategia para enfrentar este
fenédmeno. Un elemento central es
el Sistema Nacional de Vigilancia de
la Salud (SNVS), una red que integra
la vigilancia clinica realizada por la-
boratorios, unidades centinela y de
programas especificos, a través de
una plataforma en Internet que per-
mite la notificacién en tiempo real a
diferentes niveles (local, provincial,
nacional) de distintos eventos vy el
analisis sistematico y rapido de la
informacidn disponible que permi-
tan orientar las acciones de salud
en cada uno de los niveles involu-
crados.

Particularmente la Comisién de
Control de la Resistencia Antimicro-
biana tiene como objetivos:

e Encontrar herramientas oportu-
nasy de acceso oportuno.

e Promover la innovacién en an-
timicrobianos y pruebas diag-
ndsticas para la identificaciéon y
caracterizacion de bacterias re-
sistentes y accesibles en costo.

e Promover el uso correcto de los
antimicrobianos.

Como parte del plan nacional que
la Argentina tiene para enfrentar la
RAM (resistencia antimicrobiana),
se trabajara en:

* Prevencion y control de enferme-
dades

e Capacitaciéon

* Monitoreo y evaluacién de pro-
gramas

¢ Impacto del uso racional en los
costos sanitarios

* Investigaciones operativas

e Elaboracion de directrices y nor-
mativas para la prevencién y con-
trol de la RAM

¢ Implementacién de estructuras
organicas de multinivel.

Vigilancia:

La Comision Asesora del Sistema
Nacional de Acreditacion de
Residencias del Equipo de Salud

suma a la COFA

El 13 de febrero la Farm. Laura Raccagni,
coordinadora del Observatorio de Salud,
Medicamentos y Sociedad de la COFA
asistio al primer encuentro del aino de la
Comisidn Asesora del Sistema Nacional de
Acreditacion de Residencias del Equipo de
Salud, a la que la Confederacion Farma-
céutica Argentina fue invitada a participar
por primera vez.

Durante la reunion se informé a los inte-
grantes que se hizo un relevamiento de
los distintos instrumentos de evaluacion,
tanto de CONEAU, del Ministerio de Salud
y del Ministerio de Educacion, como asi
también de sus marcos normativos.

f -
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Farm. Laura Raccagni

Se esta trabajando en forma articulada para que la acreditacion sea
simultanea, unificando criterios y evitando duplicaciones, para lo
cual se analizé la matriz de valoracion para las evaluaciones.

En el marco de las reuniones de la comisién, ademds, se examinan
los expedientes presentados, y segun el caso se realizan sugeren-

cias y recomendaciones.n

Regulacion:

Armonizar los sistemas de vigi- * Implementacién de medidas que

lancia (humana, animal y agroa-

promuevan el uso racional de an-

limentaria) timicrobianos
Desarrollo de herramientas de ¢ (Capacitacion de equipos
comunicacién y difusién oportu- ® Desarrollo de indicadores de

na de la informacién

* Apoyo técnico para la toma de
decisiones terapéuticas

e (Capacitacion del equipo de salud

* |nvestigaciones operativas

e Uso responsable de antimicro-
bianos

e Diseflo e implementacién de Ii-
neas estratégicas para el uso res-
ponsable en los ambitos de salud
humana, animal y agroalimentaria

evaluacién
e Evaluacién preferencial de nue-
vos antimicrobianos

Para iniciar las acciones, la Comision
esta definiendo la metodologia de
trabajo identificando metas segun
plazos y factibilidades y estd dise-
Aando un plan de contingencia.m
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Reunidn con la presidente de la Comision de
Salud de la Camara de Diputados de la Nacidn

El 20 de febrero, la presidente de
COFA, Farm. Maria Isabel Reinoso,
acompanada por el Farm. Jorge
Borddn, Tesorero de la entidad, se

reunieron con la diputada Caroli-
na Gaillard (FPV), Presidente de la
Comision de Salud de la HCD de
la Nacion. Durante el encuentro se

analiz6 la politica de medicamentos
del gobierno nacional, el precio de
los medicamentos, los convenios
de cobertura, la situacion de provi-
sion de Oncolégicos, asi como los
proyectos que estan en tratamien-
to en la Comisién de la Salud, entre
ellos una futura actualizacion de la
Farmacopea. Los dirigentes se infor-
maron también sobre el estado del
proyecto de modificacion de la Ley
de Prescripcion por Nombre Gené-
rico, que aun esta en estudio.

Durante la reunioén, la legisladora
y las autoridades de la COFA acor-
daron trabajar en colaboracion en
todos los temas inherentes a medi-
camentos. m
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COMITE NACIONAL DE CERTIFICACION Y RECERTIFICACION

Nuestro propésito: Elaborar y aplicar pautas objetivas para certificar
y recertificar las modalidades curriculares desarrolladas por los
farmacéuticos argentinos.

CNC

Comité Nacional
de Certificacion
y Recertificacion

INSTITUTO FARMACEUTICO ARGENTINO
DE EDUCACION CONTINUA

CERTIFICACION PROFESIONAL

¢DE QUE SE TRATA?
Es un procedimiento que procura evaluar la competencia para
desarrollar las acciones propias de la profesion.

CONTACTO &Q (011) 43421001 /Int: 222 )24 cnc@cofa.org.ar

IMPORTANTE

¢EN QUE SE BASA?
En la revision de la Educacion Farmaceéutica Continua
que ha desarrollado el profesional.
¢COMO ES?

Proceso temporal y voluntario.
¢QUE IMPLICA?

Un reconocimiento publico y formal de la
cualificacion del profesional que la
obtiene.

¢QUIEN REALIZA LA
EVALUACION?

Un Comité integrado
por pares.

PROXIMO LLAMADO A
‘—— GERTIFICACION
MARZ0 2017

CONSULTA
EN TU COLEGIO
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>>> COMITE NACIONAL DE CERTIFICACION

Nuevos integrantes

El Comité Nacional de Certificacion
renové parcialmente sus miembros
titulares, de acuerdo a la reglamen-
tacién de funcionamiento interno
vigente (Resolucion del 2 de junio
de 2011).

La convocatoria se extendié a las
Entidades Federadas que no conta-
ban con integrante en el Comité o,
de tenerlo, vencia su mandato.

En correspondencia a lo estipulado
en la Resolucién del 2 de junio de
2011, la conformacién de una Co-
mision Evaluadora Externa, integra-
da por académicos destacados del
ambito farmacéutico, es el mecanis-
mo de eleccién de integrantes de

e

CNC que histéricamente se viene
desarrollando, sin vinculacién algu-
na con la Direccién de la COFA ni del
Instituto Farmacéutico Argentino
(IFA), designados para evaluar los
CV de los farmacéuticos postulados
por las Entidades Federadas.

b

Certificacion profesional
Marzo 2017

Les recordamos que el viernes 31 de marzo cierra el plazo para la presen-
tacion de la solicitud de adhesion al tramite de certificacion del primer
llamado de este aiio.

La documentacion enviada a su Colegio de Farmacéuticos sera revisada
y completada a los efectos de remitirla posteriormente a Confederacion
Farmacéutica Argentina.

El tramite de certificacion de los profesionales farmacéuticos se obtendra
con un minimo de 50 créditos, considerando todos los antecedentes co-
rrespondientes a su historia profesional, no asi la recertificacion.

Si existe continuidad entre tramite a vencer y tramite a iniciar, la regla-
mentacion vigente establece una disminucion del 10% o del 15% en los cré-
ditos finales a alcanzar, seguin sea la primera o la sequnda recertificacion,
y son contabilizadas las actividades realizadas durante el periodo 1° de
marzo 2012 al 28 de febrero de 2017.

En la pagina web de COFA (www.cofa.org.ar, CNC) se encuentran dispo-
nibles los formularios a completar para gestionar su tramite, como asi
también las disposiciones implementadas en el Reglamento General de
Certificacion Profesional.

Asimismo, puede solicitarlos directamente al CNC, como asi también rea-
lizar las consultas necesarias a su Colegio o a través del e-mail:
cnc@cofa.org.ar
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La Confederacion Farmacéutica Ar-
gentina y el Comité les dan la bien-
venida a los farmacéuticos:

e Susana Migliaro, Colegio de Far-
macéuticos de la Provincia de
Buenos Aires

e |sabel Tenllado, Colegio de Far-
macéuticos de la Provincia de
Cordoba

e Silvia Arce, Colegio de Farma-
céuticos de San Luis

e Adrian Diambra, Colegio de Far-
macéuticos de Tucuman

invitdndolos a continuar con la
tarea que viene realizando el
Comité, y a ser protagonistas de
interesantes e innovadores pro-
yectos que incentiven a los far-
macéuticos del pais a formarse y
actualizarse, entendiendo que es
la manera de brindar calidad en
el servicio farmacéutico hacia la
comunidad.

Agradecemos el acompafiamien-
to y el trabajo de la Farm. Gabriela
Asteti (Colegio de Farmacéuticos
de Tierra del Fuego), del Farm.
Omar Miguel Baudino (Colegio de
Farmacéuticos de San Juan), de
la Farm. Renee Calafato (Circulo
de Farmacéuticos de Rosario), del
Farm. Gerardo Abraham Fridman
(Colegio de Farmacéuticos de Co-
rrientes), de la Farm. Maria Antonia
Lloret (Misiones-ECUAFyB) y de la
Farm. Maria del Carmen Magarifios
(Buenos Aires-ECUAFyB), quienes
contindan con su mandato dentro
del Comité, como también a las
Instituciones Farmacéuticas que
motivan, participan y colaboran
con el CNC.
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PERV NOX
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PERWNOX

Seguro de desinfeccion, siempre a mano.

Visite WWW.pervinox.com.ar para mayor informacion acerca de nuestros productos.

Referencias: 1) Close Up, Noviembre 2016, Auditoria de prescripciones. 2) Prospecto aprobado por ANMAT. Octubre 2015. Lab .

3) Prospecto aprobado por ANMAT. Octubre 2015. aboratorios
RECOMENDADO POR  progucto de venta libre. Lea atentamente el prospecto. Ante cualquier duda consulte a su médico y/o farmacéutico.
(.) FUﬂCEi Ante la eventualidad de un evento adverso que involucre un producto de Laboratorios Phoenix, por favor tenga a bien reportarlo a:

farmacovigilancia@phoenix.com.ar - Laboratorios Phoenix S.A..C. y F. Calle (R 202) Gral. J. G. Lemos 2809, Los Polvorines baw
FUNDACION CENTRODE  (B1613AUE), Pcia. de Bs. As. Tel: 4489 8300 / e-mail: info@phoenix.com.ar PHOZNIX
ESTUDIOS INFECTOLOGICOS ~ PHX/PVX/0006/17 Compromiso por la Salud




>>> TRABAJO PREMIADO EN EL CONGRESO MUNDIAL FIP 2016

Campana de prevencion
de Diabetes tipo 2 en
farmacias comunitarias de
la provincia de Cdordoba

Por la Farm. Maria Francisca
Hernandez de Nicolossi

Delegacion Primera Cérdoba Capital,
Colegio de Farmacéuticos de Cérdoba

La diabetes mellitus (DM) es un
desorden metabdlico de multiples
etiologias, que si no se trata adecua-
damente, puede dar lugar a diversas
complicaciones. La identificacién
precoz de las personas con riesgo
elevado de desarrollar DM, permi-
te la puesta en marcha de medidas
educativas preventivas que han de-
mostrado gran efectividad. Se ha
demostrado que medidas simples
asociadas con el estilo de vida salu-
dable, son eficaces para prevenir la
enfermedad o retrasar su aparicion.

Es por eso que desde la Delegacién
Primera del Colegio de Farmacéuti-
cos de Cérdoba lanzamos una cam-
pafia de prevencién entre los meses
de noviembre de 2014 y marzo de
2015, llamada “Encontrando Riesgos
en Diabetes”. En la misma participa-
ron 100 farmacias de toda la provin-
cia de Cordoba y se realizaron 4982
encuestas. Se incluyeron personas
que habitualmente concurrieran a
la farmacia comunitaria participante
de la campana, que fueran mayores
de 18 afos y que no tuvieran diag-
nostico de diabetes.

Como instrumento para la valora-
cién del riesgo de sufrir DM se utilizd
el Test Findrisc. El mismo consta de
una serie de preguntas, en el que,
dependiendo de las repuestas ob-
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tenidas, se puede determinar qué
riesgo posee la persona de padecer
diabetes tipo 2 en los siguientes diez
afnos. El cuestionario estd constitui-
do por ocho preguntas sencillas so-
bre habitos de vida y antecedentes
familiares; y fue inicialmente dise-
nado para la poblacién de Finlandia,
utilizdndose con éxito en muchos
otros paises ya que los resultados

obtenidos permiten identificar in-
dividuos en riesgo de forma muy
precisa.

La campaia se realizé con los si-
guientes objetivos: poder determi-
nar a través del Test Findrisc el nivel
de riesgo de desarrollar DMT2 de la
persona encuestada, y a partir de
ahi, generar acciones de preven-
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Creer para Crecer

Es nuestro principio presente en todas y cada una de nuestras
acciones desde 1972, fecha en que nuestro sueno comenzod a
convertirse en realidad.

CREEMOS EN ARGENTINA, INAUGURAMOS NUEVAS INSTALACIONES
Adquirimos una de las plantas de mayor produccion del pais, ubicada en
La Tablada, para continuar aseqgurando la presencia de la totalidad de nuestros
productos en todo el pais.

CRECEMOS EN ARGENTINA, NACE LA DIVISION “PRODUCTOS MADUROS”
Una interesante cartera de productos cuyo objetivo es incrementar el volumen
de negocios con farmacias y droguerias, sumado a condiciones comerciales
unicas en el mercado para mejorar significativamente su rentabilidad.

CONSULTE POR NUESTROS PRODUCTOS EN DROGUERIAS DE TODO EL PAIS.
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>>> TRABAJO PREMIADO EN EL CONGRESO MUNDIAL FIP 2016

cién a través de informacion sobre
la enfermedad y hébitos saludables
de vida. A las personas que presen-
taban un nivel de riesgo alto o muy
alto de padecer DMT2 se les reco-
mendo la visita a su centro de salud,
para que se realice una valoracién
médica.

Una vez finalizada, pudimos desta-
car la manera positiva con que fue
aceptada la propuesta de la campa-
Aa en el dmbito de nuestras farma-
cias. Las personas que participaron
de la encuesta expresaron su reco-
nocimiento al farmacéutico y a su
iniciativa. A las que fueron derivadas
por riesgo elevado, se les solicitd
que volvieran a la farmacia para co-
nocer el resultado de la consulta mé-
dica. Asimismo, observamos que en
general los participantes tomaron
mayor conocimiento de la enferme-
dady es probable que aumenten los
cuidados de la salud para evitarla.

Una vez finalizada la campana, y a
partir de los datos obtenidos, se con-
fecciondé un trabajo de divulgacion
cientifica que fue presentado en el
76th FIP World Congress of Phar-
macy and Pharmaceutical Sciences
2016. Las encuestas fueron anali-
zadas con el objetivo de establecer
la relacion entre factores de riesgo:
IMC, edad, habitos de alimentacidn,
entre otros, y el riesgo de desarrollar
DMT2 de la poblacién encuestada.

El Congreso se realiz6 en la ciu-
dad de Buenos Aires entre el 28 de
agosto y el 1 de septiembre de 2016
bajo el lema “Respondiendo al reto:
Reduciendo la carga mundial de en-
fermedad”. Las farmacéuticas Maria
Francisca Hernandez, Maria Seidi Sa-
lomén, Cecilia Gallego y el Farm. To-
mas Eguizdbal, junto con la bidloga
Maria Lourdes Aparicio, fueron los
responsables del armado del poster.
El trabajo fue presentado en la sec-
cién Farmacia Comunitaria en la que
habia mas de 100 trabajos de paises
de todo el mundo, obteniendo una
mencion de tercer lugar como mejor
poster.
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DIABETES

y saludable.

por dia.
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Ocurre cuando el cuerpo no puede producir o produce poca insulina.
La INSULINA es una hormona cuya funcion es incorporar la glucosa de la

;Quées?
Es un aumento del nivel de glucosa (aztcar) en la sangre.
) sangre en las células de nuestro cuerpo.
Tipos
Tipo 1:juvenil.
Tipo 2: de comienzo en la edad adulta.
Tipo: gestional.
Recomendaciones

v Siga un plan alimenticio equilibrado

v Realice actividad fisica 30 minutos

Le aconsejamos completar la encuesta “Encontrando Riesgos en Diabetes”.
Informacién para pacientes no diabéticos

*LamascomuneslaTipo2yse
produce por una resistencia a la
insulina. El pancreas pierde la
capacidad de producir insulina.

* Existen componentes en el estilo
de vida que también influyen.

v Si fuma, intente dejarlo.
v Intente combatir el estrés
v Permitase vivir mejor!

CAMPANA DE PREVENCION

pqein "R |

ENCONTRANDO RIEGOS
EN DIABETES

La Diabetes es una enfermedad grave que se puede evitar
0 cuya aparicion se puede retrasar

Es una enemiga silenciosa de nuestra salud, que sdlo se
manifiesta cuando estd avanzada y deteriora los principales
organos de nuestro cuerpo

Si usted no es diabético realice esta encuesta y conozca
los riesgos de padecerla en los préximos 10 afios

Muchas gracias por su participacion
Organiza Delegacion Primera

Ministerio de

Como conclusiones, podemos decir
que las Farmacias Comunitarias son
centros sanitarios eficaces en la de-
teccién de personas con alto riesgo
de padecer diabetes, permitiendo
hacer una rapida intervencion en
pos de generar cambios en habitos
higiénico-dietarios como asi tam-
bién estimular la visita al médico.

Es por eso que las potencialidades
que ofrecen las farmacias deben ser
aprovechadas para detectar a aque-
llas personas y proveer informacion
para la prevencién.

Ademas, como profesionales farma-
céuticos debemos fortalecer estrate-
gias que contribuyan a mejorar la sa-
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lud de quienes concurren a nuestras
oficinas de farmacia y nos conviertan
en participes indispensables de todo
Plan de Salud que implementen las
Autoridades Sanitarias. La aplicacion
del Test Findrisc deberia ser ofrecido
a los ciudadanos como parte de los

Mail de contacto:
cfcdelegacionl@yahoo.com.ar
hernandezmariaf@hotmail.com

farmaciasalomon@hotmail.com

Servicios Farmacéuticos de nuestras
farmacias comunitarias, a fin de no
demorar el tratamiento médico nu-
tricional necesario para cada caso. ®
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> Renovacion de autoridades y reinauguracion

de la sede del COFARCO

El 16 de diciembre se realizé la Asamblea General Ordi-
naria del Colegio de Farmacéuticos de la Provincia de
Corrientes. Durante la jornada fue electa como nueva
presidente la farmacéutica Desireé Lancelle Monferrer,
quien animé a los colegas a aportar a su gestién con una
participacion activa y se comprometio a seguir la misma
linea de accién en pos de mayores garantias para el ejer-
cicio profesional.

Al concluir la asamblea, se realizé el acto de reinaugu-
racion de la sede, luego de una importante obra de re-
modelacién y modernizacién del edificio, de los depar-
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tamentos para uso de los asociados de las ciudades del
interior, del salén de usos multiples y las oficinas admi-
nistrativas, entre otros espacios. m



INNOVANDO POR
LA VIDA

Desde 1925, las empresas asociadas

a CAEMe ofrecen al mercado argentino
soluciones para mejorar la calidad de
vida y la salud de los paciente

A'lo largo de mas de nueve décadas, han
consolidado su liderazgo como exportadores
de productos farmacéuticos de alto valor
agregado y la realizacion de estudios

de investigacion clinica farmacoldgica en

el pais. Ademas, son las primeras empresas
farmaceéuticas y biofarmacéuticas de la
Argentina que suscribieron un Codigo de
Etica, en 2007.

CAEMe y sus asociados tienen un permanente
compromiso con la innovacidn constante y
sustentable como herramienta esencial para
la provision de medicamentos y vacunas
seguros, eficaces y de calidad.
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> Farmacéutica de Rosario llevara estudio sobre cancer
de mama a un congreso mundial

La Farm. Maria Virginia Giolito, de Rosario, fue selec-
cionada para representar a la Argentina en el 6° Con-
greso Mundial FIP de Ciencias Farmacéuticas 2017 por
su trabajo sobre cdncer de mama triple negativo, para
el cual aun no existe un tratamiento efectivo.
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“Nuestro objetivo es tratar de fomentar las
ciencias farmacéuticas en la Argentina 'y
revalorizar ese rol del farmacéutico”.

Bajo el lema “Futuros Medicamentos Para Un Mundo -
Enfoques de sistemas para el descubrimiento, desarrollo
y uso clinico de fdrmacos’, el Congreso se desarrollard en
Estocolmo, Suecia, del 21 al 24 de mayo.

El trabajo se realizé en el Instituto de genética ex-
perimental de la Facultad de Ciencias Médicas de
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la Universidad Nacional de Rosario en colaboracién
con la catedra de Quimica Medicinal del Instituto de
quimica de Rosario (IQUIR-CONICET) de la Facultad
de Ciencias Bioquimicas y Farmacéuticas que fueron
quienes sintetizaron los compuestos. “Como estu-
diantes de la licenciatura en biotecnolo-
gia, en el ultimo afo realizamos una te-
sis. Siendo también entonces estudiante
de Farmacia, este proyecto me encantg;
sin dudas era justo para mi, podia combi-
nar la Farmacia y la Biotecnologia”.

El trabajo consistid en realizar el desarro-
llo preclinico y la optimizacién de nuevos
agentes quimioterapicos bajo la medici-
na traslacional. “Evaluamos el potencial
antitumoral in vitro de varios compues-
tos de sintesis y analizamos mecanismos
por los cuales los compuestos podrian
estar ejerciendo su acciéon antitumoral:
como la inhibicién de la proliferacion, la
induccién de apoptosis, migraciéon y la
capacidad de las células para formar co-
lonias. Ademads, probamos que los com-
puestos candidatos no resultasen téxicos
para las células normales estudiadas” in-
dica Giolito.

Una vez encontrado el compuesto con el
mejor perfil in vitro se procedio a evaluar
la capacidad antitumoral in vivo: “Aqui
nos encontramos con una serie de difi-
cultades, dado que al ser muy insoluble,
el compuesto, los solventes que podian
facilitarnos la disolucidn resultaban muy
téxicos para los animales. El disolvente
que finalmente elegimos, no nos per-
mitié alcanzar una dosis muy alta por lo
que no pudimos observar el efecto an-
titumoral esperado pero es de destacar
que a pesar de haber recibido diariamen-
te administraciones intraperitoneales del
compuesto durante casi 38 dias, no se
presentaron fendmenos de toxicidad en
los ratones. Ademads, obtuvimos un au-
mento en el tiempo de duplicacién tumoral y en la
supervivencia para el grupo tratado, si bien no fue
estadisticamente significativo”.

“Nuestro objetivo es tratar de fomentar las ciencias
farmacéuticas en la Argentina y revalorizar ese rol del
farmacéutico”.
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> Rio Negro: Farma Corre

El 27 de noviembre no fue un dia mas para

los vecinos de Las Grutas. Con una concurren-
cia récord, el Farma Corre, organizado por el Colegio de
Farmacéuticos de Rio Negro, logré reunir a mas de 700
personas bajo una misma consigna: correr por “Solida-
ridad y Calidad de vida". Los participantes compitieron
en un circuito que prioriz6 el recorrido por la playa.
En la categoria general de 8k el ganador fue Sebastian
Matamala con un tiempo de 38°. En la carrera de 13 km
dentro de la general femenina la ganadora fue Laura
Jaramillo, quien realizo el recorrido en Th 15" 19"
En la general masculina de la misma distancia se con-
sagro Franco Gargini con un tiempo de Th 00" 19", Los
21 kfemeninos los gané Gilda Flores (7) en Th40° 46y
la categoria masculina la gané Matias Roth (ganador
también del Farma Corre 2014), quien se coron6 cam-
pedn con un tiempo de 1Th 18° 04",
Esta version del Farma Corre conté también con una
caminata familiar de 5 km por la costanera y la playa.

Ademas este ano se lanzo el Farma Corre kids, una
version infantil de la maratén que consiste en comba-
tir el sedentarismo en los chicos e impulsar el depor-
te en sus actividades diarias. Se reunieron mas de 30
chicos de entre 5 y 14 ainos que corrieron por la playa
junto a sus familias en distintas categorias.

El evento conté6 con el apoyo de la COFA, el Gobierno
de Rio Negro, de San Antonio Oeste y Las Grutas. m
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>>> DEPORTES

XXIl Juegos Deportivos

La villa de Merlo serd la sede de la
edicién 2017 de los Juegos Depor-
tivos Farmacéuticos, organizados
por la COFA junto con el Colegio de
Farmacéuticos de la Provincia de
San Luis.

Los dias 28, 29 y 30 de abiril los far-
macéuticos puntanos recibiran a sus
colegas de todo el pais para com-
partir tres jornadas de camaraderia 'y
competir en atletismo, lanzamiento
de bala, salto en largo, maratén 2500
mts, maratén 5000 mts, basquet,
futbol femenino y masculino, golf,
natacion, paddle, pesca, tenis, tenis
de mesa, bochas, ajedrez, truco, ca-
nasta, voley y ciclismo.

El club San Martin concentrara
la mayoria de las competencias,
mientras que las maratones se co-
rreran en los alrededores del Dique
Piscu Yaco, enmarcado en las pla-
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Farmaceuticos Nacionales
Merlo 2017

Por el Farm. Marcelo Ribba
Delegado deportivo de la COFA
y San Luis

yas de la laguna artificial y el pai-
saje serrano.

El torneo de golf se realizara en el
campo de 9 hoyos del Hotel Yacanto.

En la reunién de delegados de todo
el pais, que se desarroll6 entre el 14
y 15 de febrero pasado, se ultima-
ron los detalles de la organizacion:
Este afio se va a realizar una fiesta
con eleccién de rey y reina en el Sa-
16n del Hotel Spa Villa de Merlo y la
cena de cierre, en el Salén del Club
San Martin.

Mientras se desarrollan los Juegos
los acompafiantes tendran la posi-
bilidad de recorrer diversos circui-
tos como la subida al filo de la Sierra
de los Comechingones, llegar hasta
el parque Los Vallecitos (Cérdoba),
a Pueblo Escondido, a la reserva
natural Mogote Bayo y practicar de-
portes aventura como tirolesa, pa-
rapente y rappel en Cuesta Blanca.
Los esperamos! m



Supositorios de Glicerina Adultos
Ud. esta llevando un MEDICAMENTO de VENTA LIBRE

La glicerina es un laxante para tratamientos de corta duracion o I'i 0S de G li ceri na

en caso de constipacion. Los supositorios de glicerina constituyen S u P osit —

un medio para desocupar rdapidamente la Ultima parte del intestino. Adultos _
Este medicamento estd también indicado para la evacuacion

intestinal antes de la realizacion de estudios radioldgicos. laxante _}

Es importante tener en cuenta:

v No usar en caso de hipersensibilidad conocida a la glicerina o a cualquiera de los componentes del producto.
v No utilizar los supositorios de glicerina por mas de una semana.

v No usar este medicamento en pacientes con hemorroides, fisura anal o colitis hemorragica.

Dosis y administracion:

e Constipacion:
Aplicar 1 supositorio para adultos y dejar actuar de 15 a 30 minutos.
No es necesario que el supositorio se disuelva completamente para que se produzca su efecto.

e Constipacion severa:
Se puede repetir la aplicacion de otro supositorio para adultos a los 30 a 60 minutos después de la primera aplicacion.

Supositorios de Glicerina Nihos
Ud. esta llevando un MEDICAMENTO de VENTA LIBRE

La glicerina es un laxante para tratamientos de constipacién ocasional. Su po sito rios d
Al igual que en los adultos, este medicamento estd también indicado =
para la evacuacion intestinal antes de la realizacion de estudios Ninos

radiologicos. laxa nte

1

e Glicerina

Es importante tener en cuenta:

v/ No usar en caso de hipersensibilidad conocida a la glicerina o a cualquiera de los componentes del producto.
v/ No utilizar los supositorios de glicerina por mas de una semana sin consultar al pediatra.

v No usar este medicamento en pacientes con hemorroides, fisura anal o colitis hemorragica.

Dosis y administracion:

e Constipacion:
Aplicar 1 supositorio para infantes y dejar actuar de 15 a 30 minutos.
No es necesario que el supositorio se disuelva completamente para que se produzca su efecto.



Advertencias y Precauciones:

v/ Se advierte que solo debe ser usado por via rectal y que puede causar ardor en la zona ano-rectal.
v/ Se aconseja consultar al médico ante un cuadro de constipacion reciente no justificada por un cambio en el modo de vida.

v Se recomienda consultar al médico cuando la constipacion va acompanada de dolor, fiebre, distension de vientre,
nauseas o vomitos.

v/ Se advierte que debe interrumpirse el tratamiento con los supositorios de glicerina y consultar al médico ante la aparicion
de sangre rectal o falla en obtener movimiento del intestino luego de la aplicacion de este medicamento.

v/ Ante cualquier duda consulte a su médico y/o farmacéutico.
v/ Conserve este medicamento por debajo de los 30 °C en el envase perfectamente cerrado.

v/ Mantenga éste y cualquier medicamento fuera del alcance de los nifios.

/| \ - Hospital A. Posadas: (014) 4654-6648 / 4658-7777
‘ « Centro de Asistencia Toxicologica La Plata - Tel: (0221) 451-5555

€CofA

CONFEDERACION FARMACEUTICA ARGENTINA

Advertencias y Precauciones:

v/ Se advierte que solo debe ser usado por via rectal y que puede causar ardor en la zona ano-rectal.
v/ Se aconseja consultar al pediatra ante un cuadro de constipacion reciente no justificada por un cambio en el modo de vida.

v/ Se recomienda consultar al pediatra cuando la constipacion va acompafada de dolor, fiebre, distension de vientre,
nauseas o vomitos.

v/ Ante cualquier duda consulte a su pediatra y/o a su farmacéutico.
v/ Conserve este medicamento por debajo de los 30 °C en el envase perfectamente cerrado.

v/ Mantenga éste y cualquier medicamento fuera del alcance de los nifios.

Ante una sobredosificacion, concurra al hospital mds cercano o comuniquese con:

7 3 * Hospital de Pediatria Ricardo Gutiérrez: (011) 4962-6666 / 2247
) » Hospital A. Posadas: (014) 4654-6648 / 4658-7777
* Centro de Asistencia Toxicoldgica La Plata - Tel: (0221) 451-5555

€CofA

CONFEDERACIGN FARMACEUTICA ARGENTINA



>>> INCUMBENCIAS

Farmacéuticos en
Investigacion Clinica (parte 1)

La farm. Monica Salto controla desde su celular la temperatura de las camaras frias, freezers
y ambientes en los que se almacenan miles de kits de medicacion que iran a pacientes en
diversos hospitales del pais, mientras Gustavo Dodera prepara las dosis de un compuesto

que quizas revolucione el tratamiento de la artritis a nivel mundial. La investigacion clinica
es una incumbencia de la profesion farmacéutica. Hay decenas de centros que hoy estan
desarrollando ensayos en la Argentina. Salto y Dodera cuentan como se trabaja siendo
parte del complejo sistema globalizado de creacion de nuevos medicamentos.

Logistica en investigacion clinica

Ménica Salto trabajé en una farmacia
comunitaria y en una importadora de
productos médicos hasta que en el aiio
2009 le surgi6 la posibilidad de ingre-
sar a una funcién que la sorprendio.
“Soy directora técnica y estoy a cargo
del aseguramiento de la calidad en una
empresa habilitada por ANMAT como
operador logistico de medicamentos
para ensayos clinicos. Nosotros realiza-
mos la importacién, el almacenamiento
y la distribucion de esa medicacion. Una
vez finalizado el ensayo, recolectamos
las dosis que sobran en los hospitales y
las clinicas y las enviamos a destruir por
incineracion. Ademas nos encargamos
de exportar al laboratorio de origen del
ensayo las muestras bioldgicas (san-
gre, orina, etc.) de los pacientes. Ahi es
donde se cierra el circulo de la investi-
gacion. Esta empresa funciona en doce
paises més y todos nuestros procedi-
mientos son globales”.

Entre sus funciones estd realizar los perfi-
les térmicos de todas las areas y los equi-
pos.“Tenemos areas entre 15°y 25°C, cé-
maras frias entre 2°y 8°C, freezers a -20°C
y ultrafreezers a -80°C. En ese mapeo tér-
mico determinamos cudl es el punto frio
y el punto caliente de esa area y/o equi-
po y colocamos sondas de un sistema
de monitoreo y alarma que estan conti-
nuamente registrando la temperatura, y
cuando se alcanzan los limites nos llega
un mensaje para tomar las acciones in-
mediatas que correspondan.

Nuestro principal objetivo es preservar la
calidad de los medicamentos durante el
almacenamiento y el transporte, es por
eso que en la empresa tenemos el con-

cepto de automatismo y redundancia.
Esta todo por duplicado para minimizar
los riesgos de contingencia. Por ejem-
plo, cada cdmara fria cuenta con dos ma-
quinas que mantienen la temperatura. Si
falla una maquina, automaticamente se
activa la otra. También tenemos dos gru-

“Nuestro principal
objetivo es preservar
la calidad de los
medicamentos durante
el almacenamientoy
el transporte, es por
eso que en la empresa
tenemos el concepto
de automatismoy
redundancia”.

pos electrégenos y dos lineas eléctricas.
Ademds, estamos permanentemente
conectados con el sistema de monitoreo
y alarma a través de los celulares. Si se
corta la luz, si falla una maquina o si se
va de rango una camara o un freezer nos
enteramos en el momento.

-¢Trabajan con productos biolégicos?
-Si, con algunas vacunas, pero la mayo-
ria de los productos son para distintos
tipos de cancer, para VIH/Sida, en com-
paracién con otras drogas que estan
actualmente en el mercado para com-
probar si son mas eficaces y descubrir
nuevos tratamientos.

-;Se requiere una preparacion especial
para esta incumbencia?

-Lo Unico que me solicitaban al momen-
to de las entrevistas era, obviamente,
el titulo de farmacéutica y también un
buen nivel de inglés porque se reci-
ben auditorias de clientes del exterior
y todos los documentos y reportes son
en inglés. Cuando ingresé no entendia
nada, a lo sumo lo que habia visto en la
facultad eran las fases de investigacion
clinica. Me dije:“;Y esto qué es? ;De qué
se trata?” Para mi era muy raro porque
la medicacion son todas cajitas iguales,
con numeros de identificacién. No hay
mucha informacion en las etiquetas. Por
ahi te dicen “droga tanto, 50 mg 0 30 mg
o placebo”. No sabés en realidad qué hay
adentro. Es muy loco. Pero después hice
un curso de investigacion farmacoclini-
ca y monitoreo de ensayos clinicos y fui
aprendiendo en la practica, viendo los
procesos, los equipos y los productos.
Hoy en dia creo que es una rama super
interesante de trabajo para los farma-
céuticos. Me gusta mucho.
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>>> INCUMBENCIAS

-¢Tienen un entrenamiento en cuanto a
bioseguridad? ;Manejan productos pe-
ligrosos como citostdticos, etc?

-Si, los 13 depésitos de la empresa tene-
mos entrenamientos internos en medi-
das de seguridad. Ademas en todas las
areas tenemos kits de contingencia con
materiales especiales para retener, por
ejemplo, la expansién de algun liquido
derramado. También hay un instructor
de la Asociacién de Transporte Aéreo In-
ternacional (IATA) trabajando con noso-
tros. Entonces cuando se requiere que los
materiales salgan en un vuelo a un centro
delinterior, estdn especialmente prepara-
dosy con toda la documentacién necesa-
ria para hacer los envios de este tipo de
productos de acuerdo a la regulacion.

-;Les advierten si hay algun producto
que sea especialmente peligroso?

-Si. Cada producto tiene su hoja de se-
guridad (Material Safety Data Sheet).
Ahf esta toda la informacién sobre como
proceder si el producto se derrama, qué
hacer si entra en contacto con los ojos o
con la piel, etc. Ademas tenemos identi-
ficados a aquellos que son mas riesgo-
sos. Pero nosotros trabajamos con pro-

ducto terminado, no estamos haciendo
traspaso de sustancias de una botella a
otra, asi que en realidad son pocas las
probabilidades de que estemos en con-
tacto directo con la droga.

-¢Trabajds con otros farmacéuticos?
-Si, hay otras dos colegas en el sector
operativo y trabajo en contacto perma-
nente con colegas de los otros paises
donde estd la empresa. Eso es muy en-
riquecedor.

-¢Interactuds con profesionales médi-
cos, biotecndlogos, biélogos?
-No.

-Ustedes no saben qué productos son
los que estdn distribuyendo para inves-
tigacion, pero ;se enteran después del
resultado del ensayo?

-No, por lo general no nos enteramos
del resultado del ensayo aunque seria
muy interesante saberlo, ya que somos
un eslaboén importante de la cadena de
distribuciéon. Nuestro trabajo consis-
te en cuidar la calidad de los medica-
mentos durante el almacenamiento y
transporte para que lleguen en 6ptimas

condiciones a los pacientes, y creo que
contar con esta informacioén daria valor
a nuestro esfuerzo diario.

-En general son pocos los farmacéuti-
cos que se dedican a la logistica en in-
vestigacion...

-Ahora estamos teniendo bastante
competencia. La empresa en la que
trabajo fue una de las pioneras en dar
este tipo de servicio. Primero se de-
dicaba solamente al transporte de
documentos y muestras bioldgicas re-
sultantes de la investigacion. Y luego
se les ocurri6 cerrar todo el circuito de
la logistica y ofrecer la importacion, el
almacenamiento y la distribucion local
de los medicamentos. Actualmente hay
mas firmas que se dedican a lo mismo.
Hay mucho trabajo, creo que la investi-
gacion clinica estd en un momento de
auge y la ANMAT estd autorizando cada
vez mas protocolos. Para mi tenemos
un futuro mas que interesante.

(En la préxima edicién de Correo Farma-
céutico publicaremos la entrevista a Gus-
tavo Dodera, farmacéutico que trabaja
en un centro de investigacion).

GADOCOR® 5 - 10: comprimidos. Venta bajo receta. COMPOSICION: Cada comprimido contiene nebivolol clorhidrato 5 mg y 10 mg respectivamente y excipientes c.s. ACCION TERAPEUTICA: Agente
beta-bloqueante, selectivo. INDICACIONES: Hipertension. Insuficiencia Cardiaca Crénica. POSOLOGIA Y FORMA DE ADMINISTRACION: Hipertension. Adultos: La dosis es de un comprimido (5 mg) al dia,
preferentemente a la misma hora del dia y puede ser tomado durante las comidas. El efecto de descenso de la presion arterial se hace evidente después de 1-2 semanas de tratamiento y en algunos casos, se
alcanza el efecto 6ptimo tras 4 semanas de tratamiento. Combinacion con otros agentes antihipertensivos: Los beta-bloqueantes pueden utilizarse solos o0 en combinacién con otros agentes antihipertensivos
observandose hasta la fecha un efecto antihipertensivo adicional sélo combinando nevibolol 5 mg con hidroclorotiazida 12,5 - 25 mg. Insuficiencia cardiaca crénica: El tratamiento de la insuficiencia cardiaca
crénica estable, sin insuficiencia aguda durante las Ultimas 6 semanas, debe iniciarse con un aumento gradual de la dosis hasta alcanzar la dosis éptima e individual de mantenimiento. La dosis de otros
medicamentos cardiovasculares, incluyendo diuréticos y/o digoxina y/o IECAs y/o antagonistas de la angiotensina Il, debe quedar establecida durante las 2 semanas previas al inicio del tratamiento con
Gadocor®. Segln la tolerabilidad del paciente, el ajuste de la dosis inicial debe realizarse a intervalos semanales o bisemanales de la siguiente manera: Iniciar con 1,25 mg de nebivolol, incrementando a 2,5
mg de nebivolol una vez al dia, continuando con 5 mg una vez al dia y finalmente 10 mg una vez al dia, siendo esta dltima la dosis méxima recomendada. Tanto el inicio de tratamiento como cada ajuste de
dosis deberan ser supervisados por un médico experimentado, al menos 2 horas, para asegurar que el estado clinico (la frecuencia cardiaca, presion sanguinea, alteraciones de la conduccion, signos de
empeoramiento de la insuficiencia cardiaca) permanece estable. La aparicién de ciertos acontecimientos adversos en los pacientes puede impedir que éstos reciban la dosis maxima recomendada. De ser
necesario, la dosis alcanzada también puede disminuirse paso a paso y reintroducirse cuando se crea conveniente. Durante la fase de titulacién, y en caso de empeoramiento de la insuficiencia cardiaca o
intolerancia, se recomienda primero reducir la dosis de nebivolol, o interrumpirla inmediatamente de ser necesario (en caso de hipotensioén severa, empeoramiento de la insuficiencia cardiaca con edema
pulmonar agudo, shock cardiogénico, bradicardia sintomatica o bloqueo auriculoventricular). No se recomienda interrumpir bruscamente el tratamiento con nebivolol, ya que esto podria llevar a un
empeoramiento transitorio de la insuficiencia cardiaca. Si la interrupcion resulta necesaria, la dosis semanal debe disminuirse gradualmente a la mitad. El tratamiento de la insuficiencia cardiaca crénica estable
con nebivolol es generalmente un tratamiento de larga duracion. Los comprimidos pueden ser tomados con las comidas. Poblaciones especiales. Pacientes con insuficiencia renal: No se requiere ajuste de
dosis en insuficiencia renal leve a moderada en pacientes tratados por insuficiencia cardiaca, ya que la titulacion hasta la dosis maxima tolerada se ajustara individualmente en cada paciente. No existe
experiencia en pacientes con insuficiencia renal severa (creatinina sérica > 250 pmol/L). Por lo tanto, el uso de nebivolol en estos pacientes no esta recomendado. En pacientes que reciben tratamiento para la
hipertension con insuficiencia renal, la dosis inicial recomendada es 2,5 mg al dia. De ser necesario, la dosis puede aumentarse a 5 mg. Pacientes con insuficiencia hepatica: Los datos en pacientes con
insuficiencia hepatica son limitados. Por lo tanto, el uso de Gadocor® en estos pacientes esta contraindicado. Ancianos: No se requiere ajuste de dosis en pacientes tratados por insuficiencia cardiaca, ya que
la titulacion hasta la dosis maxima tolerada se ajustara individualmente en cada paciente. En pacientes mayores de 65 afios y que reciben tratamiento para hipertension, la dosis inicial recomendada es de 2,5
mg al dia. De ser necesario se puede incrementar la dosis a 5 mg. En mayores de 75 afios, dada la limitada experiencia en estos pacientes, se debe administrar con precaucion y monitorizar en forma continua.
Nifios y adolescentes: No se han realizado estudios en nifios y en adolescentes. Por lo tanto, no se recomienda el uso en nifios y adolescentes. CONTRAINDICACIONES: Hipersensibilidad al principio activo
0 a cualquiera de los compuestos del producto. Shock cardiogénico, insuficiencia cardiaca aguda o episodios de descompensacion de la insuficiencia cardiaca que requieran tratamiento intravenoso con
inotropicos. Insuficiencia hepatica o funcién hepética alterada. Como sucede con otros beta-bloqueantes, Gadocor® esté contraindicado en: Enfermedad del nodo sinusal, incluyendo bloqueo sinoauricular,
Bloqueo cardiaco de segundo y tercer grado (sin marcapasos), Bradicardia (frecuencia cardiaca inferior a 60 latidos/minuto previo al inicio de la terapia). Hipotension (presién arterial sistolica < 90 mmHg).
Alteraciones graves de la circulacion periférica Antecedentes de asma bronquial y broncoespasmo Feocromocitoma no tratado Acidosis metabdlica. ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES: Las advertencias y
precauciones, que se detallan a continuacion, son aplicables a los beta-bloqueantes en general. Anestesia: Si se interrumpiera el bloqueo beta en la preparacion de la cirugia, se debera discontinuar el
antagonista beta-adrenérgico al menos 24 horas antes. Ciertos anestésicos causan depresion miocardica, por lo que se deberda tener especial precaucion. Frente a reacciones vagales, se puede proteger al
paciente, mediante la administracion intravenosa de atropina. Cardiovasculares: Los Beta-blogqueantes no deben utilizarse en pacientes con insuficiencia cardiaca congestiva (ICC) no tratada, a menos que
estén estabilizados. El inicio del tratamiento de la insuficiencia cardiaca crénica con nebivolol requiere una monitorizacion regular y la interrupcion del tratamiento no debe realizarse bruscamente a menos que
esté claramente indicado. El tratamiento con antagonistas beta-adrenérgicos en pacientes con cardiopatia isquémica, debe ser discontinuado gradualmente, p. j. en 1-2 semanas. En el caso de ser necesario,
el tratamiento de reemplazo debe iniciarse concomitantemente, para prevenir la exacerbacion de la angina de pecho. Se debe reducir la dosis de los beta-bloqueantes, si el pulso desciende por debajo de 50 -
55 latidos/minuto en reposo y/o el paciente experimenta sintomas que sugieren una bradicardia, ya que éstos pueden inducir bradicardia. Emplear con precaucion debido: al efecto negativo de los
betabloqueantes en el tiempo de conduccién, en pacientes con bloqueo cardiaco de primer grado; a vasoconstriccion arterial coronaria mediada por el receptor alfa, en pacientes con angina de Prinzmetal: los
beta-bloqueantes pueden incrementar el nimero y la duracion de los ataques de angina; a un agravamiento de las alteraciones de la circulacion periférica, en pacientes con sindrome o enfermedad de Raynaud,
claudicacion intermitente. Metabélicas/Endocrinas: Gadocor® no afecta los niveles de glucosa en pacientes diabéticos, aunque se debe tener precaucion en estos pacientes, ya que nebivolol puede enmascarar
ciertos sintomas de hipoglucemia (taquicardia, palpitaciones). En los pacientes con hipertiroidismo, los beta-blogqueantes pueden enmascarar los sintomas de taquicardia y la supresion brusca de la medicacion
puede aumentar la sintomatologia. Respiratorias: Los antagonistas beta-adrenérgicos deben utilizarse con precaucion en pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crénica, ya que pueden incrementar
la broncoconstriccion. Otras precauciones: Este medicamento contiene lactosa. No deben tomar este medicamento los pacientes con intolerancia hereditaria a galactosa, insuficiencia de lactasa de Lapp o
problemas de absorcién de glucosa o galactosa. Los antagonistas beta-adrenérgicos pueden incrementar la sensibilidad frente a alergenos y la gravedad de las reacciones anafilacticas. Sélo después de un
estudio minucioso los pacientes con psoriasis podran tomar beta-bloqueantes. REACCIONES ADVERSAS: Las reacciones adversas, que figuran a continuacion, se enumeran separadamente para la
hipertension y para la insuficiencia cardiaca cronica debido a la diferente naturaleza de ambas enfermedades. Hipertensién Las reacciones adversas notificadas, que son en la mayoria de los casos de
intensidad leve a moderado, se clasifican por drganos y sistemas y segin su frecuencia: frecuentes (> 1/100 a < 1/10), ocasionales (> 1/1.000 a < 1/100) y raras (< 1/1.000) y desconocidas. Trastornos
psiquidtricos: Ocasionales: pesadillas, depresion. Trastornos del sistema nervioso: Frecuentes: vértigo, cefalea, parestesia. Raras: sincope. Desconocidas: confusion, alucinaciones, psicosis. Trastornos
oculares: Ocasionales: vision alterada. Desconocidas: sequedad de ojos y toxicidad dculo-mucocutanea de tipo practolol. Trastornos cardiacos: Ocasionales: bradicardia, insuficiencia cardiaca, enlentecimiento
de la conduccion AV/bloqueo AV. Trastornos vasculares: Ocasionales: hipotension, claudicacion intermitente. Desconocidas: extremidades frias/ciandticas, fenémeno de Raynaud. Trastornos respiratorios,
toracicos y mediastinicos: Frecuentes: disnea. Ocasionales: broncoespasmo. Trastornos gastrointestinales: Frecuente: estrefimiento, nauseas, diarrea. Ocasionales: vémitos, dispepsia, flatulencia. Trastornos
de la piel y del tejido subcutaneo: Ocasionales: prurito, rash eritematoso. Raras: agravamiento de la psoriasis. Trastornos del aparato reproductor y de la mama: Ocasionales: impotencia. Trastornos generales
y alteraciones en el lugar de administracién: Frecuentes: edema, cansancio. Trastornos del sistema inmunitario: Desconocida: edema angioneurético e hipersensibilidad. Insuficiencia cardiaca cronica Las
reacciones adversas mas frecuentes con nebivolol fueron bradicardia y mareo. Otras descriptas, posiblemente relacionadas con nebivolol, son empeoramiento de la insuficiencia cardiaca, hipotension postural,
blogueo auriculoventricular de primer grado y edema de las extremidades inferiores. PRESENTACIONES: GADOCOR® 5 y 10: estuches conteniendo 30 comprimidos. GADOR S.A. Darwin 429 - C1414CUI -
Buenos Aires - Tel: (011) 4858-9000. Para mayor informacién, leer el prospecto completo del producto o consultar en www.gador.com.ar. Fecha de dltima revision ANMAT: Ago-2015.
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o Brinda un eficaz control de la presion arterial en el paciente hipertenso?
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