LEVADURA DE CERVEZA

Ud. esta llevando un MEDICAMENTO de VENTA LIBRE

La levadura de cerveza es un complejo alimenticio de alto valor bioldgico.
Contiene un alto contenido de vitaminas del complejo B, minerales, oligoelementos . -
y aminodcidos esenciales que le confieren numerosas propiedades.

Sin embargo no se debe tomar este suplemento con la pretensién de sustituir un plan

de alimentacion saludable que nos aporte todos los nutrientes necesarios para

nuestro organismo.

Ayuda a mejorar el cutis y la piel. También estd indicada como antiséptico intestinal l Ev A D U R A
y depurador de la sangre en casos como furunculosis, acné juvenil, pruritos o estomatitis.

Es importante tener en cuenta: DE GERVEZA

No tomar este medicamento en los casos de hipersensibilidad
a la levadura de cerveza o a algunos de los componentes de la formula.

No utilice este medicamento si tiene colitis ulcerosa, colon irritable
o la enfermedad de Crohn.

No utilice este medicamento si tiene diabetes tipo 1

No utilice este medicamento si tiene gota.

No utilice este medicamento si tiene candidiasis.

No utilice este medicamento si esta tomando medicamentos para la depresion. e -
No deben tomar este medicamento los nifios menores de 12 afos. Cﬂml]l{}]{] alimenticio

de alto valor bioldgico
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Dosis y administracion:
La dosis recomendada es:
Adultos: 1 a 3 comprimidos diarios, antes de las comidas (desayuno, almuerzo y cena).
Embarazadas: 1 a 3 comprimidos diarios antes de las comidas (desayuno, almuerzo y cena), previa autorizacion del médico tratante.
Nifios mayores de 12 afos: 1 a 2 comprimidos diarios, antes de las comidas (desayuno, almuerzo y cena).
Nifios menores de 12 afios: mitad de la dosis, previa consulta con el pediatra.
Dosis recomendadas: 1 0 2 comprimidos o cdpsulas de 400 mg por dia.
1 comprimido o cdpsula de 1000 mg por dia.

Advertencias y Precauciones:

v/ Informe a su médico y/o farmacéutico si esta consumiendo otros medicamentos.

v/ Se advierte que algunas personas manifiestan sintomas o efectos secundarios como urticaria, irritaciones o manchas en la piel
al empezar a tomar levadura de cerveza.

v/ También se han dado casos de alteraciones en la flora intestinal como la diarrea o las flatulencias tras ingerir este suplemento.
Por ello, la dosis a tomar debe ser pequena e ir incrementando la cantidad a medida que el organismo se habitue.

v/ No hay que olvidar que la levadura se caracteriza por un sabor amargo que no es agradable para todos los paladares y esta
contraindicada en caso de colitis ulcerosa o enfermedad de Crohn, e infecciones producidas por hongos. La levadura de cerveza
esta contraindicada en los casos de infeccion por levaduras, como la Candida albicans causante de la candidiasis.

v/ Se advierte que por su contenido en purinas, la levadura de cerveza no deberian tomarla las personas con elevados valores
de acido Urico o enfermedad gotosa.

v Tampoco es recomendable que la tomen los pacientes diabéticos insulino- dependientes, porque la levadura de cerveza contiene
cromo y este cromo puede alterar las funciones de la insulina.

v/ No se recomienda su uso durante el embarazo y la lactancia, salvo prescripcion médica.
v Mantenga éste y cualquier medicamento fuera del alcance de los nifos.
v/ Siempre conserve los farmacos en lugar seco y al abrigo de la luz.

* Hospital A. Posadas: (014) 4654-6648 / 4658-7777
» Centro de Asistencia Toxicolégica La Plata — Tel: (0221) 451-5555
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