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EDITORIAL

En esta edicidon de Correo Farmacéutico publicamos un analisis de la evolucion
del primer trimestre del nuevo Convenio PAMI en todos los segmentos de aten-
cién: Ambulatorio, Resolucion 337, tiras e insulinas.

En el mes de mayo las farmacias de la Red COFA se suman a la campafa “Cono-
ce y Controla tu presidn arterial’, que impulsa la Sociedad Argentina de Hiper-
tensién Arterial, realizando la toma y registro de presién a través del sistema
SIAFAR. Esta accién forma parte de una campana global lamada MMM19 (Mayo
Mes de Medicion/May Measurement Month). En esta edicién publicamos el afi-
che para comenzar a promocionar la campafia en las farmacias.

Entrevistamos al nuevo presidente del Colegio Farmacéutico de Mendoza,
Farm. Mario Valestra, que cuenta la situacién de las farmacias de su provincia y
plantea los desafios de su gestion y compartimos la campafia que esta desarro-
llando el Colegio de Farmacéuticos de Entre Rios junto con autoridades locales
en la cual forma a los inspectores municipales y un farmacéutico los acompana
a los kioscos, supermercados y otros comercios explicando por qué los medica-
mentos sélo deben dispensarse en farmacias.

También publicamos la iniciativa de una farmacéutica del partido de Avella-
neda, en la provincia de Buenos Aires, que organizé en el club de su barrio un
evento de difusion de habitos saludables recreando la red de subterraneos, en
el que las estaciones representaban los factores de riesgo de enfermedades
no transmisibles y en cada estacion farmacéuticos y otros profesionales de la
salud desarrollaban un tema de prevencién y registraban la presién y el IMC de
los vecinos.

En las paginas de Correo podran conocer a Virginia Giolito, una farmacéutica y
biotecndloga rosarina que formara parte del grupo de jévenes profesionales
de la FIP, en la Comisién dedicada al estudio de la Medicina personalizada y de
precisiéon. Con la mirada puesta en el futuro de la Farmacia, plantea la impor-
tancia de la actualizacién de las curriculas universitarias dando importancia a la
biologia molecular, y la formacién permanente de los graduados. Sostiene que
“quizas el dia de mafiana la cura de enfermedades pase por el reemplazo de
genes. Entonces el farmacéutico tiene que saber de eso porque va a tener que
ser él el que asegure la calidad”.

Farmacéuticos en 2023 es un documento difundido por la Sociedad Farmacéu-
tica Australiana en el que proponen Integrar a los farmacéuticos en los equipos
de salud para mejorar la toma de decisiones para el uso seguro y apropiado de
los medicamentos. Australia es uno de los referentes mundiales en cuanto al
avance de la profesion, con servicios remunerados por el sistema publico desde
hace mas de una década.

En esta edicién de Correo encontraran también la direccién web donde se pue-
de acceder al informe final de ejecucién del proyecto sobre arbovirosis desarro-
llado por el Foro Farmacéutico de las Américas, en el que participdé Argentina.
Y en la seccion Investigacién publicamos el resumen de un estudio que su-
giere que la deficiencia de vitamina D interrumpe la conectividad cerebral
estructural y perjudica el aprendizaje y la memoria al desestabilizar las redes

perineuronales.m
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El primer trimestre del nuevo
convenio Pami bajo la lupa

Han pasado los primeros tres meses
desde el inicio del nuevo convenio
de medicamentos para la aten-
cién de los jubilados firmado entre
nuestra Confederacion y el INSSJP.
Un convenio distinto al que tuvo vi-
gencia en las ultimas dos décadas,
donde la diferencia central radica
en la participacion activa de nues-
tra entidad en las cuestiones pro-
pias que hacen a toda la gestion del
convenio, vinculando a la COFA en
forma directa con el PAMI.

Ademas nuestra instituciéon deci-
di6 adoptar, e hizo constar en el
convenio, el uso de una nueva he-
rramienta de concentracién de la
informacion entre las farmacias y el
PAMI, el VALIDACOFA, para lo cual
se nutrié de la Ultima tecnologia en
servidores y software para poder
dar soporte a las mas de 5 millones
de transacciones mensuales que
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Por
Farm. Ricardo

Pesenti
Pro-tesorero
de la COFA

realizan nuestras farmacias, ya sean
pedidos de autorizaciones, anula-
ciones o consultas, sobre los servi-
dores propios.

También se disefd la puesta en mar-
cha de una red de ayuda para las far-
macias prestadoras, que incluye di-
ferentes canales de contacto, como
telefonia, mail y mensajeria de what-
sapp, entre los Colegios y la COFA,
dando soporte a las 7000 farmacias
de nuestra RedCOFA que hoy dis-
pensan mensualmente medicamen-
tos a los beneficiarios del Instituto.

El convenio dio inicio el 1° de no-
viembre y pasados los primeros
tres meses, nos interesa hacer un
andlisis de su comportamiento para
brindarle a las farmacias un panora-
ma de cudl es el escenario en que
desarrollan su tarea, utilizando para
ello la informacion disponible en
nuestros servidores.

Todos los datos que forman parte
de este analisis corresponden al
convenio en su totalidad, es decir,
incluyen todos los segmentos de
atencién: Ambulatorio, Resolucién
337, tiras e insulinas.

El primer pardmetro a analizar es la
diferencia existente entre el PVP y el
PVP PAM|, y alli podemos observar
que la brecha entre ambos precios
se ha mantenido practicamente
estable, pasando del 18.86% en la
primera quincena de noviembre al



19.11% en la 2° quincena de enero
(Grafico 1).

Si bien consideramos que esta dife-
rencia se encuentra en valores muy
altos, a pesar de que el costo en la
drogueria se compensa totalmente,
la aplicacién en este convenio de
la totalidad del indice inflaciona-
rio mensual para actualizar el PVP
PAMI, a diferencia del 70% del an-
terior, permitié interrumpir el fuer-
te deterioro que sufrié la brecha
entre precios desde abril a octubre
de 2018. De todas maneras, la COFA
considera que no es suficiente ha-
ber detenido la ampliacién cons-
tante de la diferencia entre precios,
sino que resulta imprescindible
reducirla, para lo cual se estan ha-
ciendo las gestiones tendientes a
que este parametro se corrija en
las préximas negociaciones que se
abriran entre la industria farmacéu-
tica y el Instituto.

En lo que hace a cantidad de unida-
des, el convenio PAMI ha registrado
un ligero aumento en el trimestre
Noviembre 2018-Enero 2019, de al-
rededor del 4.5%, cuestién que no
refleja el comportamiento del mer-
cado en general, en el que se ob-
serva un descenso en las unidades
vendidas para ese mismo periodo
(Grafico 2).

Cuando analizamos las validacio-
nes de las farmacias de la RedCo-
fa encontramos similitudes con el
crecimiento de las unidades de los
tres primeros meses del convenio
(Grafico 3).

Otra particularidad que tuvo la fir-
ma del nuevo convenio es que el
PAMI decidié hacer acuerdos por
separado con las distintas insti-
tuciones farmacéuticas, y no un
acuerdo conjunto, dando por re-
sultado la firma de cinco contratos
diferentes, con textos y cldusulas en
muchos casos diferentes.
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La participacion en pesos en el total
de la prestacién del PAMI de cada
entidad esta reflejada en el préximo
cuadro, donde se puede apreciar
que se sostiene que el alto porcen-
taje de la prestacion al convenio
PAMI recae en el trabajo de las far-
macias de la RedCofa, con un 54%
del total facturado (Grafico 4).

Con respecto al formato de pago
que la COFA negoci6é y firmé con
PAMI con el objetivo de que las
farmacias no carguen con la finan-
ciacion del convenio, mediante el

pago de un anticipo que alcance
para ese fin, se ha venido cumplien-
do en la cantidad de dias y porcen-
tajes de calce financiero promedio
sobre todos los medicamentos y
para todas las farmacias, lo que se
refleja en el grafico 5.

Recordamos que el Ilamado “cal-
ce” surge de sumar el copago del
afiliado en el mostrador, el apor-
te en notas de recupero de parte
de los laboratorios y el adelanto
en efectivo realizado por el PAMI
(Gréfico 5).
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Para que este calce financiero tenga
la eficacia buscada, es necesario que
la farmacia tenga una condicién de
pago de sus resimenes con la dro-
gueria a semanay quince dias y para
dar cumplimiento a esto se solicité a
las droguerias que otorguen como
minimo ese plazo a la farmacia cuya
nota de recupero acrediten.

Con respecto a los valores de PVP
PAMI de las recetas, también se ob-
serva un incremento mes a mes, de-
cayendo siempre este valor en las
segundas quincenas. Este compor-
tamiento se estaria dando en virtud
de que las recetas de mayor valor,
o las que los afiliados tienen auto-
rizadas al 100% de cobertura por
parte del PAMI, son requeridas por
los afiliados en la primera quincena
mayoritariamente.

El PVP PAMI promedio considerado
en el gréfico incluye recetas de to-
dos los segmentos (Grafico 6).

Similar comportamiento se obser-
va en el numero de recetas de cada
quincena dispensadas en el conve-
nio (Grafico 7).

Si analizamos la cobertura que esta
dando el PAMI a sus afiliados en
promedio, incluidos todos los seg-
mentos, dicho valor ronda el 80%
de cobertura, y también baja en las
segundas quincenas, confirmando
el razonamiento antes planteado,
estando la segunda quincena dedi-
cada en mayor medida a consumos
con copago del afiliado y en menor
cantidad las recetas con cobertura
total, disminuyendo un 5% estas ul-
timas respecto a las primeras en la
ultima quincena del mes (Grafico 8).

La participacion de los segmentos
Tiras e Insulinas en el global del
convenio promedié el 11,11% su-
mados ambos.

Respecto a la evolucidon del seg-
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mento Resolucién 337, promedia
un 36,25% del total de facturacién
del convenio, siendo marcada la di-
ferencia del peso de la 337 en la pri-
mera y segunda quincena, pasando
del 39,75% al 32,75% sobre el total
del convenio entre quincenas. Si
bien hay una reduccién mes a mes
del peso de las recetas de la Reso-
lucién 337, esta reduccion es casi
imperceptible: menos de un punto
porcentual entre noviembre y enero.

En lo que hace al segmento Am-
bulatorio puro, representa casi la
mitad exacta del volumen del con-
venio, mas precisamente el 49,73%
promedio en el trimestre, siendo su
peso mayor en las segundas quin-
cenas que en las primeras. En lo que
hace a la cobertura, el promedio es
de 57% a cargo de la obra social,
manteniéndose ese porcentaje lla-
mativamente inalterable a lo largo
del trimestre en cada quincena, de

Y
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lo cual surge que el afiliado, en las
recetas de Ambulatorio puro, abona
en promedio el 43% del PVP PAMI.

En sintesis, lamitad del consumo del
convenio es de Ambulatorio puro,
y de ello la cobertura promedio es
del 57%, la otra mitad del consumo
corresponde a los segmentos de co-
bertura al 100%, como Resolucién
337, Tiras e Insulinas.

Los numeros totales del convenio
PAMI en enero de 2019 (incluyendo
todas las entidades prestadoras) im-
plican una prestacion que rondo los
6.950 millones de pesos, en el que el
copago de los afiliados fue de alre-
dedor de 1.475 millones de pesos, el
aporte de laindustria fue de 1.925 mi-
llones de pesos, el aporte en bonifica-
cion de las farmacias fue de 820 millo-
nes de pesos, y el pago en efectivo de
PAMI fue de 2.730 millones de pesos.
El PAMI abona, por lo tanto, alrededor
del 40% del consumo del convenio
segun PVP PAM, el resto son bonifi-
caciones y pago de los afiliados.

En materia de bonificacién las farma-
cias de la RedCOFA aportan en pro-
medio sobre el PVP PAMI el 11.75%,
teniendo en cuenta el convenio
completo con todos los productos,
y de 11,40% el promedio total pais
para las farmacias de la RedCOFA
para el segmento Ambulatorio/Re-
solucién 337, respetandose lo firma-
do en el contrato original.

La Confederaciéon Farmacéutica Ar-
gentina seguird monitoreando los
numeros de todo el convenio, dan-
do la discusién necesaria para que
resulte sustentable en el tiempo y
pueda ser atendido por todas las
farmacias de nuestra Red, sean ellas
grandes, pequenas o medianas
oficinas, y asi cumplir con nuestro
objetivo profesional e institucional
para que cada jubilado pueda ser
atendido en las farmacias de cerca-
nia de su domicilio.m



Medicamentos de
Primer Nivel

El plan de los Laboratorios Argentinos para
el cuidado de |la salud de los beneficiarios
de la Asignacidén Universal por Hijo (AUH),
disponible en todas las farmacias adheridas del pais.
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MEDICAMENTOS
DE PRIMER NIVEL

Si tu farmacia aln no adhirié, podés hacerlo ahora en: www.cofa.org.ar o www.siafar.com




RED COFA

Campana “Conoce y controla
tu presion arterial” 2019

En el mes de mayo las farmacias de la Red COFA se suman a la campafa “Co-
noce y Controla tu presion arterial’, que impulsa la Sociedad Argentina de
Hipertension Arterial. Durante la campana, que tiene alcance nacional, los
pacientes pueden acercarse a distintos centros de salud a realizarse la toma
y registro en forma gratuita. Esta accion forma parte de una campana global
llamada MMM19 (Mayo Mes de Medicién/May Measurement Month).

El principal objetivo es concientizar a la poblacién sobre la necesidad de
conocer sus valores de presidn arterial, los riesgos de la HTA, los beneficios

de tratamiento y la importancia de alcanzar un buen control. : o
El control de la Hipertensian

Arterial reduce los ri ‘
Los farmacéuticos de la Red COFA van a ser protagonistas de la campafia en fice o8 Heagos da:

la Argentina,. realizan'do la toma de presion a los pacientes’y registrando los m“ 0 {;-!.m
datos en el sistema Siafar, para lo cual cuentan con una Guia Para el Control Demencia miocardio
de la Hipertension Arterial a la que pueden acceder en la siguiente direc-
cion: http://www.cofa.org.ar/?p=27104.

Dafig
Renal

En esta edicién de Correo Farmacéutico publicamos el afiche para promo-
cionar en las farmacias y durante el mes de abril enviaremos a través de las
diversas vias de comunicacién de la COFA, materiales informativos a utilizar
durante la camparia. m
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COLEGIOS

> Mendoza: Nueva gestion

El 1° de marzo el Colegio Farmacéutico de Mendoza reno-
vé sus autoridades. El Farm. Mario Valestra, nuevo presi-
dente de la entidad, particip6 por primera vez en la Sesiéon
Ordinaria del Consejo Directivo de la COFA. El dirigente
sostiene que uno de los principales objetivos de la nue-
va gestion sera brindarles herramientas tecnolégicas a las
pequefas y medianas farmacias para enfrentar la concen-
tracion del sector.

Lo acompanan en la conduccién Rolando Alazaller (secre-
tario), Beatriz Cucchi (tesorera), los ex presidentes del CO-
FAM Luis Salvi y Ricardo Aizcorbe y Miriam Buccheri como
vocales titulares.

AARAACEH T

El Farm. Mario Valestra, nuevo presidente de la entidad, participé por
primera vez en la Sesion Ordinaria del Consejo Directivo de la COFA.

“Comenzamos una gestidon nueva, pero a su vez con per-
sonas que han sabido conducir al Colegio Farmacéutico
en los ultimos afos, que nos van a nutrir de su experien-
cia. Laidea esir renovando naturalmente la dirigencia en
la provincia, pero no con improvisacion, sino con gente
gue nos pueda ensenar, en una actividad tan dificil como
la dirigencial en la que hay que formarse”.

Valestra fue vocal, de 2001 a 2003, luego fue vicepresiden-
te y mas tarde tesorero hasta 2009. Los ultimos ocho anos
fue sindico titular en la Cooperativa Farmacéutica.
“Mendoza no escapa a la realidad de la Argentina. La far-
macia chica es cada vez mas chica. La rentabilidad de la
farmacia en épocas hiperinflacionarias y en que la gente
tiene cada vez menor poder adquisitivo se va resintiendo
y muchas farmacias pequenas y medianas estan en serias
probabilidades de cierre o son puestas a la venta, con lo
que caemos en una concentracién del mercado.

Nosotros seguimos la misma lucha que la provincia de
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Buenos Aires con el caso Farmacity. Tenemos una ley pro-
vincial de 2004 y una reglamentacion en la que estamos
en juicio con la cadena. Tiene 2 farmacias con su nombre,
pero hasta ahora no ha podido transferir el resto de la ca-
dena por la reglamentacién vigente.

Nuestro objetivo es trabajar para que el sector no se con-
centre en las grandes cadenas; que todas las farmacias
tengan las mismas posibilidades. A las farmacias mas pe-
quenas se les hace mas dificil el acceso a los nuevos avan-
ces tecnoldgicos. Entonces, vamos a trabajar en informa-
tica, en brindar informacién instantadnea y capacitacion
para que todas puedan tener esas herramientas.

Hoy los cambios que hay en las obras
sociales mas importantes, las estatales
-en el caso de Mendoza OSEP- han
golpeado a las farmacias mas peque-
nas. En este contexto econémico y po-
litico en el cual se estd achicando el Es-
tado, se ha afectado mucho a las obras
sociales y a las farmacias.

Muchas farmacias son dependientes
de PAMI y OSEP, entonces desde el Co-
legio tenemos que darles herramien-
tas para que puedan subsistir.

La gran preocupacién de las farma-
cias hoy en Mendoza es que se estd
hablando de implementar la receta
electrénica y la firma digital. Esto ge-
nera inquietud sobre todo en las zo-
nas mas alejadas. Son departamentos
gue tienen 5 o 7 farmacias y se en-
cuentran en un sano equilibrio entre
ellas. Pero cuando uno tiene una re-
ceta en una nube electrénica, que la
puede bajar cualquier farmacia, tam-
bién para un afiliado que estd a 100 o
150 km de distancia, la farmacia que
esta en ese pueblo pequeno corre riesgo”

“Hay que buscar la forma de que los afiliados sean aten-
didos por farmacias de su zona. Y no permitir que una
farmacia super tecnologizada, con personas que se de-
dican exclusivamente a manejar una base de datos, que
tienen poder para hacer una gran distribucién, tener un
gran stock de medicamentos, tenga acceso al afiliado de
una obra social que vive en un pueblo a 200 km, pacien-
te crénico, y le suministre tratamiento para tres o seis
meses.

Ademas tenemos que trabajar para evitar la venta de me-
dicamentos por internet. La COFA es nuestra herramienta
fundamental en contra de ese mercado ilegal de venta.
Estamos tratando de proteger a nuestras farmacias. Y es-
tamos aprendiendo. Hoy atravesamos una situacion de
emergencia, pero creo que trabajando equilibradamente,
con compromiso y en conjunto, tenemos que tener bue-
nos resultados”.
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> Entre Rios: Campaina Medicamentos Solo en Farmacias

El Colegio de Farmacéuticos de Entre Rios ~-COFAER- desarrolla una campa#ha junto con munici-
pios en la cual forma a los inspectores municipales y un farmacéutico los acompana a los kioscos,
supermercados, estaciones de servicio, entre otros comercios, explicando por qué los medica-

mentos sélo deben dispensarse en Farmacias.

El presidente del Circulo de Farmacéuticos de Coldn,
Farm. Alberto Villalba es uno de los principales impulso-
res de esta iniciativa que esta logrando que las ciudades
del departamento estén adheridas con sus ordenanzas a
la ley 9817 que rige a nivel provincial; entre ellas Nogo-
y4, Parand, Gral. Ramirez, Villaguay, Concordia, Rosario del
Tala, Villa Elisa, San José y Ubajay.

“La Ley 9817 (Ley de Farmacias en Entre Rios) fue pro-
mulgada en enero de 2008, siendo pionera en el pais en
cuanto a Medicamentos solo en
Farmacias —explica el dirigente-.
Nuestro Colegio, creado por ley
en 1974, es un organismo no
gubernamental de derecho pu-
blico, es decir: forma parte del
Estado sin ser parte del gobier-
no, pero teniendo la obligacién
de colaborar y hacer cumplir las
leyes sanitarias, con éste ultimo.
El Estado provincial le delegé el
poder de la matricula, es decir, es
custodia del ejercicio profesional
farmacéutico. El Ministerio de Sa-
lud, a través del Departamento
Integral del Medicamento (DIM)
es quien ejerce el poder de poli-
cia y el que habilita a las Farma-
cias, NO a los kioscos, cuya habi-
litacion y poder de inspeccién lo
tienen los municipios en todo el
territorio entrerriano.

Ahora bien, la ley provincial esta
por encima de cualquier orde-
nanza o decreto municipal, con
lo cual deberia cada uno de ellos
aplicarla.

Fue asi que en el afno 2010, la ciu-
dad de Nogoya, distante 100 km
de la capital entrerriana, es el primer municipio que im-
pulsa la propuesta del COFAER: docencia a sus inspectores
municipales a través de un farmacéutico que los acompa-
Aa a los kioscos, supermercados, estaciones de servicio,
etc., explicando el por qué Medicamentos solo en Farma-
cias. Fue durante la gestion del Farm. Walter Ormaechea
oriundo de aquella localidad y por entonces recién electo
Presidente del COFAER.

En el afo 2011, el COFAER realizé las primeras jornadas
junto al Ministerio de Salud de Entre Rios, convocando
ambas partes a firmar acuerdo con los intendentes de los
municipios entrerrianos. En la misma estuvieron presen-
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“RGHIBIOA LAVENTA ¢

PROHIBIDA LA VENTA DE

MEDICAMENTOS EN ESTE LOCAL

0 S ADQUIERE EN FRRMALL

El Farm. Villalba destaca el éxito de la campa-
na y sostiene que “el publico cada vez se con-
cientiza mds y empieza a ver y considerar a la
Farmacia como verdadero centro de salud"

tes el Fiscal de Estado, el Ministro de Salud, el CD COFAER
y la mayoria de los intendentes de las Municipalidades ca-
beceras de departamentos de la provincia”

Inspecciones

“En una primera recorrida con los inspectores se hace
docencia y se les explica a los comerciantes por qué no
pueden vender medicamentos: los riesgos de la mala con-
servacion, que no tienen capacidad para aconsejar sobre
medicamentos, etc.. luego se
hace una segunda recorrida
para corroborar que no tienen
mas medicamentos. En la tercera
inspeccioén, si se encuentran far-
macos, se los incauta y se hace la
denuncia’, explica el Farm. Villal-
ba.“Se detectaron desde analgé-
sicos de venta libre a analgésicos
de venta bajo receta, antibioticos
y psicofarmacos”

De la campafia participan los
farmacéuticos de cada munici-
pio, a través de la coordinacién
del Consejo Directivo de CO-
FAER que ha delegado la puesta
en marcha en el Farm. Villalba y
los Presidentes de los Circulos
de Farmacéuticos que confor-
man el Colegio.

“Las infracciones a la Ley provin-
cial generaron causas judiciales.
“Fue muy importante hace un
par de aios, la incautacién de un
cargamento de medicamentos
en la ciudad de Rosario del Tala,
que distribuia para kioscos. En la
actualidad, esta en pleno proce-
so judicial un operativo realizado
hace unos meses en la ciudad de Parana por gendarmeria
nacional, policia federal y el DIM, en una distribuidora de
kioscos muy importante de la ciudad de Parand, que hace
varios anos se habia logrado se transforme en drogueria
por inspecciones anteriores....luego informo “cerrar por va-
caciones y refacciones”y a puertas cerradas y ocultas siguié
operando como distribuidora de kioscos, proveyéndolos
de todo tipo de medicamentos. En el operativo se encon-
traron gran cantidad de psicofdrmacos, procediéndose de
inmediato a la incautacién de todas las especialidades me-
dicinales encontradas, a la clausura y derivando a la Justicia
penal la causa”
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Ordenanza

En consonancia con la campana que desarrolla COFAER, el 6 de
marzo se present6 ante el Concejo Deliberante de la ciudad de
Colén el siguiente proyecto de Ordenanza:

VISTO: Que se encuentra vigente la ley nacional N°26.567, Arti-
culo 19 de la Constitucién de la provincia de Entre Rios y la ley
provincial N°9817;y

CONSIDERANDO: Que la Constitucién de la provincia de E. Rios
en su articulo 19 establece: “El medicamento es un bien social
basico”y determina que “El Estado regula y fiscaliza el circuito
de produccién, comercializacién y consumo de éstos’, lo cual
demuestra la importancia de los farmacos para la sociedad, y
por tanto, la necesidad de que el Estado participe en todo lo
relacionado a su control.-

Que la ley provincial 9817 y modificatorias ubican a la farmacia
como el dmbito natural del medicamento.-

Que ésta ley de la provincia de Entre Rios, en su Art. 719, esta-
blece que “la preparacion de recetas, dispensacion, despacho
y venta al publico de drogas, medicamentos o especialidades
farmacéuticas cualquiera sea su condicion de expendio(inclui-
dos los de dispensa sin receta o denominados de venta libre),
los productos dietoterdpicos, los suplementos nutriciona-
les, productos fitoterdpicos y productos médicos, debera ser
efectuada exclusivamente en farmacias y de conformidad a
las disposiciones de la presente ley. Queda prohibido realizar
cualquiera de las actividades descriptas fuera de la farmacia.-"
Que el Estado en su nivel Nacional, provincial y municipal
debe velar por el bienestar de la poblacién y en consecuen-
cia asegurar el consumo racional de medicamentos, los cuales
deben estar bajo tutela profesional y en ambitos habilitados y
supervisados por el Ministerio de Salud de la Provincia; Por ello

LOS CONCEJALES ABAJO FIRMANTES ELEVAN A CONSI-
DERACION DEL HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE EL
SIGUIENTE:

PROYECTO DE ORDENANZA

Articulo 1°): Adherir, en todos sus términos, a la Ley provin-
cial N° 9817, que establece la venta sélo y exclusivamente en
farmacias de medicamentos o especialidades farmacedticas
cualquiera sea su condicién de expendio, incluidos los de ven-
ta sin receta o denominados de venta libre, productos dietote-
rapicos, suplementos nutricionales, productos fitoterapicos y
productos médicos.-

Articulo 2°): Facultase al Departamento Ejecutivo Municipal,
para que a través del Area municipal correspondiente, proceda
a verificar y controlar el cumplimiento de esta Ordenanza.-
Articulo 3°): Se establece que cuando se realicen inspeccio-
nes, se labrard Acta, que debera ser firmada por el Funcionario

i

Actuante. En caso de surgir transgresiones a lo dispuesto en el
Articulo 1° de la presente y/o a la Ley provincial N° 9817 se pro-
cedera como sigue:

a) Decomiso de la Mercaderia existente en el local comercial
y/o establecimiento inspeccionado, la cual quedara a disposi-
cién del Ministerio de Salud Provincial.-

b) Se exigira las facturas de compra donde se acredite la pro-
cedencia de la Mercaderia. En caso de ausencia de éstas podra
realizarse una Declaracion Jurada efectuada por propietario
o responsable del local comercial y/o establecimiento en que
debera constar en forma clara los datos sobre el origen de ad-
quisicion.-

¢) Mercaderia: son tales los medicamentos o especialidades far-
macéuticas, cualquiera sea su condicién de expendio, incluidos
los de venta sin receta o denominados de venta libre, y demas
productos enumerados en el Art. 1° de ésta Ordenanza.-
Articulo 4°): El Acta labrada por el Area municipal correspon-
diente se derivara al Juzgado de Faltas quien resolvera aplican-
do las siguientes sanciones:

a) Para quienes despachen y/o comercialicen venta al Publico
fuera del dmbito de una farmacia:

Primera vez: multa equivalente a cien litros Nafta Super
Segunda vez: multa equivalente a doscientos litros Nafta Stper
Tercera vez: multa equivalente a trescientos litros Nafta Super y
baja definitiva de la habilitacion del local.-

b) Para los proveedores y/o distribuidores que abastezcan a co-
mercios distintos a farmacias:

Primera vez: multa equivalente a doscientos litros de Nafta Stper
Segunda vez: multa equivalente a trescientos litros de Nafta
Super

Tercera vez: multa equivalente a cuatrocientos litros de Nafta
Super y se dara baja definitiva a la habilitacién del local.-
Articulo 5°): El Departamento Ejecutivo Municipal podra dis-
poner la confeccién de carteles auto adhesivos con la leyenda:
“PROHIBIDA LA VENTA DE MEDICAMENTOS EN ESTE LOCAL-LEY
Ne 9817’, y exigir su exhibicion en los locales comerciales que
corresponda.-

Articulo 6°): Dispénese en la jurisdiccion de la Municipalidad de
Colén la comunicacion, difusion y concientizacion de la presente
Ordenanza en los comercios, proveedores y/o distribuidores y en
la poblacién en general por el término de sesenta (60) dias corri-
dos desde la promulgacién de la presente.-

Articulo 72): Derogar toda norma legal anterior referida a la pre-
sente.

Articulo 82): Esta Ordenanza comenzard su vigencia luego de
los sesenta (60) dias corridos de su promulgacion.-

Articulo 8°): De forma.-

Colén, Entre Rios, 06 de marzo de 2.018.-
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“TU FARMACEUTICO TE CUIDA”

) A

‘ ES LA MEJOR PREVENCION

Salir del mostrador

Una farmacéutica de Avellaneda (Pcia. de Buenos Aires), organizo en el club de fomento de su barrio,
Sarandi Este, un evento de difusion de habitos saludables con un formato novedoso: recred la red de
subterraneos. EI 12 de enero, se dispusieron estaciones (a lo largo de las lineas de los factores de ries-
go como la diabetes, la hipertension y la colesterolemia) donde farmacéuticos, un médico, una psico-
loga y una nutricionista dieron charlas preventivas a los vecinos, mientras en los “molinetes” un grupo
de farmacéuticos realizo toma de presion y medicion de parametros de Indice de Masa Corporal.

Pero la Jornada no es el unico proyecto que impulsa la Farm. Sandra Dos Santos Bota, también cred
con sus pacientes un grupo de actividad fisica, convocd a un concurso de arte y esta iniciando un

club literario.

Ese sdbado, cuando entré la gen-
te, el club estaba irreconocible: un
banner gigante simulaba la bajada
a la red de subtes. Globos rojos, ce-
lestes, amarillos y verdes marcaban
las lineas: la B del Bienestar, la H de
Hipertensién, la C de colesterole-
mia y la D de diabetes.

Diez estaciones demarcadas en
amarillo y negro en el piso repre-
sentaban los factores de riesgo,
entre ellas, el tabaquismo, seden-
tarismo, stress, enfermedades pe-
riodontales y sobrepeso.
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En cada estacién profesionales de
la salud desarrollaban un tema
de prevencion y los vecinos escu-
chaban, hacian preguntas e iban
pasando hacia la siguiente. “No lo
dudes, subite a la B. Elegi el camino
correcto’, sefalaban los afiches.

Junto a Sandra Dos Santos, partici-
paron de las charlas de la Jornada
las farmacéuticas Ema Eiguren, Flo-
rencia Tyseira, Silvia Giusti, Maricel
Perregrini, Isabel Kruk y Patricia Vaz-
quezy el médico Arnaldo Casanova,
docente de la UNLP. En el “moline-

te” estaban las farmacéuticas Maria
Eugenia Godoy, Modnica Aguirre y
Daniel Marcucci registrando la pre-
sion y las medidas para establecer
el IMC, asi como los datos para una
encuesta sobre habitos de vida.

La psicologa Lorena Maltese inter-
cambié ideas para realizar cam-
bios saludables y sostenerlos en
el tiempo, mientras la nutricionis-
ta Itati Contrera daba pautas de
alimentacién sana y Mariel Vare-
la, maratonista, hablaba sobre las
consecuencias del sedentarismo.

Ei
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La jornada cerrd con baile, canto
y un mensaje: “vos podés elegir tu
camino”.

Convocatoria a vivir mejor
Todo habia comenzado un afio
antes, cuenta la Farm. Sandra Dos
Santos. “La Jornada de Factores de
Riesgo fue el segundo paso de un
programa que surgioé en los prime-
ros meses de 2018. Yo tenia coles-
terol alto, y decidi cambiar mis ha-
bitos, entonces pensé en convocar
desde mi farmacia a la formacién
de un grupo para hacer actividad
fisica. Eso, a su vez, retomaba un
viejo proyecto de hace doce afos,
en el que un grupo de farmacias
de barrio nos juntamos para orga-
nizar caminatas saludables. Pensé
en retomar esa idea. Hablé con un
profesor de educacioén fisica que es
paciente de la farmacia y le pro-
puse que al ejercicio lo tomaramos
como un juego, para que la gente
se divierta y quiera venir. Hice la
convocatoria y firmé un convenio
con el club San Martin para utilizar
la cancha tres veces por semana. El
4 de abril de 2018 surgi6 “Movete,
Sarandi, movete”. Al principio éra-
mos 15. Trabajamos con la flexibi-
lidad, la coordinacién y la fuerza
de piernas a través del juego. Se
forman equipos y compiten. Lo pa-
samos muy bien. A medida que pa-
saba el tiempo se fueron sumando
integrantes. Hoy somos casi 40. Por
ahora somos todas mujeres de 40
a 86 anos”.

“Esto demanda mucha energia,
pero también vuelve -aclara-. Las
pacientes agradecen mucho por-
que les cambié la vida. Ese mo-
mento de diversion es Unico. Todas
se motivan en no faltar y esa ener-
gia que surge es la que combate
los impedimentos fisicos, la sole-
dad, la desmotivacion, los proble-
mas de salud. Mas alla de hacerlas
mover, formaron un grupo de con-
tencion. Es una satisfaccion haber
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hecho algo por los demds, y todo
empez6 por hacer algo por mi”.

Comunicar salud

“A partir de esta experiencia em-
pecé a pensar en dar charlas de
prevencion. Una mafana, mien-
tras viajaba en subte, me quedé
mirando y comparando la red de
subte con las enfermedades créni-
cas no transmisibles, silenciosas y
no visibles desde afuera. Imaginé
las estaciones como los factores
de riesgo de cada linea, con co-
nexiones entre ellas. De ahi surgié
el afiche y el formato que tendria
la jornada: recrear un viaje a tra-
vés de estaciones que tratarian
los factores que ponen en riesgo
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“La Jornada de Factores de
Riesgo fue el segundo paso de
un programa que surgié en los

primeros meses de 2018. Yo

tenia colesterol alto, y decidi
cambiar mis habitos, entonces
pensé en convocar desde mi
farmacia a la formaciéon de un
grupo para hacer actividad
fisica. Eso, a su vez, retomaba
un viejo proyecto de hace
doce afos, en el que un grupo
de farmacias de barrio nos
juntamos para organizar
caminatas saludables.”

la salud. Y lo mas importante, me
permitiria sumar a los colegas que
quisieran participar bajo el lema
“Tu Farmacéutico te cuida” y al
resto de profesionales del equipo
de salud, incluido el profesor de
actividad fisica”.

“Con la organizacion del proyecto
de la Jornada en marcha, lo pre-
senté a las autoridades del Colegio
del partido. La presidente, Maricel
Perregrini, me dio su apoyo y des-
pués lo presenté ante el Colegio
central, que enseguida nos brindé
colaboracién porque siempre pro-
mueven estas actividades que es-
tan vinculadas al rol del farmacéu-
tico como agente de salud”.



Tu farmacéutico te cuida

“Como farmacéuticos tenemos en
nuestras manos la posibilidad de
hacer muchas cosas para nuestros
pacientes que exceden la prepara-
cién y la dispensa de medicamen-
tos. Ellos saben que para mi no son
un ticket, saben que pueden con-
tar conmigo no solo en la salud. Yo
naci en este barrio. De aqui son mis
padres y mis abuelos”.

Hace 28 anos Sandra Dos Santos
subié por primera vez la cortina

“Hablé con un profesor de
educacion fisica que es
paciente de la farmaciay
le propuse que al ejercicio

lo tomaramos como un
juego, para que la gente se
divierta y quiera venir. Hice
la convocatoria y firmé un
convenio con el club San
Martin para utilizar la cancha
tres veces por semana”
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de su farmacia. “Continuamente la
gente viene a hacer consultas, no
viene solamente con una receta.Y

pasan las generaciones. Tengo un
paciente que viene desde que era
chico. El recordaba que un prepa-
rado que hago, es la “crema mdagi-
ca” que le ponia la madre y ahora,
con 25 afos, viene a comprarla.
Las patas de mi farmacia fueron
siempre el laboratorio, las inter-
venciones farmacéuticas, el perso-
nal -pocos pero excelentes perso-
nas que saben trabajar en equipo-.
También una buena perfumeria, la
atencién de obras sociales, y se-
guramente, a partir de ahora, se-
rdn los programas de prevencion
que tengo pensados. Para eso es

At

muy importante la comunicacion
a través de las redes sociales. For-
mar una red fluida de intercambio
es fundamental, ya que es una
herramienta para el acercamiento
con nuestros pacientes y clientes
y nos sirve para la promocién de
campafas de salud”

“En este momento de crisis, la dife-
rencia la marcamos los que somos
propietarios de farmacia porque
podemos ir mas alld de nuestro
rol detras del mostrador y salir a
la comunidad. Un capitalista no
va a sentir lo que yo siento por mi
comunidad, no va a invertir una
moneda sin querer ganar algo. Eso
solo lo hace un farmacéutico pro-

pietario que ama su profesion. Uno
tiene que ser solidario con los que
siempre te eligieron”.

Proyectos

“La idea es que la Jornada de pre-
vencion de riesgos empiece a rotar
por el partido y por otros lugares.
Estas cosas se pueden hacer. Hay
que entender que hoy los colegas
vienen para ayudarme a mi y ma-
flana yo voy a ayudarlos a ellos.
El formato ya estd; solo hace falta
convocar desde las farmacias.

Es importante formar parte de un
equipo dentro de la comunidad
con las entidades sociales: los clu-
bes de barrio, las sociedades de
fomento, los centros de jubilados
nos dan el marco para las activida-
des y también las promocionan”.

“En cuanto al grupo de actividad fi-
sica, si en el partido hubieran otros
grupos, después se podria organi-
zar una jornada de todas las locali-
dades, donde compitan entre ellas,
se diviertan, se presenten. jHay
tanto para hacer!

Hay varios aspectos en que una
farmacia puede involucrarse en
salud y también en actividades
culturales. Estamos intentando
formar un club literario junto con
una profesora que es paciente de
la farmacia y se jubilé hace algu-
nos meses. Se llamara El Club de
los Poetas Vivos. Ademas, para
festejar los 28 anos de la farma-
cia, tengo pensado convocar a los
chicos del barrio a un concurso de
dibujo y pintura con la consigna
“dibuja a tu farmacia” y el premio
serd una beca para estudiar en el
taller de arte de un prestigioso
artista, que ademas es vecino. La
gente estd esperando que uno le
proponga cosas. Al estar motiva-
dos estan mas dispuestos a en-
carar los cambios saludables que
promovemos”. m
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Una argentina en el grupo
de jovenes profesionales

de la FIP

Dentro de la Federacion Farmacéutica Internacional hay un es-
pacio integrado por recientes graduados de diversos paises, que
tiene como fin facilitar conexiones y redes, para que se puedan
compartir nuevas ideas y abrir puertas a la informacion y nuevas
posibilidades.

Virginia Giolito, farmacéutica y biotecndloga rosarina, proxima a
cursar un doctorado en Francia, se postuld para formar parte del
grupo de jovenes y este afio se unira a una Comision dedicada al
estudio de la Medicina personalizada y de precision.

En esta entrevista cuenta sus expectativas al ingresar a la principal
entidad de la profesion a nivel mundial y plantea su vision acerca
de los nuevos caminos que se abren al ejercicio de la Farmacia.

“Somos pocos los argentinos que
integramos el grupo de jévenes far-
macéuticos de la FIP desde que fue
creado en 2001"” La federacién, que
la COFA representa en nuestro pais,
tiene una convocatoria abierta para
que los farmacéuticos de hasta cua-
tro afos de graduados integren ese
espacio en el que se abordan, entre
otros tépicos, la formaciéon académi-
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ca, farmacia comunitaria, informacion
sobre medicamentos, farmacia hospi-
talaria, industria, farmacia militar y de
emergencias, calidad farmacéutica,
biotecnologia, formulacién y tecno-
logia farmacéutica e investigacion en
la practica farmacéutica.

“La idea de sumarme surgié a partir
de mi colaboraciéon en el Congreso

de la FIP que se hizo en Buenos Aires
en 2016. Yo era estudiante e integré
el staff de la organizacion y desde ese
momento segui muy involucrada con
las actividades de la FIP. Tiempo des-
pués presenté mi tesina en el congre-
so de Ciencias Farmacéuticas. Me in-
teresé sumarme a este grupo porque
desde mi lugar, que es el laboratorio y
la medicina personalizada, queria tra-
tar de lograr mas cosas para mejorar
la profesidn en la Argentina.

“Me presenté, y ellos, en funcion del cu-
rriculum, eligieron que me sumara a la
comision de medicina personalizada y
de precision. Nuestra funcién es propo-
ner temas para tratar en los congresos,
para que se dicten webinars y otras ac-
tividades. Vamos recolectando temati-
cas que surgen de los diferentes paises.
En el caso de esta comision, acerca de
todo lo que respecta a terapias géni-
cas, los tratamientos para mutaciones,
cémo hacer el delivery de drogas justo
al sitio en que se necesitan, etc”

En abril, Virginia dejard la Argenti-
na para iniciar su beca doctoral en el
Centro de Investigacién de Cancer de
Lyon, al Este de Francia.“Voy a trabajar
en células madre tumorales de can-
cer colonorrectal, estudiando uno de
los receptores de la hormona tiroidea
como blanco terapéutico’, cuenta.

En el grupo de la FIP va a trabajar
en red con jévenes profesionales de
diversos paises como Serbia, India,
Canad4, Nigeria, Estados Unidos, Por-
tugal, Australia, Pakistan, Zimbabwe y
Ruanda, entre otros.

-;Te planteds algun objetivo al parti-
cipar de este espacio como farmacéu-
tica argentina?

-En nuestro pais los farmacéuticos
todavia no estan tan inmersos en la
tematica de la medicina de precision,
pero esimportante saber que pueden
acercar propuestas para que la FIP or-
ganice actividades en espafol como
algun webinar. No hay otros paises
de Latinoamérica representados, asi
que si farmacéuticos de otros paises
de la regién tienen alguna propuesta,
los invito a que me escriban para ver
si podemos sumar ideas.
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-¢La participacién en este grupo po-
dria llegar a abrir la puerta a, por
ejemplo, transferencia de tecnologia,
de innovacion, colaboracion en inves-
tigaciones?

-Si, siempre es una oportunidad estar
en contacto con las “grandes ligas’, por
lo menos para plantear nuestra reali-
dad. Como también soy biotecndloga,
me gustaria que mas farmacéuticos se
acercaran a la parte de investigacion,
que tuviéramos mas lazos.

-¢En qué etapa estamos en cuanto a
la medicina personalizada en la Ar-
gentina?

-Hoy hay muchos medicamentos que
se comercializan en el pais para dife-
rentes patologias como, por ejemplo,
los anticuerpos monoclonales, o algu-
nas otras moléculas que estan dirigidas
a una mutacion puntual, sobre todo en
cancer, con tratamientos mas cortos y
menos efectos adversos. El problema
es que a veces estan mal usados por-
gue no se hacen los analisis genéticos
previos, o se hacen en etapas tardias

“Quizas el dia de maiiana no
exista un medicamento y lo
que cure la enfermedad sea
que te reemplacen un gen.

Entonces el farmacéutico
tiene que saber de eso,
porque va a tener que ser él
el que tenga que asegurar la
calidad”

-porque también son muy caros- y no
se llegan a utilizar correctamente. En-
tonces, o se sigue utilizando lo conven-
cional, o se usan estas terapias innova-
doras pero sin las pruebas para saber
si van a funcionar en el paciente. Esas
moléculas salen carisimas y aplicarse-
las al paciente sin conocimiento es un
gasto muy alto sin los resultados espe-
rados en algunos casos.

En la Universidad Nacional de Rosario
los conocimientos que nos dan sobre
Farmacologia son bastante antiguos.

Las nuevas moléculas casi no las en-
sefan. Uno las tiene que estudiar
aparte. Hay que actualizar la curricu-
la a una realidad que va mucho mas
rapido que los libros. Seguimos estu-
diando en los libros convencionales
y hay cosas que salen todos los dias,
medicamentos nuevos, que pronto
llegan a la farmacia. Hay postgrados
en la UBA sobre la parte biotecnolégi-
ca, pero la realidad es que a nosotros
nos queda un largo camino. La biolo-
gia molecular deberia ser incentivada
desde la formacion del farmacéutico.
Los farmacéuticos debemos tener
esos conocimientos. Eso también va a
facilitar el trabajo conjunto y el inter-
cambio con otros paises.

-¢El futuro de la Farmacia va en ese
sentido?

-Si y nos falta preparacién. Hasta
ahora los farmacéuticos se alejaron
de esa parte de nuestro ejercicio
profesional, que es hacia donde va el
futuro, y nos quedamos atras. Si bien
no hay que perder ninguno de los
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campos que tenemos, deberiamos
especializarnos mas porque también
tendriamos otras herramientas, po-
drian contactarnos desde otros luga-
res, por ejemplo para hacer anélisis
de farmacogendémica o desarrollar
mas los modelos de administracion
de drogas que estan cambiando.
Quizas el dia de manana no exista
un medicamento y lo que cure la en-
fermedad sea que te reemplacen un
gen. Entonces el farmacéutico tiene
que saber de eso, porque va a tener
que ser él el que tenga que asegurar
la calidad de que lo que te estan por
inyectar, que el gen que te estan por
reemplazar sea realmente el que vos
necesitas, que la forma de adminis-
tracidn sea la correcta. Hoy en dia en
el mundo se estd avanzando en eso:
reemplazar genes para tratar enfer-
medades. Entonces, el farmacéu-
tico va a quedar aislado si no tiene
formacién. Ya en los congresos de
la FIP de este afo y el préoximo se va
a abordar el tema de la Inteligencia
Artificial aplicada en la farmacia y el
uso de impresoras 3D para hacer de-
livery de moléculas...

-;Qué otros conocimientos, qué

otras habilidades serdn necesarias
para los farmacéuticos en el futuro
para poder manejar todos estos nue-
vos recursos terapéuticos que va a
tener la Farmacia?

-Si bien va a quedar la farmacia para
los medicamentos convencionales,
el rol del farmacéutico va a tener un
foco importante en el laboratorio.
Sobre todo hay que evaluar muchi-
simo e informarse sobre bioética
porque en cada accién va a estar im-
plicada, porque hay que pensar qué
tan ético es reemplazar un gen; si es
para cualquier célula del cuerpo o si
también afecta a las que se transmi-
ten a la descendencia. Entonces hay
que pensar en las consecuencias.

La medicina traslacional plantea la
concrecién para la salud de los pa-
cientes de las innovaciones en el la-
boratorio. El farmacéutico va a tener
que ser ese nexo porque va a haber
un farmacéutico trabajando en el
laboratorio y otro el hospital y la far-
macia comunitaria. Entonces el far-
macéutico va a tener que dejar de
pensar que estd o de un lado o del
otro. Probablemente tendra que arti-
cular todo. Va a tener que salir del rol

convencional al que en general se lo
asocia.

-En Espana estdn planteando desde
hace un tiempo que varios medica-
mentos biotecnolégicos deberian ya
poder ser dispensados y aplicados en
la farmacia comunitaria. ;Creés que
esto podria ser posible plantearlo en
la Argentina?

-El farmacéutico tiene toda la capaci-
dad como para hacerlo, pero no todo
el mundo est4 hoy formado sobre los
medicamentos biotecnolégicos. Qui-
zas previamente habria que hacer
una instruccién especifica en cuanto
a los cuidados particulares que re-
quiere este tipo de medicamentos,
incluso desde su fabricacion, porque
muchas veces los efectos adversos
pueden provenir de la forma en la
que se fabricé el producto. Entonces,
cuando después venga el paciente
y nos refiera algun problema, noso-
tros tendriamos que saber cémo esa
molécula, ese anticuerpo, fue elabo-
rado para pensar si entre las posibles
causas, ese efecto puede llegar a
deberse al proceso de fabricacién y
reportarlo. Eso es fundamental para
la farmacovigilancia. m

El Foro Farmacéutico de las Américas
publica online el informe final del proyecto

sobre arbovirosis

El Informe final de ejecucion
del proyecto sobre arboviro-
sis desarrollado por el FFA con
apoyo de la Federacién Farma-
céutica Internacional (FIP) esta
disponible en la pagina web del
FFA.

El proyecto, implementado en-
tre 2016 y 2017, tuvo como ob-
jetivo apoyar la participacion
de los farmacéuticos y su con-
tribucion a mejorar la eficacia
del sistema de atencion de la
salud y la salud publica en re-
lacion con las enfermedades in-
fecciosas dengue, chikungunya
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y zika en la region de las Améri-
cas, dando las herramientas ne-
cesarias para llevar a cabo esta
funcion.

Entre otras acciones, se desa-
rroll6 una campana de comu-
nicacion para la prevenciéon y
el control de las enfermedades
trasmitidas por Aedes aegypti
desde las organizaciones far-
macéuticas nacionales y las far-
macias de comunidad. Se ela-
boraron documentos técnicos

4
2
7

identificando las actividades
que debe desarrollar el farma-
céutico asistencial en el marco
de una campana de salud pu-
blica. Se present6 una propues-
ta de plan de capacitacion diri-
gido al farmacéutico asistencial
para que pueda mejorar su
desempenio en el desarrollo de
programas de prevencion, con-
trol y atencion de enfermeda-
des trasmitidas por el mosquito
Aedes aegypti.m

El informe completo estd disponible en:
http://www.forofarmaceuticodelasamericas.org/practica-farmaceutica-2/
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o LA FARMACIA EN EL MUNDO

metas a 2023: Desbloquear el potencial
para mejorar la salud

La Sociedad Farmacéutica Australiana publico en el mes de febrero el informe Farmacéuticos
en 2023, que analiza y propone el fortalecimiento del rol profesional en un escenario de mejora
de la atencion sanitaria con un mayor acceso a la atencion, seguridad y calidad en el uso de
medicamentos con una optimizacion de los resultados para los pacientes. Propende la integra-
cion de los farmacéuticos en equipos dentro de los entornos de atencién médica.

Australia es uno de los referentes
en el mundo en cuanto al avance
de la profesién farmacéutica y la
consolidacion de su rol en el siste-
ma publico de salud. El pais tuvo
una reconversion importante en
los ultimos 15 afos, ubicandose
como lider de la atencion farma-
céutica y proveedor de servicios
farmacéuticos. Alli la propiedad de
la farmacia esta regulada, los crite-
rios de establecimiento también y
estan prohibidos los medicamen-
tos fuera de la farmacia. Tiene ser-
vicios remunerados de diferente
velocidad de implementacién, pe-
riédicamente evaluados y en per-
manente evolucion.
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El uso de calidad de los medicamen-
tos (Quality Use of Medicines —-QUM)
es uno de los objetivos centrales de
la politica nacional de medicamen-
tos e implica: seleccionar las opcio-
nes de gestion en forma inteligente,
elegir los medicamentos adecuados
y uso de medicamentos de forma se-
guray eficaz.

En el reporte, las autoridades de la
Sociedad Farmacéutica Australiana
destacan: “Se debe aprovechar la
accesibilidad de los farmacéuticos
y su funcién en la administracion de
medicamentos. La profesién debe
estar facultada para hacer mas de lo
que el sistema actual permite a los

farmacéuticos hacer. Eso significa
aprovechar la amplia experiencia,
habilidades y capacitacion de farma-
céuticos como expertos en medica-
mentos. Al empoderar a la profesién
farmacéutica ahora y en el futuro,
podemos enfatizar verdaderamente
la“calidad” en QUM".

“Las personas en las zonas rurales
de Australia, las personas con ma-
yores niveles de desventaja socioe-
conémica y las personas con un
bajo nivel de conocimientos sobre
salud tienen resultados més pobres
que sus pares. El abrumador tsuna-
mi de enfermedades crénicas y los
costos asociados significa que de-



bemos buscar formas mejores, mas
innovadoras y rentables de brindar
atencion. Este informe proporciona
la hoja de ruta para una mejor utili-
zacién de la profesion farmacéutica
para abordar las crecientes deman-
das de atencién médica del futuro
inmediato y a largo plazo”.

Las politicas y acciones que el docu-

mento considera necesarias incluyen:

1. Capacitacion para una mayor
responsabilidad en la seguridad
de los medicamentos.

2. Aumentar el rol de los farmacéuti-
€os comunitarios para que tengan
mayor nivel de responsabilidad
en el manejo de medicamentos.

3. Integrar a los farmacéuticos en
los equipos de salud para me-
jorar la toma de decisiones para
el uso seguro y apropiado de los
medicamentos.

4. Facilitar la prescripcién farma-
céutica dentro de un modelo de
atencién colaborativa.

5. Aumentar el control del farma-
céutico en la administraciéon de
medicamentos para mejorar los
resultados en las transiciones de
la atencidn sanitaria.

6. Utilizar y aprovechar la accesibi-
lidad de las farmacias comunita-
rias en la atencién primaria para
mejorar el acceso de los consu-
midores a los servicios de salud.

7. Equipar a la fuerza laboral farma-
céutica, a través del desarrollo
de profesionales, para abordar
los desafios de salud existentes y
emergentes de Australia.

8. Establecer modelos de financia-
miento adicionales y facilitar el
acceso a los modelos de finan-
ciamiento existentes para reco-
nocer el valor y la calidad de la
atencién farmacéutica.

9. Permitir una mayor flexibilidad
en la financiacién y la prestacion
de atencion farmacéutica para
innovar y adaptarse a las necesi-
dades Unicas de los pacientes en
todas las areas, con un enfoque
especifico en areas regionales,
rurales y remotas.

10.Desarrollar y mantener una cul-
tura de investigacién en toda la
profesién farmacéutica para ga-
rantizar una base de evidencia
sélida para los programas farma-
céuticos existentes y futuros.

11.Abrazar la transformacion digital
para mejorar la calidad del uso de
los medicamentos; apoyar la pres-
tacion de asistencia sanitaria segu-
ra, eficaz y eficiente; y facilitar mo-
delos colaborativos de atencion.

“Se debe aprovechar
la accesibilidad de los
farmacéuticos y su funcién
en la administracién de
medicamentos. La profesion
debe estar facultada para
hacer mas de lo que el
sistema actual permite a los
farmacéuticos hacer. Eso
significa aprovechar la amplia
experiencia, habilidades y
capacitacion de farmacéuticos
como expertos en
medicamentos. Al empoderar
a la profesién farmacéutica
ahora y en el futuro, podemos
enfatizar verdaderamente la
“calidad” en QUM".

El documento destaca los beneficios

de integrar a los farmacéuticos en

los equipos de salud para mejorar la
toma de decisiones para el uso segu-
ro y apropiado de los medicamentos:

e Reduccion de ingresos en las salas
de guardia y emergencia, con aho-
rros de costos asociados.

e Mayor confianza en el conoci-
miento y rol profesional de los far-
macéuticos.

e Reduccion de la duplicacion de la
atencion y / o doble manejo de la
atencion.

e Reduccion de la carga administra-
tiva en la prestacion de atencién y
mejoras en la eficiencia.

e Atencién farmacéutica entregada
donde se necesita y donde puede
ser mas eficaz. Maximiza los bene-
ficios de la atencién farmacéutica
al enfocarse en 4reas de mayor
necesidad / beneficio, por ejem-
plo, atencién a personas mayores
y pueblos originarios.

e Provision de un mecanismo para
medir / evaluar el impacto de las
politicas y estrategias de medica-
mentos.

e Mejora de la atencidn primaria me-
diante la convocatoria de una fuer-
za laboral que es adecuada para el
proposito en el mismo centro.

e Promocion de la utilizacion de tec-
nologias (como My Health Record)
desarrolladas por el gobierno y di-
sefadas para mejorar los modelos
de atencién en colaboracién.

Como ejemplos de las funciones que

cumplen los farmacéuticos cuando

se opera en un equipo de atencion
médica, el documento destaca:

e Entregar auditorias de evaluacién
sobre el manejo de las mejores
practicas para enfermedades cro-
nicas (por ejemplo, ECV, diabetes).

e Desarrollar y dirigir actividades de
gobernanza clinica centradas en
el uso de calidad de los medica-
mentos.

e Liderar y desarrollar en colabora-
cion, sistemas, procesos y estrate-
gias de comunicacién para cada
practica que reducira el riesgo de
percances con medicamentos en
todas las transiciones de la aten-
cién y mejorara la calidad del uso
de los medicamentos.

e Promover y mejorar la aceptaciéon
de la atencion electrénica y auto-
dirigida. Asegurar la aceptacion de
la historia clinica digital y las rece-
tas electronicas.

e Actuar como punto de contacto para
las farmacias comunitarias locales.

e Mejorar la calidad de la prescrip-
cion de terapias de alto costo que
incluyen productos bioldgicos.m
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Deficiencia de vitamina D,
disruptor cerebral

Una nueva investigacion sugiere
que la deficiencia de vitamina D in-
terrumpe la conectividad cerebral
estructural y perjudica el aprendiza-
je y la memoria al desestabilizar las
redes perineuronales (PNN) que pro-
porcionan andamiaje a las neuronas.

Las PNN estan formadas por protei-
nas y moléculas de azucar que for-
man una malla fuerte y de soporte
alrededor de ciertas neuronas. Al ha-
cerlo, estabilizan los contactos que
estas células hacen con otras neuro-
nas.

Thomas Burne, PhD, y sus colegas de
la Universidad de Queensland, Bris-
bane, Australia, extrajeron la vitami-
na D de la dieta de un grupo de rato-
nes adultos jévenes sanos, mientras
que un grupo de control continué
recibiendo vitamina D.

Después de 20 semanas, el grupo
con deficiencia de vitamina D mos-
tré una disminucién significativa en
la capacidad de recordar y aprender,
en comparacion con el grupo de
control.

Los cerebros de los ratones deficien-
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Thomas Burne, PhD

tes en vitamina D mostraron una re-
duccién pronunciada de las PNN en
el hipocampo, una regién cerebral
crucial para la memoria y el apren-
dizaje. También hubo una reduccién
pronunciada tanto en el numero
como en la fuerza de las conexiones
entre las neuronas en el hipocampo.
La deficiencia de vitamina D no tuvo
un impacto aparente en el volumen
del hipocampo.

El estudio fue publicado online el 2
de febrero en la revista cientifica Bra-
in Structure and Function.

Mala conexidn

“Curiosamente, el lado derecho del
hipocampo se vio mas afectado por
la deficiencia de vitamina D que el
lado izquierdo”, informé Burne en un
comunicado.

La pérdida de la funcién en esta area
puede contribuir a graves déficits de
memoria y una percepcién distorsio-
nada de la realidad, caracteristicas
de la esquizofrenia, sefald. El 70%
de las personas con esquizofrenia
tienen insuficiencia de vitamina D, y
los pacientes con esquizofrenia tam-
bién tienden a tener mas trastornos
en el lado derecho de su hipocampo,
agrego.

En un segundo articulo, publicado
online el 19 de febrero en Trends in
Neuroscience, Burne y sus colegas
postulan que los niveles adecuados
(normales) de vitamina D evitan que
ciertas enzimas descompongan las
PNN, pero cuando los niveles de vi-
tamina D disminuyen, estas enzimas
no se controlan y comienzan a de-
gradar las PNN.

“A medida que las neuronas en el
hipocampo pierden sus redes peri-
neuronales de apoyo, pueden tener
problemas para mantener las cone-
xiones, y esto en ultima instancia
conduce a una pérdida de la funcion
cognitiva’, afirma Burne.

Los investigadores concluyen que
los nuevos hallazgos respaldan la
“evidencia convergente” de estudios
en humanos y animales que mues-
tran una asociacién entre la defi-
ciencia de vitamina D y el deterioro
cognitivo.m

Brain Struct Funct. Published online February 2, 2019. Abstract
Trends Neurosci. Published online February 19, 2019. Abstract
Nota original: Medline: https://www.medscape.com/viewarti-
cle/9098832src=soc_fb_190308_mscpedt_news_neuro_vitd&faf=1
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NOVEDADES EMPRESARIAS

Sebostop: la primera dapsona \
en gel para el tratamiento del acné SAVANT

Mds salud, mejor vida.

Savant Pharm presenta Sebostop, dapsona 5%, la primera dapsona tépica
en gel para el tratamiento de acné leve y moderado. De venta bajo receta,
este medicamento esté especialmente indicado en pacientes que no toleran
el tratamiento con retinoides topicos y/o peréxido de benzoilo, también

en adolescentes a partir de los 12 afios y mujeres con acné tardio o segun
criterio médico. Produce un efecto antiinflamatorio y antimicrobiano con
eficacia entre las dos y ocho semanas de tratamiento. No genera resistencia
bacteriana.

La dapsona esta recomendada por la American Academy of Dermatology
(AAD). Ha demostrado eficacia
y buena tolerancia et e TR g

SEBOSTOP

- ¥
[P

Tl ol debt vy
P ek ety

Dapscna 5%

al ser aplicada

10 2 veces por dia. : SEBDSTOP

Dﬂpﬁclna E.D}v

* UNIVERSIDAD

U ISALUD

EDUCACION PARA LA TRANSFORMACION

ESPECIALIZACION EN FARMACIA COMUNITARIA
ESPECIALIZACION EN FARMACIA HOSPITALARIA

www.isalud.edu.ar

Venezuela 931/847/758, Ciudad Autdnoma de Buenos Aires
+54 11 52329.4000 Int; 4015/4033 | informes@isalud.edu.ar
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DAPSONA 5%

Ud. esta llevando un MEDICAMENTO de VENTA BAJO RECETA

La dapsona es un gel dérmico que estd indicado para el tratamiento tépico

del acné vulgaris.

Aunque el acné es una enfermedad tipica de la adolescencia, puede persistir

en la edad adulta, con consecuencias psicoldgicas importantes. Las lesiones inflamatorias

-pdpulas y pustulas- y las no inflamatorias -comedones abiertos y cerrados- D H P S [] N n
son caracteristicas de la enfermedad.

En los enfermos con acné vulgar, la dapsona en gel al 5% se asocia con una reduccion o
significativa de las lesiones inflamatorias y este fdrmaco es muy bien tolerado. 5 / (0]

Es importante tener en cuenta:

v/ No use este medicamento si tiene una alergia a la dapsona o a las sulfamidas.
v No debe aplicarse este gel en los ojos.
v No debe aplicarse mas gel de dapsona que el que le fue indicado.

v/ Este gel tiene pequenas particulas perfectamente visibles que le dan un aspecto
arenoso al medicamento.

v Debe lavarse las manos después de cada aplicacion del gel de dapsona.
v No use este gel si esta embarazada o amamantando a su bebé.
v/ No aplique este gel en nifos menores de 12 anos.

Dosis y administracion:

e Dosis recomendada: 2 veces por dia
Indicacion: después de lavar y secar cuidadosamente la piel, aplique una delgada capa del gel de dapsona al 5% sobre
las partes afectadas las dos veces indicadas por dia. Luego frote el gel suavemente hasta que se absorba por completo.
Lavese las manos después de cada aplicacion.

evencion ff é@g:‘mm
del riesgo legal dla praxis médic

Equipo propio de abogados
fl l y peritos especializados

Servicios de asesoramiento legal
L | ' y defensa en juicios
F i f

[

' Cobertura ciivil y penal en todo el territorio
| nacional para profesionales de la salud

e,

ASOCIACION DE MEDICOS SEGUROS MEDICOS

MUNICIPALES DE LA CBA Su compaiia, su seguridad

AMM: Junin 1440. Tel/Fax: (5411) 4806-1011 | asociacion®medicos-municipales.org.ar | www.medicos-municipales.org.ar

SEGUROS MEDICOS: Viamonte 1674. Tel: (5411) 5811-3510 / 3918 [ 3519 | info@segurosmedicos.com.ar | www.segurosmedicos.com.ar

(I VIt www.ssn.gobuar | 0800-666-8400 | N° de Inscripcion S5N: 749




Advertencias y Precauciones:

v/ Se debe tener en cuenta que si después de 12 semanas de aplicacion de dapsona gel no se observa ninguna mejoria, debe consultar
con su médico tratante

v/ Se advierte que si durante el tratamiento se presentan signos y sintomas de anemia hemolitica, debera suspender su aplicacion.

v/ Se recomienda no usar dapsona gel al 5 % si esta tomando dapsona oral o medicamentos contra la malaria, debido a la formacion
de reacciones hemoliticas.

v Dado que se conoce que la dapsona pasa a la leche materna y puede generar reacciones adversas en los lactantes, se recomienda
no usar el gel de dapsona si esta amamantando.

v/ Se desaconseja el uso de dapsona gel al 5% durante el embarazo, a excepcion de indicacion médica.
v No se recomienda el uso de dapsona gel al 5% en pacientes menores de 12 afos y tampoco en mayores de 65 afnos.
v Consulte a su médico y/o farmacéutico antes de utilizar este medicamento si Ud. esta embarazada o si esta amamantando.

v/ Avise a su médico y/o farmacéutico si tiene un tratamiento médico especifico o sufre alguna enfermedad crénica o cualquier otro
problema médico.

v/ Mantenga este medicamento en su envase bien cerrado y fuera del alcance de los nifios.
v Conserve este medicamento a temperatura ambiente y en un lugar seco.
v/ No lo guarde en el bafo o en sitios hUmedos ya que el calor o la humedad pueden deteriorar el medicamento.

Ante una sobredosificacion, concurra al hospital mds cercano o comuniquese con:

e Hospital A. Posadas: Avenida Presidente Arturo U. Illia s/ny Marconi Morén Tel.: (011) 4654-6648 / 4658-7777
» Centro de Asistencia Toxicologica La Plata: Calle 14, Nro.1631 Tel.: (0221) 451-5555

CotA

CONFEDERACIGN FARMACEUTICA ARGENTINA

PROGRAMA

INnfosaltle

pticias Mundlales en Castellano sobre temas de Salud

sion Instantanea
por e-mail

oticias Mundiales
de Salud

Suscribase

Toda la informacién de Argentina y el Mundo, transmitida en tiempo real
por correo electrénico. Dos emisiones diarias. 50% de Descuento a lectores
de CORREO FARMACEUTICO y Colegios Farmacéuticos afiliados a la COFA.
Solicite por mail, sin compromiso, la incorporacién a un Ciclo quincenal

de transmisiones SIN CARGO para evaluar recepcion y contenidos.

oda 2146 12° C - Capital Federal



Reliveran’

Metoclopramida

El mismo de siempre
con calidad Gador

« El antiemético ampliamente utilizado para la prevencién de nauseas
y vOmitos 1-2

- Procinético alto, que acelera el vaciamiento gastrico y no afecta la
secrecién gastrica, biliar ni pancreatical

- Primera linea de tratamiento para pacientes con gastroparesia 3

- Antiemético y antinauseoso empleado en el embarazo 4

- Eficaz en el tratamiento de nauseas asociadas a migrana aguda 5 ﬁ

- Indicado en la preparacion de estudios digestivos 6
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Presentaciones:

Comprimidos (10 mg): envases x 20

Comprimidos Sublinguales (10 mg): envases x 10
Solucién (Gotas 2%. Nifios): envases x 20ml.
Solucién (Gotas 5%. Adultos): envases x 20 y 60 ml.

IOMA "@

Referencias bibliogréficas Reliveran: 1. Scuderi, Phillip E. Pharmacology of Antiemetics. Int Anestesiol Clin, 2003; 41(4): 41-66. 2. Tonini, M, et al.
Para méas \ﬂfOfm?C\Oﬂ Review article: clinical implications of enteric and central D2 receptor blockade by antidopaminergic gastrointestinal prokinetics. Aliment
sobre RELIVERAN®, Pharmacol Ther, 2004; 19: 379-390. 3. Goodman & Gilman's. The Pharmacological Basis of Therapeutics, 12e. Chapter 46. Treatment of Disorders
visite www.gador.com.ar  of Bowel Motility and Water Flux; Antiemetics; Agents Used in Biliary and Pancreatic Disease. 4. Furyk, Jeremy S, et al. Drug treatment of adults
whit nausea and vomiting in primary care. BMJ 2014; 349: g4714 doi: 10.1136/bmj.g4714. 5. Flake, Zachary A, et al. Practical Selection of
Antiemetics in the Ambulatory Setting. Am Fam Physician. 2015; 91(5): 293-296. 6. Prospecto Reliveran. FUR Ago-2009.
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