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EDITORIAL

Mayo es un mes especialmente importante para las farmacias de la Confede-
raciéon Farmacéutica. Como desde hace ya una década, estamos implemen-
tando con éxito la Campana de Vacunacién Antigripal y Antineumocécica de
PAMI. Paralelamente, nos sumamos por primera vez a la Campafia Conoce
y Controla tu Presion Arterial, convocada por la Sociedad Argentina de Hi-
pertensién Arterial como parte de una iniciativa mundial de prevencién de
la HTA. Los farmacéuticos de la Red COFA estan demostrando una vez més a
toda la sociedad el valor de los servicios farmacéuticos en la prevencién de
enfermedades y cuidado de la salud.

En ese sentido también, estamos avanzando en la organizacién del XXV Con-
greso Farmacéutico Argentino que se desarrollard en Resistencia, Chaco, del
12 al 14 de septiembre. Este afio el lema serd “Servicios Farmacéuticos en APS:
Intervenciones Farmacéuticas para lograr la adherencia a los tratamientos”.
Entre otras acciones, nos reunimos con el Dr. Paulo Falcén, Director Nacio-
nal de Gestién y Fiscalizacién Universitaria del Ministerio de Educacién,
Cultura, Ciencia y Tecnologia, a fin de tratar diversos temas de preocupa-
cion, entre ellos, la creacion de la licenciatura “express” de Farmacia de la
UMET, la Resolucién 1254 y el atraso que se estd produciendo en el otorga-
miento de los titulos.

Asimismo, participamos de una reunién convocada por la ANMAT Federal y
la Sociedad Argentina de Infectologia para tratar las estrategias para enfren-
tar la resistencia a los antimicrobianos. La COFA present6 la propuesta de un
modelo de receta para la prescripcion y dispensacion por DCI, dosis unitaria,
dosis por dia y por periodo de tratamiento.

Este mes nuestra revista, Correo Farmacéutico, estd cumpliendo las 200 edi-
ciones con mucha informacién y notas de interés.

Van a conocer cémo la Farm. Ménica Rapisarda transformé la atenciéon que
el hospital Cerro de la Cruz brinda a su comunidad en San Luis. También en-
trevistamos al Farm. Jorge Roldén, que fue distinguido Deportista del Ao
en Salta por ser campedn de tenis de mesa y que ademas de su trabajo en la
farmacia y las competencias, se dedica a ayudar a personas adictas a través
de lareligion y el deporte.

En esta edicion de Correo publicamos el listado de 93 farmacos que la revista
farmacéutica francesa Prescrire identifica como “mads perjudiciales que be-
neficiosos” en todas sus indicaciones autorizadas por la Unién Europea y las
razones por las cuales integran ese grupo de medicamentos de cuestionada
seguridad.

Ademads, les contamos acerca de la carrera contrarreloj en la que se encuentran
cientificos de diversas universidades para encontrar un antidoto que evite que
la técnica CRISPR de edicién genética se convierta en un arma biolégica. m
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>>> CAMPANA DE VACUNACION ANTIGRIPAL PAMI 2019

La Red COFA vuelve a
demostrar su liderazgo

El martes 16 de abril comenzé
en todo el pais una nueva Cam-
pana de Vacunacién Antigripal
para afiliados del PAMI, la déci-
ma consecutiva a cargo de las
farmacias, demostrando wuna
vez mas la eficacia sanitaria de
nuestra red farmacéutica en ser-
vicios que, como la vacunacion
PAMI, requieren una amplia co-
bertura espacial, una masividad
de demanda y una rapida reac-
cién de cumplimiento en breve
tiempo.

Este afo el convenio establece la
distribucién de 1 millén de do-
sis antigripales en las farmacias
de todo el pais, habiéndose en-
tregado hasta el 15 de mayo la
cantidad de 770 mil dosis anti-
gripales, 295 mil dosis antineu-
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mocécicas VNC13y 219 mil dosis
antineumocécicas VNP23.

Las farmacias de la Red COFA re-
cibieron el 63% de esas dosis y
a la fecha de este reporte ya se
han aplicado el 75% de las vacu-
nas antigripales que llegaron a
las farmacias.

Hasta el momento el dia record
de aplicaciones para las 3.800
farmacias de nuestra Red COFA
que estan participando de la
Campana ha sido el miércoles
24 de abril cuando aplicamos
41.098 vacunas en un solo dia a
jubilados en todo el pais.

i{Cual es el futuro inmediato de
la Campana?
Luego de que la primera tanda

de entrega de dosis antigripales
alcanzara niveles de aplicacio-
nes de entre el 70y el 95% de las
dosis disponibles, segun la re-
gion que se analice, en tan solo
dos semanas desde el inicio, se
encuentra en pleno desarrollo la
distribucién de la segunda tanda
de vacunas antigripales, y junto
a ellas, la entrega de vacunas
antineumocodcicas para la tota-
lidad de las farmacias adheridas,
la mayor parte recibiendo un re-
fuerzo de dosis y otras recibien-
do por primera vez vacunas de
este tipo.

La novedad es la distribucion,
junto a las mencionadas, de una
tercera vacuna, que sera la anti-
neumocodcica 23.

De esta manera, la Campanfa
2019 sera la primera que dis-
pondra de tres vacunas distintas
para ser aplicadas a los afiliados
de PAMI en las farmacias, espe-
randose a partir de mediados de
mayo, ya con dosis disponibles
nuevamente en todo el pais, y el
acompanamiento de la llegada
del frio del otofo/invierno, un
nuevo crecimiento de la curva
de vacunaciones, con la expec-
tativa de repetir el suceso de
aplicaciones de la 2° quincena
de abril.

De este modo, la Red COFA
vuelve a demostrar su lideraz-
go como red prestacional far-
macéutica a nivel nacional, y la
farmacia demuestra una vez mas
su rol protagénico en el sistema
sanitario, en la promocién y pre-
vencion de la salud de los argen-
tinos, especialmente de los mas
vulnerables.m
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Farm. Maria Isabel Reinoso
Presidente de la Confederacion

Farmacéutica Argentina

A lo largo de su historia de 84 afios
la revista institucional de la COFA
tuvo salidas intermitentes, siempre
con problemas de financiamiento
causados por los vaivenes econo-
micos del pais.

Hoy estamos publicando la edi-
cion Ne 200. Correo Farmacéutico
sale desde 2006 mensualmente en
forma ininterrumpida, con edicio-
nes especiales como la de la san-
cion de la Ley 26567 en el mes de
diciembre de 2009 vy el libro que
resume los primeros 75 afios de la
Institucion.

La Confederacion Farmacéutica
Argentina puso a la comunicacion
entre sus prioridades de gestion,
modernizando nuestra revista en
su disefio y contenidos, con el so-
porte permanente de las redes
sociales para darle actualidad a la
informacion.

Hoy los farmacéuticos cuentan con
vias de comunicacién dindmicas,
que permiten una interaccién per-
manente con la COFA, que informa
sobre la actividad institucional de
la Confederaciéon y sus Colegios,
datos econémicos para las farma-
cias, servicios, reportes de la AN-
MAT y otros organismos regula-
torios, actualizacién cientifica de
diversas fuentes dirigida a todos
los dmbitos de ejercicio de la Far-
macia, informacién sanitaria para
compartir con los pacientes, docu-
mentos de organismos internacio-
nales que la COFA integra, como la

“A través de Correo
Farmacéutico, la COFA
difunde su posicién y la de

sus Colegios ante diversos
temas que afectan ala
profesion y a todo el sistema
de Salud”’

Farm. Ricardo Pesenti

Pro-tesorero de la COFA - Director de Correo Farmacéutico

Es un honor compartir la direccién
de esta prestigiosa revista, y aun
mas al llegar a su edicién numero
200. Cuando se hizo cargo la actual
gestiéon de COFA, se nos encomen-
dé la mision de que todos los meses
debiamos publicar un nuevo nime-
ro, que refleje no solo la tarea que
se estd llevando a cabo, sino mos-
trar el camino hacia donde creemos
que va nuestra querida profesion.

Se ha trabajado mucho en el di-
sefio de cada una de las tapas, en
cada uno de los contenidos, en la
calidad de la impresién y en la lo-

gistica de la distribucion.

En la era de lo digital es muy dificil
y cuesta arriba sostener una revista
en papel de la calidad del Correo
Farmacéutico, debido a esto se ha
comenzado a enviar también la re-
vista en formato digital, se ha deci-
dido publicar las notas en nuestras
redes, habiendo alcanzado una lec-
tura mucho mas importante de las
mismas.

Se ha modernizado la diagrama-
ciéon y el disefio editorial para ha-
cerlo mas atractivo y mejorar su

A=

[

Federacion Farmacéutica Interna-
cional, la Federacion Panamerica-
na de Farmacia, la Federacién Far-
macéutica Sudamericana y el Foro
Farmacéutico de las Américas.

A través de Correo Farmacéutico, la
COFA difunde su posicién y la de
sus Colegios ante diversos temas
que afectan a la profesién y a todo
el sistema de Salud. También nos
permite conocer la realidad de co-
legas de diversas regiones del pais,
en la farmacia comunitaria, hos-
pitalaria, en la universidad y en la
industria.

Celebramos poder mantener vi-
gente y mejorar en forma perma-
nente nuestra revista y nuestras
vias de comunicacién, para com-
partir con cada colega informa-
cion, ideas y opiniones que con-
tribuyan a defender y mejorar
nuestra profesion.

lectura, incluyendo colores por te-
mas y tratando de que siempre es-
tén todos los contenidos incluidos
en esta estrategia de actualizacion.

Gracias a los colaboradores y a los
auspiciantes, que sin ellos todo el
esfuerzo de la Mesa Ejecutiva seria
en vano. Gracias a los lectores, por-
que nada tendria sentido si ellos
no nos acompanaran leyendo cada
edicién; y gracias a mis pares por
haber confiado en nosotros esta
misidon de comunicar el trabajo de
una institucion que llena de orgullo
a los farmacéuticos de todo el pais.

MAYO 2019 | 9
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Farm. Alicia Merlo
Pro-secretaria de la COFA

Directora de Correo Farmacéutico

La historia de nuestra institucién
estd escrita en las paginas de nues-
tra revista, Correo Farmacéutico, que
hoy publica su edicién N°200. Cémo
abandonarla, c6mo no aggiornarla
al devenir del nuevo siglo, cémo no
comprometerse a mitigar el impac-
to de la verdadera revolucion tecno-
I6gica que transcurre y dedicarse a
pleno en pos de su evolucioén, para
que no desvanezca la esencia de su
comienzo, de ese pais federal que

Farm. Raul Mascaré

nuestros antecesores marcaron y
ratificaron en su fundacién, para
llegar a todos y cada uno de los Far-
macéuticos, a cada pueblo, a cada
ciudad, del extenso territorio na-
cional, asegurando el derecho a la
informacion, fortaleciendo la union,
para seguir escribiendo juntos los
capitulos de hoy y los que vendran
de la Confederacion Farmacéutica
Argentina. Honrada en este tiempo,
de compartir su direccion.

Ex presidente de la COFA 2013-2016 ‘:‘

A través de los afios las diversas con-
ducciones de la COFA priorizaron la
comunicacién hacia los farmacéuticos
y la comunidad. Correo Farmacéutico
se convirtid en una herramienta va-
liosa, dando a conocer el trabajo que
se realiza desde las diversas areas de
la COFA, los servicios que se prestan,
la oferta de formacion, las actividades
gue se organizan, los informes del Ob-
servatorio. También resulta importan-
te como medio para la actualizacién
en cuanto a seguridad de los medica-
mentos y otros datos que contribuyen
a un mejor ejercicio de la profesion.

Farm. Ricardo Aizcorbe
Ex presidente de la COFA 2010-2013

Fue un importante logro de gestion de
la COFA que larevista Correo Farmacéu-
tico haya alcanzado las 200 ediciones y
sobre todo, que en los ultimos 13 anos
haya salido todos los meses en forma
ininterrumpida a pesar de los avatares
economicos que sufrié el pais, el sec-
tor farmacéutico y las organizaciones
representativas de la profesion.

Los medios de comunicacion son fun-
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Considero también de importancia
el espacio que se brinda a cada uno
de los Colegios para difundir sus ac-
tividades y noticias. Y a nivel politi-
co, Correo Farmacéutico tiene un rol
fundamental difundiendo la postura
de la Confederacion ante las autori-
dades y legisladores en temas regu-
latorios, asi como ante la industria,
el PAMI y las obras sociales. Vaya mi
reconocimiento a la Editorial RVC,
del Sr. Jorge Vago, que hizo posible
mantener constante la publicacién
mensual de nuestra revista desde
hace mas de una década.

damentales para establecer lazos en-
tre las instituciones y sus miembros,
para dar informacion, formacion, para
dar visibilidad a problematicas y ex-
periencias exitosas y para conocer lo
que estd ocurriendo en las distintas
regiones de nuestro pais y en el mun-
do en la profesién farmacéutica.

Celebro estas primeras 200 edicio-
nes de Correo Farmacéutico.

Farm.
Carlos
Fernandez
Ex presidente

de la COFA
2005-2010

Deseo en primer lugar felicitar a los
colegas que en el aflo 1935 tuvie-
ron la idea de crear la Confedera-
cion Farmacéutica Argentina, que
demando un gran sacrificio a esos
dirigentes pioneros en una época
en la que los traslados y la comuni-
cacion eran muy dificultosos.

La COFA, nuestra entidad madre,
se ha consolidado y ha contri-
buido a que la profesién farma-
céutica en la Argentina esté mas
avanzada que en otros paises de
América Latina.

Ha sido muy importante y valioso

el trabajo institucional para man-
tener la continuidad de la edicién
de la revista a lo largo de tantos
anos. Felicito a todos los que han
colaborado con nuestro medio de
comunicacién desde el comienzo
y también a las autoridades ac-
tuales de la Confederacién, que
defienden nuestra profesién en un
tiempo tan dificil como el que es-
tamos viviendo.

Farm.
Daniel
Alvarado
Ex presidente
de la COFA
2000-2004

Estoy muy contento porque esta
hermosa publicacién esta en sus
200 ediciones. Agradezco a los
actuales directores, como asi tam-
bién a todos aquellos que durante
tanto tiempo hicieron posible el
crecimiento de este medio de co-
municacion.



Farm. Oscar Raul Oviedo
Ex presidente de la COFA 2004-2005

Con mucha satisfaccion he recibi-
do la noticia de que nuestra revista
Correo Farmacéutico cumple dos-
cientos nimeros.

La considero un 6rgano de difusion
muy importante para la comunica-

Farm. Norberto Lopez

cién con los Colegios de todo el pais
aparte de todos los otros medios de
informacion de que dispone COFA.

Me siento halagado con este aconte-
cimiento al que modestamente con-
tribuimos en nuestra gestion.

Ex presidente de la COFA 1998-2000

“Ha corrido mucha agua bajo los
puentes desde el inicio de esta publi-
cacion, que expresa la palabra oficial
de la Confederacién Farmacéutica
Argentina.

Distintas conducciones, no siempre
con la misma linea de politicas, en
lo que hace a la forma de ver la pro-
fesién, se han turnado en la confor-

macion de los distintos Consejos Di-
rectivos, lo que se vio reflejado en la
paginas del 6érgano oficial de nuestra
entidad madre a nivel nacional.

De cualquier forma, es justo recono-
cer que nunca se perdié totalmente
de vista la importancia de mantener
el contacto periédico con nuestros
profesionales, a través de sus textos

Saludo por este medio y felicito a los
redactores, colaboradores y personal
que intervienen en su confeccion.

Por ultimo los felicito nuevamente y
deseo que sean muchos afos mas de
presencia en nuestro medio.

y reportajes a distintos actores rela-
cionados con nuestra disciplina.

En los dltimos afos nuestra revista
de divulgacion profesional y gremial,
ha potenciado su presencia en la co-
munidad farmacéutica, defendiendo
a rajatabla los intereses de los cole-
giados del pais, lo que hay que re-
marcar como altamente positivo”.

Las Droguerias asociadas a:

ADEM

Asociacion de Distribuidores

de Especialidades Medicinales

“Felicitamos a la COFA por las
200 ediciones de Correo Farmacéutico”

20 de Junio, Acofar, Argentina, Arias, Asoprofarma, Belgrano, Gentral, Cofaloza, Cofaral, Cofarmen, Cofarsur,
Coop. del Litoral, Del Sud, Disval, Farma del Centro, kellerhoff, Mar Jufec, Mayo, Meta, Monroe Americana,
Pico, Rosfar, Scienza, Suiza, Suizo Argentina y Sur.
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Reunion de la COFA con
autoridades del Ministerio

de Educacion

La Farm. Isabel Reinoso, presidente
de la COFA, junto con el Farm. José
Ruggieri, del drea de Asuntos Profe-
sionales de la entidad, se reunieron
el 30 de abril con el Dr. Paulo Falcon,
Director Nacional de Gestién y Fisca-
lizacion Universitaria del Ministerio
de Educacién, Cultura, Ciencia y Tec-
nologia, a fin de consultar acerca de
los pardmetros con los que se evalué
y decidi6 la aprobacion de la licen-
ciatura de farmacia de la UMET y
analizar la documentacién del caso.
“Una vez mas expresamos nuestra
oposiciéon a esa ‘pseudo carrera en
Farmacia express.

Asimismo, se trato el avance de las
presentaciones realizadas rechazan-
do la Resolucion 1254 sobre “activi-

dades profesionales reservadas ex-
clusivamente al titulo”.

Ademas, se planteé al funcionario
el atraso que se estd produciendo
en el otorgamiento de los titulos de
las distintas Universidades donde
se cursa la carrera de Farmacia, que
genera un perjuicio a los noveles far-
macéuticos que necesitan su titulo
universitario para poder matricular-
se para ejercer.

“La Confederacién Farmacéutica
Argentina y sus colegios seguiradn
adelante con las acciones para que
se respete nuestro esfuerzo y nues-
tra profesién universitaria”, aseverd
la Farm. Reinoso al concluir el en-
cuentro. m

Jornada de la ANMAT Federal:
Propuestas de la COFA para enfrentar la RAM

La COFA particip6 de una reuniéon convocada por la

ANMAT Federal y la Sociedad Argentina de Infectologia

(SADI), los dias 6 y 7 de mayo, para abordar el uso apro-
piado de los antimicrobianos y las acciones para combatir

la resistencia a los antibidticos.

El objetivo del encuentro fue
visibilizar las estrategias integra-
les y locales de abordaje a la te-
matica de la RAM, compartir ex-
periencias de implementacion,
generar alianzas estratégicas
para la optimizacion de recur-
sos, diseio de espacios y pro-
yectos de trabajo colaborativos.

La COFA compartié las estrategias de comunicacion
que desarrolla hacia la poblacién, entre ellas, el pro-
grama de los farmacéuticos, Con Vos 24 Horas, que se
emite por el canal A24 los sadbados a las 17.30 horas,
donde frecuentemente se aborda este problema y se
advierte sobre la necesidad del uso racional de los an-
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La Farm. Isabel Reinoso,
presidente de la COFA, junto

al Dr. Paulo Falcon, Director
Nacional de Gestion y
Fiscalizacién Universitaria del

Ministerio de Educacién, Cultura,

Ciencia y Tecnologia.

tibioticos y de todos los medicamentos.

Asimismo, se presentd la propuesta de la Confederacion
Farmacéutica de un modelo de receta para la prescrip-

cién y dispensacion por Deno-
minacion Comun Internacio-
nal, dosis unitaria, dosis por dia
y por periodo de tratamiento.

También se planted trabajar
a largo plazo en un convenio
para la recoleccion de medica-
mentos vencidos y en desuso
domiciliarios.

Finalmente se solicito la reacti-

vacioén de la Comisién Nacional de Control de la Resis-
tencia Antimicrobiana, de la que la COFA es miembro
como instancia efectiva para hacer llegar estas propues-
tas a los tomadores de decision, ya que la CONACRA
funciona en el ambito de la Secretaria de Gobierno de
Salud de la Nacién.m
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Revision de Prescrire:

“Hacia una mejor atencion de
los pacientes: Los medicamentos

a evitar en 2019”

En su edicién de abril, la revista far-
macéutica francesa Prescrire actualizé
su lista anual de medicamentos a los
cuales identifica como “mas perjudi-
ciales que beneficiosos” en todas sus
indicaciones autorizadas por la Unién
Europea. La revista realiza este estudio
de farmacos desde 2010.

En el articulo, de acceso libre, se resu-
men para cada uno de los 93 farmacos
listados las razones para considerarlo
de valor inaceptable.

Los argumentos para ubicarlos en este
listado son: porque presentan efectos
indeseados excesivos en comparacion
con la indicacién para la que se usan,
porque son farmacos antiguos que
han sido superados por otros mas mo-
dernos en la relacion entre sus efectos
beneficiosos y sus efectos perjudicia-
les, porque son farmacos recientes con
una relacion beneficio/riesgo mas des-
favorable que los anteriormente exis-
tentes o porque no presentan eficacia
demostrada (sobre placebo).

La lista

En cardiologia: aliskiren, bezafibrato,
ciprofibrato y fenofibrato, dronedaro-
na, ivabradina, nicorandil, olmesartan,
ranolacina, trimetacidina, vernakalant
(antiarritmico inyectable utilizado en
casos de fibrilacion auricular, que no
reduce la mortalidad ni la incidencia
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de enfermedad tromboembédlica ni la
de morbimortalidad cardiovascular).
En dermatologia, mequitacina (anti-
histaminico H1 sedante), prometacina,
tacrolimus en el eccema atépico.

En endocrinologia, en diabetes, inhi-
bidores de la dipeptidildipeptidasa 4
(gliptinas: alogliptina, linagliptina, sa-
xagliptina, sitagliptina y vildagliptina),
pioglitazona. En sobrepeso y obesidad,
bupropiona + naltrexona y orlistat.

En gastroenterologia, , acido obeticéli-
co (derivado de acido biliar autorizado
para el tratamiento de la colangitis bi-
liar primaria, asi como su combinacién
con acido ursodesoxicolico, cimetidina
(por existir mejores opciones con menor
potencial para las interacciones por in-
hibiciéon de la metabolizacién), dompe-
ridona, droperidol y metopimacina (por
la posibilidad de que causen arritmia
ventricular), nifuroxacida (un “antiinfec-
cioso” intestinal sin eficacia demostrada
en el tratamiento de la diarrea), prucalo-
prida (autorizada para el estrefiimiento
crénico), nitrato de glicerilo en pomada
al 0,4% para fisura anal.

En menopausia, se recomienda evitar
el consumo de estrégenos conjuga-
dos equinos + bazedoxifeno y el de
tibolona, asi como el de tibolona en el
tratamiento de fibromas, debido a su
hepatotoxicidad.

En enfermedades infecciosas, moxi-

floxacina, por no tener mayor eficacia
que otras fluoroquinolonas y dar lugar
a mas efectos indeseados.

En neurologia, en enfermedad de Al-
zheimer, donepecilo, galantamina, ri-
vastigmina y memantina.

En esclerosis muiltiple, alemtuzumab
(“un anticuerpo monoclonal antilinfoci-
to sin eficacia demostrada que en oca-
siones puede dar lugar a efectos inde-
seados mortales, sobre todo reacciones
a la infusién (fibrilacién auricular e hi-
potension), infecciones, enfermedades
autoinmunes (tiroidea, purpura trom-
bocitopénica, citopenia y nefropatia),
natalizumab (eficacia no demostrada y
riesgo de infecciones graves, incluida la
leucoencefalopatia multifocal progre-
siva), teriflunomida (sobre todo por el
riesgo de hepatotoxicidad, leucopenia
e infecciones).

Otros en neurologia: flunaricina (mi-
graina), oxetorona (migrafa), tolcapo-
na (hepatotoxicidad grave).
Oncologia: defibrotida (antitrombati-
co autorizado para el tratamiento de
la enfermedad venooclusiva hepatica
tras trasplante hematopoyético de cé-
lulas madre que no reduce la mortali-
dad ni consigue remisiéon completa),
y varios antineoplasicos: mifamurtida
(autorizada en combinacién con otros
quimioterapicos en osteosarcoma),
nintedanib (autorizado en combina-
cién con docetaxel en determinados
tipos de cancer pulmonar no de célu-
las pequefas), panobinostat (que no
alarga la supervivencia en el mielo-
ma multiple refractario o recurrente),
trabectedina (sin eficacia en ensayos
comparativos en cancer de ovario ni
en sarcoma de tejidos blandos), van-
tedanib (sin eficacia demostrada en
cancer medular de tiroides y con nu-
merosos efectos indeseados graves),
vinflunina (con eficacia incierta en can-
cer de vejiga).

En oftalmologia, ciclosporina en gotas
oculares (para el tratamiento del ojo
seco con queratitis grave) e idebenona
(no superior a placebo en el tratamien-
to de la neuropatia 6ptica hereditaria
de Leber).

En psiquiatria se consideran varios
grupos. Entre los antidepresivos, ago-
melatina, duloxetina, citalopram, es-
citalopram, milnacipran y venlafaxina
(por no tener mayor eficacia que otros
antidepresivos y conferir un riesgo de
arritmia cardiaca grave) y tianeptina.
También se recomienda evitar da-
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Incorporaciones

Adiciones a la revision de este aiio de medicamen-

tos para evitar: ulipristal 5 mg, mefenesina, oxo-

memazina. Ulipristal 5 mg es mejor evitarlo en

pacientes con fibromas uterinos debido a los efec-

tos adversos hepaticos graves notificados en esta

situacioén clinica desde su introduccion en el mercado

(Prescrire Int n ° 198; Rev Prescrire n ° 418).

Se agregaron otros cuatro medicamentos debido a que sus efectos adversos son
desproporcionados en todas sus indicaciones autorizadas: mephenesin, un “re-
lajante muscular”; oxomemazina, un antihistaminico sedante con actividad an-
timuscarinica y propiedades neurolépticas, autorizado como supresor de la tos;
Trinitrato de glicerilo topico, un nitrato utilizado para la fisura anal; y acido obe-
ticélico, un derivado del acido biliar autorizado para colangitis biliar primaria.
Debe evitarse la cimetidina porque tiene muchas mas interacciones farma-
colégicas que otros antagonistas de los receptores H2. Estas interacciones
farmacoldgicas pueden causar efectos adversos graves, pero la cimetidina no
tiene ventajas sobre otros antagonistas del receptor H2.

Productos eliminados de la lista

Balance de riesgo-beneficio bajo revision. Selexipag oral, un agonista del re-
ceptor de prostaciclina autorizado para la hipertension arterial pulmonar, se
ha eliminado de la lista de este aiio, mientras que Prescrire reevalia su balan-
ce de dafos y beneficios a la luz de los nuevos datos publicados.

Se eliminaron de la lista a la luz de nuevos datos: olaparib, omalizumab, pa-
nitumumab y vareniclina. Varios medicamentos que anteriormente figuraban
en la lista de medicamentos de Prescrire para evitar se han eliminado de la
lista, porque los nuevos datos mostraron que su balance de daiios y benefi-
cios no es claramente desfavorable, o que son opciones utiles en situaciones
excepcionales.

En pacientes con recaida de cancer de ovario sensible al platino con una mu-
tacion del gen BRCA, olaparib prolonga el tiempo medio antes de la exposicion
a otro farmaco citotéxico por poco mas de un aiio, pero sin prolongar la super-
vivencia. Este beneficio se produjo al costo de la exposicion inmediata a los
efectos adversos de olaparib, que son comunes y graves en aproximadamente
el 10% de los pacientes (Prescrire Int n ° 200).

El omalizumab, un anticuerpo monoclonal anti-IgE, es una opcion para pa-
cientes con asma grave en los casos raros en que los sintomas siguen siendo
insoportables a pesar de las altas dosis de corticosteroides, o cuando los efec-
tos adversos de la terapia con corticosteroides son intolerables. Tiene efectos
adversos graves, como reacciones anafilacticas, infecciones, eventos trom-
boembolicos arteriales, cardiacos y cerebrales, y trombocitopenia (Prescrire
Int n ° 199). El mepolizumab también se eliminé de la lista de medicamentos
para evitarlos a pesar de una evaluacion inadecuada y un papel incierto, por-
que tiene cierta eficacia en este contexto, un mecanismo similar y efectos ad-
versos similares.

En pacientes con cancer colorrectal metastasico sin una mutacién de RAS, el pa-
nitumumab, anticuerpo monoclonal anti-EGFR, es una opcion. Pero expone a cer-
ca del 25% de los pacientes a efectos adversos graves ya veces fatales (Prescrire
Int n ° 198).

De acuerdo con nuestra revision de los datos disponibles en 2018 sobre vare-
niclina, su balance de beneficios y beneficios no es claramente desfavorable,
aunque es menos favorable que el de la terapia de reemplazo de nicotina. Los
efectos adversos de la vareniclina son principalmente trastornos neuropsi-
quiatricos en pacientes con antecedentes de enfermedad mental, asi como
trastornos cardiacos graves. A la luz de estos datos, parece preferible realizar
intentos repetidos para dejar de fumar con productos que contienen nicotina
en lugar de recurrir a la vareniclina (Prescrire Int n ° 196)

Para acceder al articulo completo (en inglés): http:/english.prescrire.org/

en/3092A534CEDOF56A23FCE24D70502FAA/Download.aspx
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poxetina (autorizada para eyacula-
cién precoz, pero causante de brotes
de agresividad, sindrome serotonini-
co y sincope) y etifoxina (autorizada
para ansiedad pero con numerosos
posibles efectos indeseados graves).
Bupropiona para la dependencia de
tabaco (anfetaminico con numerosos
efectos indeseados).

Antitusigenos: ambroxol, bromhexina
(que no son propiamente antitusige-
nos, sino fluidificantes del moco, de
eficacia no demostrada), oxomemaci-
na (antihistaminico fenotiacinico se-
dante), folcodina.

Otros en patologia respiratoria: efedri-
na, nafazolina, oximetazolina, fenilefri-
na, pseudoefedrina y tuaminoheptano,
y también tixocortol (un corticoide en
ocasiones combinado con clorhexidina,
autorizado para el dolor de garganta,
que puede ser causa de reacciones alér-
gicas como edema cutaneo facial, glo-
sitis y angioedema), polvo de manitol
para inhalacién (autorizado como mu-
colitico en pacientes con fibrosis quisti-
ca, pero sin pruebas de eficacia), ninte-
danib (que no enlentece la progresién
de lafibrosis quistica), y roflumilast (que
no mejora la supervivencia ni la calidad
de vida en pacientes con EPOC).

En reumatologia, los AINE que no
sean ibuprofeno o naproxeno: pa-
recoxib, celecoxib, aceclofenac, di-
clofenac por via oral, ketoprofeno,
piroxicam. Para artrosis, diacereina y
glucosamina. Como relajantes mus-
culares sin eficacia demostrada, me-
fenesina por via oral, metocarbamol
y tiocolchicésido (andlogo de la col-
chicina, causante de diarrea, dolor de
estémago, fotodermatosis y posible-
mente convulsiones).

Otros:

e capsaicina (en dolor neuropatico
en aplicacién tépica);
denosumab;
quinina (autorizada para calam-
bres pero sin eficacia demostrada y
con numerosos efectos indeseados
potencialmente graves: tromboci-
topenia, anemia hemolitica, agra-
nulocitosis, pancitopenia y arritmia
cardiaca;

e colchicina + opio + tiemonio en
ataques de gota, por los efectos in-
deseados del opio.

e prednisona + dipropilenglicol sali-
cilato en aplicacién tépica para do-
lores traumaticos. m
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COLEGIOS

> San Luis: Una farmacéutica al frente del Hospital Cerro

de la Cruz

Mas de 20.000 puntanos se atienden en el
Hospital Cerro de la Cruz, de San Luis, dirigi-
do por la farmacéutica Ana Mdnica Rapisarda.
Es un centro de primer nivel de atencion. Esta
ubicado en el noroeste de la capital y es tam-
bién Hospital de referencia para la poblacion
de los barrios Eva Peréon, AMPPyA y Pueblo
Nuevo. En esta entrevista, la Farm. Rapisarda
cuenta los objetivos que se planted al asumir
la direccion del hospital hace 9 meses y cémo
fueron cambiando desde entonces el funcio-
namiento y la organizacion de los servicios, asi
como la integracién de los farmacéuticos en el
equipo de salud.

Al asumir la direccién en julio del afio pasado, Ménica Ra-
pisarda tenia claro el desafio que involucraba la gestion
en un hospital. Traia una experiencia de 16 afos en el
Hospital San Luis, cabecera de la provincia, donde llegé
a ser Jefa del Servicio de Farmacia, asi como en el Hospi-
tal Materno-Infantil. También estuvo a cargo del Depésito
de Medicamentos de Medicina del Interior y tltimamente
del Servicio Drogueria Provincial, dependiente del Progra-
ma Logistica Insumos y Medicamentos Hospitalarios.
Luego de recibirse en la Facultad de Quimica, Bioquimi-
ca y Farmacia de la Universidad Nacional de San Luis en
el ano 1983, tuvo un rapido paso por la farmacia comu-
nitaria y enseguida ingresé como farmacéutica de plan-
ta en el Hospital San Luis, donde comenzé su carrera en
el ambito hospitalario y perteneciendo al sistema de Ca-
rrera Sanitaria provincial.

Atencion primaria

El Cerro de la Cruz es un hospital perteneciente al pro-
grama de APS del Departamento Pueyrreddn. Su estruc-
tura asistencial permite internacion de hasta 12 hs. Tiene
atencion las 24 horas, los 365 dias del afio. Cuenta con
una planta de 93 profesionales y empleados, consulto-
rios de atencidon con médicos generalistas, ginecélogo,
pediatras, obstetras, oftalmélogo, fonoaudidlogo, psi-
c6logo, nutricionista, kinesidlogo y odontélogos. Posee
también Servicio de Laboratorio, Farmacia y Radiologia.
Cuenta con un plantel de agentes sanitarios que son ar-
ticuladores con la comunidad a través de acciones de
promocion y prevencion.

-;Qué cambios introdujo desde el aio pasado a la dind-
mica de funcionamiento y organizacion del hospital vi-
niendo desde el drea de Farmacia?
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- En primer lugar, centré mi actividad en la accesibilidad de
la gente a los diferentes servicios del hospital, facilitando
el turno para la consulta, con horarios en la mafianay en la
tarde, cambiando algunos servicios que solo funcionaban
en un solo turno. Implementé el Triage hospitalario en el
servicio de guardia, dispositivo que nos permite priorizar la
atencién de pacientes segun gravedad de consultas.

Se reordenaron los sectores administrativos buscando
optimizar su labor: admisién, autogestion y sector de
historias clinicas. Ademas, fomentamos la participacion
de los profesionales en actividades extra muro (colegios,
comedores, con asociaciones, universidad, etc) y acom-
pafamos a los profesionales en actividades grupales
para el abordaje integral del paciente con el objetivo de
mejorar la calidad de atencién a la comunidad.

-¢Cudles son las patologias prevalentes en la poblacion
del hospital?

-Nosotros tenemos alrededor de 6.000 consultas men-
suales. En la época invernal sobrepasan las 8000. Las
patologias mas frecuentes son respiratorias, cardio-
vasculares, Diabetes, HTA, ginecoldgicas. Tenemos un
porcentaje de pacientes con pie diabético, que asisten
diariamente a sus curaciones por consultorio, y son aten-
didos por dos enfermeros especializados en el tema.
Hay un taller de patologias crénicas en el cual hay dos
médicos que hacen el seguimiento de los pacientes dia-
béticos, hipertensos, etc. Tenemos también control de
nifos sanos, que realizamos a través de talleres con las
pediatras e involucra la atencion integral del nifio, ya que
participa también enfermeria, con lo cual apuntamos
a que se cumpla el calendario de vacunacién. También
hay nutricionista, obstetras, que aconsejan a las mujeres
en salud sexual y reproductiva.



-¢En la farmacia preparan medicamentos?

-No. El servicio de Farmacia cuenta con dos farmacéuticas
gue tienen a su cargo la dispensa ambulatoria, el control
del servicio de guardia e internacién, como asi también
los consultorios de enfermeria y el area de esterilizacion.
Los medicamentos se distribuyen en forma gratuita a toda
la poblacién, a través de la Drogueria Provincial y CUS. El
70% de los medicamentos que distribuye la farmacia para
ambulatorios corresponde a productos de Laboratorios
Puntanos SE, nuestro laboratorio provincial de produc-
cién publica. El vademécum de LP cuenta con antibio-
ticos, antihipertensivos, hipo-
glucemiantes, analgésicos,
etc. El resto de medicamentos
orales e inyectables que inte-
gran el Vademécum Provincial,
como los productos médicos,
son licitados por Drogueria
Provincial para abastecimiento
a todos los establecimientos
de la provincia. Por la farmacia
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pasan aproximadamente 2000 “Hemos logrado conformar buenos
grupos de trabajo y recuperar la mistica
de la atencién primaria”. -(Qué otros programas pre-

pacientes por mes. El servicio
permanece abierto todos los
dias habiles de 8:00 a 20:00,
con asistencia permanente a la
Guardia durante todo el afo.
-;Como se organizan los ta-
lleres?

- Los Talleres surgen como un
consultorio integral del pacien-
te. En ellos participan varios
profesionales y un agente sa-
nitario. Organizamos el Taller
PILA (Prevencién Integral de
las Adicciones), Taller PIM (Pre-
paracion integral para la Mater-
nidad), Taller SAIC (Salud Alimentaria Integral Comunita-
ria), Taller para Adolescentes, Taller Control de Nifio Sano,
Taller Salud del Adulto. En todos ellos la participacion es
multidisciplinaria y desde mi gestidon en el hospital he
logrado la incorporacién del farmacéutico, ya que ante-
riormente no participaba de estas actividades y considero
que en algunos de ellos era fundamental su presencia. Los
talleres se desarrollan en el hospital, un dia fijo a la sema-
na pero también trabajan en escuelas y espacios abiertos
con actividades programadas. Como dije anteriormente,
permiten una atencién integral del paciente y un dmbito
diferente para abordar distintas tematicas.

-¢Las adicciones son un problema importante en la
zona?

-Si, sobre todo en los adolescentes. En los adultos vemos
el abuso de ansioliticos, que se toman como si fuera un
tratamiento crénico. Estamos trabajando en eso. A los

adultos les organizamos actividades, espacios de entre-
tenimiento, de contencién, tratando de no incorporar-
le un medicamento mas a pacientes que en general ya
tienen una polifarmacia y estos medicamentos, en for-
ma crénica, les traen mas problemas a los que ya tienen
dada su edad. En el caso de los adolescentes, lo aborda-
mos de otra manera. Tenemos la alternativa del taller en
el que reciben una atencién integral con psicéloga de
adolescentes, médico, enfermero, obstetra, asistente so-
cial, con charlas y disparadores en actividades grupales.
Se trabajan en conjunto temas para que los chicos nos
transmitan sus inquietudes y
problematicas. Con los resul-
tados, se abordan los casos
en particular en consultorio y
con el profesional que corres-
ponda. En la provincia existe
un Programa Provincial para
la Adicciones, que funciona
acompanando las actividades
de los hospitales en cuanto
a prevencién y abordaje del
abuso de sustancias.

ventivos desarrollan junto con
el gobierno provincial?

-En la provincia también te-
nemos el Programa de Salud
Sexual y Reproductiva, pre-
vencion de enfermedades de
transmisiéon sexual. En este
aspecto se han visto incre-
mentados desde hace unos
anos los casos de sifilis y sifilis
congénita. Se trabaja mucho
actualmente en los controles
pertinentes; en epidemiolo-
gia, inmunizaciones y realizando las diferentes campa-
fas de vacunaciéon. También trabajamos en el programa
Tabaco. La provincia posee unaley de Ambiente Libre de
Humo y el programa de patologias crénicas, diabetes e
hipertensidn estan siempre presentes.

-;Cémo es la relacién con los médicos y los demds pro-
fesionales de la salud del hospital siendo farmacéutica?
-Al principio los sorprendié mi nombramiento porque es
clasico el modelo de hegemonia médica a cargo de la
direccién de un hospital. Pero con el paso del tiempo, y
al ir conociendo mis objetivos y vision del hospital, que
es de trabajo en equipo, trabajo integrativo, interdisci-
plinario, lo fueron entendiendo y hemos logrado confor-
mar buenos grupos de trabajo y recuperar la mistica de
la atencién primaria. Cuando llegué al hospital observé
que cada uno trabajaba en forma individual; no existia
conexién entre los diferentes servicios. Habia poco entu-
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siasmo y solo se atendia la enfermedad. Entonces pensé
que habia que recuperar el rol de la institucion frente a la
comunidad. El hospital, si bien debe atender la enferme-
dad, también debe cumplir los objetivos para los cuales
fue creado en ese sector de la ciudad. Escuché a cada
uno de los servicios, los alenté a proponer actividades
y asi comenzamos un camino diferente. Con respecto
al servicio de Farmacia en particular, hablando con mis
colegas les transmiti mi experiencia como farmacéutica
hospitalaria y la necesidad de que nuestra presencia en
el hospital sea relevante. Que debian ocupar todos los
espacios donde la practica farmacéutica lo requiera, no
solo la dispensa. También el control de prescripcion, el
uso racional, la farmacovigilancia, tecnovigilancia, ase-
soramiento al paciente, docencia, esterilizacién e inte-
grar diferentes equipos de trabajo (talleres por ejemplo)
dentro y fuera del hospital.

- No es comutin que un farmacéutico ocupe un lugar de deci-
sién como la direccion de un hospital. ;Por qué las capaci-
dades y conocimientos de la profesién farmacéutica no son
socialmente reconocidos como los de otras profesiones?
-Entiendo que todo esta relacionado al concepto que
cuando hablamos de hospitales o centros de salud, pare-
ce como légico pensar que quien lo dirige es un médico.
Porque la sociedad visualiza la necesidad, sin pensar si el
médico posee capacidades de gestién, administracion,
manejo de recursos humanos y financieros, capacidades
que se adquieren con posterioridad al titulo de grado.
El farmacéutico hospitalario posee esas cualidades, es
por eso que hoy desde lugares de gestion se convoca al

- La Rioja: Convenio entre

El 27 de marzo pasado, el intendente de la ciudad de
La Rioja, Dr. Alberto Paredes Urquiza, y la presidente
del Colegio de Farmacéuticos de La Rioja, Maria Edith
Burgos, firmaron un convenio marco de cooperacion.
“La firma de este acuerdo consolida el trabajo que ve-
nimos haciendo y abre la posibilidad de iniciar nuevos
proyectos de manera conjunta entre colegio y munici-
pio en beneficio de la comunidad. Desde la farmacia,
brindando asistencia profesional, y desde el municipio
el control del circuito del medicamento, para que sea
entregado en la farmacia y de las manos del profesio-
nal farmacéutico, que es quien da garantia del origen
y la calidad del medicamento”, explica la Farm. Burgos.
La dirigente adelanta algunos de los proyectos que
se tratando junto con las autoridades: “Estamos tra-
bajando para abordar el tema de las adicciones y la
seguridad vial. Otra de las iniciativas esta relacionada
a la senalética para no videntes. Y a futuro inmedia-
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farmacéutico, pues su funcién no se limita al manejo del
medicamento, sino que interviene en asuntos relaciona-
dos a politicas publicas, de organizacién y gestion del
conocimiento que le permiten posicionarse. Socialmen-
te esto no se visualiza, pues solo se ubica al farmacéuti-
co como guarda de medicamentos y en su dispensacion.
Por eso es importante trabajar en el reconocimiento de
los servicios farmacéuticos, haciendo cada vez mas visi-
ble al farmacéutico en la sociedad.

-;Cémo observa a la profesion farmacéutica de nuestro
pais en todos los dmbitos de ejercicio?

-Creo que atravesamos momentos muy dificiles en nues-
tra profesion. Debemos estar permanentemente defen-
diendo nuestro lugar como profesionales de la salud. La
farmacia comunitaria en el contexto econdémico actual
entiendo que atraviesa momentos dificiles en su renta-
bilidad, algunas a punto de cerrar y otras en venta. La
lucha contra las cadenas es feroz. La venta de medica-
mentos por internet y en lugares no habilitados como
farmacia persiste, por lo cual deben trabajar todas las
entidades farmacéuticas unidas. Debemos luchar para
conseguir que se reconozcan los servicios farmacéuti-
cos. Reconocer a la oficina de farmacia como un centro
de atencidn primaria. En lo que se refiere al ambito hos-
pitalario, son muchos los hospitales que en el pais care-
cen de farmacéuticos o no poseen el nimero adecuado
respecto a la atencion que brindan. Debemos luchar por
la incorporacion de profesionales que trabajen interdis-
ciplinariamente comprometiéndose junto al paciente a
obtener el mejor y mas seguro resultado terapéutico.

el Colegio y el Municipio

to queremos avanzar en la recoleccién de los medi-
camentos vencidos o de resultado de tratamientos
incompletos, que quedan en los hogares de nuestra
comunidad y promueven la automedicacion de las
personas, con las consecuencias que provocan en la
salud, como asi también la contaminacién ambiental
si no son tratados”.
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>>> HISTORIAS DE VIDA

El Circulo de Periodistas Deporti-
vos y la Secretaria de Deportes de la
provincia de Salta distinguieron en
diciembre pasado al farmacéutico
Jorge Rolddn como “Deportista del
Ano 2018" “Fue una gran satisfaccién
recibir ese premio a los 55 anos’, dice,
y comienza a relatar su vida centrada
en la familia, la farmacia, el tenis de
mesay la religion.

Roldan es farmacéutico desde hace
28 anos. “Encontré una profesion
apasionante en todos los sentidos,
porque uno tiene que poner todo
su empeno, conocimiento, empatia”.
Hoy tiene dos farmacias en Salta, en
las que trabajan también su esposa y
su hijo menor.

Cuando no estd detras del mostrador,
estd jugando al tenis de mesa.“Empe-
cé desde chico, dejé mientras cursaba
la facultad y volvi a entrenar fuerte a
los 37 afos, cerca del ano 2000”".

Un cambio de vida

Ademds de su trabajo en la farma-
cia, Roldan fue vicepresidente de la
Cédmara de Propietarios de Farmacia
de Salta y también presidente de la
Caja de Jubilaciones y Pensiones de
Profesionales de la Salud. “Esas ocu-
paciones me pasaron una factura:
tuve un preinfarto. El médico me dijo:
‘Tu corazon estd bien, pero te pasas-
te de vueltas. En ese momento hice
un cambio y comencé a darme tiem-
po. Entendi que Dios me perdond la
vida y senti que debia ver por la vida
de otros. Asi fue como nacié en mi la
vocacion pastoral. En lo fisico tam-
bién hice un cambio y volvi a jugar
al tenis de mesa, que es un deporte
completo; no solo mejora el cuerpo,
también la mente, porque uno tiene
que elaborar la relacién de velocidad,
rotacion y direccién de pelota.

Empecé a entrenar nuevamente. Pero
cuando retomé, el tenis de mesa ha-
bia cambiado totalmente. Habian
cambiado las reglas, la paleta, la pe-
lota y la velocidad de juego, asi que
tuve que empezar de cero. Pero lle-
gué a estar primero en el ranking na-
cional en mi categoria.

Haber alcanzado ese objetivo lo ten-
go que agradecer a la farmacéutica
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Jorge Roldan:
Farmacéutico,
Deportista del
Ano y pastor

que trabaja conmigo, ya que pude
participar en las competencias mien-
tras ella se hacia cargo de la farmacia.
Si no tuviera una colega como ella,
que me apoya, no podria”

Titulos

Tiene 55 afnos y esta primero en su ca-
tegoria. En 2018 salié campedn en el
Challenger de Cérdoba, subcampedn
argentino, campeodn en el Challenger
de Salta, en Santa Fe y en Corrientes;
subcampedn del Abierto de Paraguay
y participé en el Mundial de Tenis de
Mesa que se realiz6 en Las Vegas (EE.
UU.), entre 615 jugadores.

“Al principio jugaba yo, luego comen-
z6 mi hijo mayor, Gonzalo, que llegé a
formar parte de la Seleccién Argenti-
na de Tenis de Mesa. Fue un gran ju-
gador hasta que un dia decidié ir por
otros rumbos (se convirtié en piloto
de avién). Luego se entusiasmo mi se-
fora con este deporte, y también mi
hijo menor, que ahora tiene 17 anos.
Tenemos una mesa en el quincho de
casa; cuando terminan nuestras acti-
vidades, a veces a horas inverosimiles,
11 0 12 de la noche, estamos practi-
cando los tres. Eso es lo lindo, practi-
camos en familia, es muy entretenido,

y por eso animo a que todo el mundo
pueda participar del deporte que sea,
pero practicarlo en familia”

Religion, deporte y rehabilitacion
Roldan es también pastor de una con-
gregacion cristiana y hace un tiempo se
dedicé con su familia a la rehabilitacién
a través del deporte, de personas de
personas que sufrieron ACV y también
de personas con adicciones. “Hemos
visto cambios muy marcados en un pa-
ciente adulto mayor que habia sufrido
un ACV'y comenzd a practicar tenis de
mesa con nosotros”. “Lo que necesitan
estas personas es estimulacion sua-
ve pero firme, constante. Hasta ahora
dos o tres casos fueron muy positivos.
Nuestra intencién es dar contencion y
una mejor calidad de vida"

“Cuando volvi al tenis de mesa, en for-
ma paralela comencé la labor pastoral.
Estaba en ese momento en una iglesia
en la que teniamos una mesa de ping
pong para ensefarles a los feligre-
ses. Un dia salimos a la calle y vimos a
unos chiquitos drogandose con poxi-
ran. Eso nos conmovié. Comenzamos
a trabajar con ellos. Los trajimos a la
iglesia, empezamos a jugar con ellos
cada viernes a las 12 de la noche, los
sébados y los domingos al mediodia.
Era para que no se fueran a los bailes y
se drogaran. Termindbamos agotados,
pero el propésito se logré. 17 chicos
se recuperaron de las drogas. Con el
tiempo dejamos esa congregacién y
ya no continuamos con esa tarea. Una
adiccién requiere una dedicaciéon de
tiempo al 100%. En ese momento te-
nia dos auxiliares en la farmacia. Eso
me permitia estar disponible cuando
las personas lo requerian, a cualquier
hora. A las dos, tres de la mafana, me
llamaban y salia corriendo porque son
cuestiones apremiantes las que vive
una persona en adiccién. Pero ahora
ellos son de ayuda para otros. Y noso-
tros tratamos a personas que estan en
adiccion, pero no lo hacemos en forma
especifica como lo haciamos antes. El
deporte ayuda a las personas a recu-
perarse, pero desde cualquier medio
podemos ayudar, como farmacéuticos,
como deportistas, como desarrollado-
res sociales, todos podemos ayudar”

(Esta nota se realizo en colaboracion con
el Colegio de Farmacéuticos de Salta).
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Basquet Unica (HACO ENTRE RIOS BUENOS AIRES - CORDOBA
Beach Voley Mixto Unica SALTA SANJUAN 2 SANJUAN 1
(anasta Unica LUCESOLE, MARIA (MENDOZA) FRANCHI, ELBA (CORDOBA) MOLL, NORMA (CORDOBA)
PIERNA, JOSEFINA (MENDOZA) EMANUELLI, JULIA (CORDOBA) GABRIELLI, EDITH (CORDOBA)
Fitbol 11 masculino Unica BUENOS AIRES CIMINO, NICOLAS (MENDOZA) VARA, CRISTIAN (BUENOS AIRES)
Futbol 7 mayores masculino Unica (ORDOBA RIO NEGRO ROSARIO
Fitbol 5 Seniors masculino Unica BUENOS AIRES SANLUIS ENTRE RIOS - SAN JUAN
Fitbol 5 Femenino Unica MENDOZA Il RIO NEGRO ENTRE RIOS - SAN JUAN
Paddle Femenino Libres OLIVA BUENOS AIRES 2 ROSARIO
MARTINEZ ALLEMENDI
Paddle Femenino Mayores COPPARI, M. SOLEDAD (BUENOS AIRES) TENAGLIA
VEINTICINGO, MARIA LAURA (BUENOS AIRES) GARCIA, MARIA LAURA (CAPITAL) D "ACCORSO, MARIANA INES (CAPITAL)
Paddle Femenino Seniors CASAS CASTALDO, NELIDA JORGELINA (CAPITAL) GOMEZ, FAUSTINA (CAPITAL) MOUSSA, CARINA INES (CAPITAL)
MONROY, ANA MARIA (CAPITAL) DIORIO, MONICA (ENTRE RIOS) CANTARUTTI, ALICIA GLADYS (TUCUMAN)
Paddle Masculino Libres OLIVERAS, LUIS (CHACO) WILIEZKO, CLAUDIA ROXANA (ENTRE RIOS) GONZALEZ, ROSA DE LAS MERCEDES (TUCUMAN)
NEUBAUER, SEBASTIAN (ENTRE RIOS) CACHI, DAVID (BUENOS AIRES) BALLESTER, DAMIAN NICOLAS (CAPITAL)
Paddle Masculino Mayores OLIVERAS, ALEJANDRO (CHACO) CACHI, DAVID (BUENOS AIRES) BASILE, GASTON EDUARDO (CAPITAL)
OLIVERAS, LUIS (CHACO) OLIVERAS, LUIS (CHACO)
Paddle Masculino Seniors GARRONE, ALFREDO (CORDOBA) ACETO, HARLEY (CORDOBA)
DUCOIN, FERNANDO (CORDOBA) BUSALACCHI, GERARDO (ROSARIO) BENITEZ, SERGIO ALEJANDRO (CAPITAL)
Paddle Mixto Unica PERIS, RICARDO (CORRIENTES) SOLARI, SERGIO ARIEL (ROSARIO) UCCHING, CLAUDIO MARCELO (CAPITAL)
SERRANO, IVANA (ENTRE RIOS) DE LA TORRE, FABIAN LUIS (CAPITAL) BALLESTER, DAMIAN NICOLAS (CAPITAL)
Tejo Unica ROSAS, MARIANO (CORDOBA) TROFFE, NICOLAS (BUENOS AIRES)
SAINZ, PATRICIO (CORDOBA) TUGORES, HERNAN (BUENOS AIRES) ARANGUREN, ROBERTO EMILIO (ENTRE RIOS)
Tenis de Mesa doble Femenino Unica GABAY, DIANA BEATRIZ (MENDOZA) FILPI, AMILCAR (BUENOS AIRES) SAMPAOLESI, VO (BUENOS AIRES)
GUTIERREZ BENITO, MARISA INES (MENDOZA) OTAMENDI, CLAUDIA (SAN LUIS) GAMAZO, MARIA LUISA (SALTA)
Tenis de Mesa doble Masculino Unica NAKASONE, DAVID ESTEBAN (CAPITAL) CURA, MARIA VICTORIA (CAPITAL) DI PAULIA, SANDRA (SALTA)
FISELZON, PABLO (RIO NEGRO) FILPI, AMILCAR (BUENOS AIRES)
Tenis Doble Femenino Mayores BERON, ANDREA (BUENOS AIRES) CANCELO, MARIA ROSA (BUENOS AIRES) BORGOGNONI, CLARA (BUENOS AIRES)
COPPARI, M. SOLEDAD (BUENOS AIRES) VEINTICINCO, MARIA LAURA (BUENOS AIRES)
Tenis Doble Femenino Seniors CANCELO, MARIA ROSA (BUENOS AIRES) ADORNO, LILIANA (RIO NEGRO)
BORGOGNONI, CLARA (BUENOS AIRES) GONZALEZ, ROSA DE LAS MERCEDES (TUCUMAN) VITARELLI, GABRIELA (BUENOS AIRES)
Tenis Doble Masculino Libres BENITEZ, SERGIO ALEJANDRO (CAPITAL) PATAT, HERNAN (BUENOS AIRES) BUSALACCHI, GERARDO (ROSARIO)
CUYUMGIAN, ALEJANDRO MARIANO (CAPITAL) BALLESTER, DAMIAN NICOLAS (CAPITAL) BASILE, GASTON EDUARDO (CAPITAL)
Tenis Doble Masculino Mayores PATAT, HERNAN (BUENOS AIRES)
MATTA, PABLO JOAQUIN (BUENOS AIRES) MIRETTI, MAURICIO (CORDOBA)
Tenis Doble Masculino Seniors CACHI, DAVID (BUENOS AIRES) BERTOLDI, LUIS (CORDOBA)
SUAREZ, SEBASTIAN (ROSARIO) BUSALACCHI, GERARDO (ROSARIO) ACETO, HARLEY (CORDOBA)
Truco Unica SCHABUSKOY, SERGIO (CHACO) HERNANDEZ, CRISTIAN (ROSARIO) LUSSO, SERGIO (CORDOBA)
TOLOSA, NELSON (CHACO) RIUS, ANTONIO AUGUSTO (CORRIENTES) OCHOA, MARIA DE LOS ANGELES (SAN LUIS)
Voley Femenino Unica SANLUIS MARTINEZ, EZEQUIEL LUCAS (CORRIENTES) BROWN, SILVIO RAUL (SAN LUIS)
Voley Masculino Unica CHACO TUCUMAN SALTA - LA RIOJA
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>>> FRONTERAS DE LA CIENCIA

La blUsqueda

g ¢t

e un antidoto

para que CRISPR no se con-
vierta en un arma bioldgica

La poderosa herramienta de edicién de genes esta revolucio-
nando la Medicina. Sin embargo, ahora, equipos de cientificos
de diversas universidades, entre ellos la propia creadora de la
técnica, se lanzaron a una carrera para buscar como detener
ese proceso que podria convertirse en una bioamenaza.

En septiembre de 2016, Jennifer
Doudna llamé al investigador Kyle
Watters a su oficina. Para entonces,
la bioquimica de la Universidad de
California era famosa como coinven-
tora de CRISPR. El hallazgo de la he-
rramienta rapida y versatil para editar
genes la habia llevado a una notorie-
dad global y a una considerable ri-
queza. Fundé varias startups y recau-
dé millones en premios de ciencia.

La cientifica le hizo una extrana pro-
puesta a Watters: ;Aceptaria trabajar
en una forma de detener la edicion
genética?

CRISPR se encuentra dentro de las
bacterias. Es una defensa de mil mi-
llones de afos contra los virus me-
rodeadores que manchan su ADN y
usan una proteina similar a una tijera
para cortarlo. Doudna desempefid un
papel clave en la transformaciéon del
hallazgo en una herramienta revolu-
cionaria de edicién genética que se
ha utilizado en todo el mundo, impul-
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sando una ola de nuevas investiga-
ciones y posibles tratamientos.

Pero si los cientificos aprenden a in-
troducir editores genéticos dentro de
los cuerpos de las personas, jqué im-
pide que se utilice CRISPR para causar
dafo?

Doudna estaba familiarizada con el
dilema. Ensulibro A Crack in Creation,
escribié que temia que la edicién de
genes pudiera llamar la atencién del
mundo, como lo hizo la energia até-
mica, en una nube en forma de hon-
go. “;Podriamos yo y otros cientificos
salvar a CRISPR de si mismo... antes de
que ocurra un cataclismo?”

Tendria una oportunidad. A princi-
pios de 2016, la agencia de inteli-
gencia de los Estados Unidos habia
designado la edicién de genes como
un arma potencial de destruccién
masiva. En septiembre, la Agencia de
Proyectos de Investigacion Avanzada
de Defensa (DARPA, por sus siglas en

inglés) intervino y lanzé un llamado a
nuevas formas de controlar o revertir
los efectos de la tecnologia de edi-
cién de genes. El programa, llamado
Safe Genes, terminaria con un pre-
supuesto de mas de 65 millones de
ddlares, lo que lo convierte en uno de
los mayores fondos de financiamien-
to para la investigacion de CRISPR,
ademas de las nuevas empresas de
biotecnologia que desarrollan trata-
mientos genéticos.

Un problema, como lo vio DARPA, fue
la falta de cualquier contramedida,
botén de deshacer o antidoto facil de
usar para CRISPR. Y mientras mas po-
derosa sea la ediciéon de genes, mas
necesitaremos una, en caso de un
accidente de laboratorio, o algo peor.
Como publicé la UC Berkeley en un
comunicado de prensa en 2017 -des-
pués de que Doudna, con la ayuda de
Watters, se adjudicara parte del gran
contrato de DARPA-, la universidad
pretendia crear herramientas para
contrarrestar las amenazas del bio-
terrorismo, incluidas las “armas que
emplean el propio CRISPR".

La DARPA le pidi6 a Doudna y a otros
investigadores que comiencen a bus-
car tratamientos profilacticos o incluso
medicamentos para detener la edicién
de genes. Los cientificos bajo el proyec-
to de Doudna dicen que estan listos
para comenzar las pruebas iniciales en
ratones para ver si los roedores pueden
ser inmunes a los editores de CRISPR.

Anti-CRISPR

Para cuando Doudna redacté su pro-
puesta para la DARPA, otros investiga-
dores ya tenian una pista sobre como
detener el CRISPR. En la antigua lucha
entre las bacterias y los virus llamados
fagos que las infectan, los fagos habian
desarrollado sus propios antidotos
contra el CRISPR. De hecho, se ha en-
contrado que sus genomas albergan la
capacidad de producir lo que es esen-
cialmente “kriptonita CRISPR": peque-
Aas proteinas sintonizadas por la evolu-
cion para desactivar la herramienta de
edicion de genes. Los cientificos llaman
a estas moléculas “anti-CRISPR".

Los primeros anti-CRISPRs fueron des-
cubiertos en 2013 por un estudiante
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de la Universidad de Toronto llamado
Joseph Bondy-Denomy. “Fue una ca-
sualidad. Nos topamos con el hecho
de que algunos fagos parecian ser
resistentes a CRISPR. Cuando coloca-
mos el fago en una célula, las
bacterias no pudieron pro-
tegerse a si mismas*, dice
Bondy-Denomy, ahora
profesor en la Univer-
sidad de California en
San Francisco. Rapida-
mente se enfocd en
uno de los 50 genes
del virus como larazén.
“Pensamos: tal vez esto
estd apagando CRISPR".

El numero de laboratorios que es-
tudian tales defensas es menor que el
numero que trabaja con CRISPR. Pero el
anti-CRISPR se esta convirtiendo en un
campo en auge. Ya se encontraron mas
de 40 proteinas anti-CRISPR, muchas
de ellas en el laboratorio de Doudna.
Otros equipos estan teniendo un éxito
temprano al ubicar quimicos conven-
cionales que también pueden inhibir el
CRISPR. Amit Choudhary, de la Escuela
de Medicina de Harvard, en Boston,
también con fondos de DARPA, infor-
mé que encontrd dos medicamentos
que impiden la edicién de genes cuan-
do se mezclan con células humanas. “El
sello distintivo de cualquier tecnologia
poderosa es el control’, dice Choud-
hary.“Es asi de simple”

Investigadores como Bondy-Denomy
creen que los anti-CRISPR podrian
tener un papel en la mejora de los fu-
turos tratamientos de edicién de ge-
nes, al darles a los investigadores un
control mas preciso. Por ejemplo, un
equipo en Alemania demostré recien-
temente que si combinaban CRISPR y
anti-CRISPR, podrian crear un editor
que cambiaria el ADN solo en células
hepaticas, no en neuronas o musculos.

Otra aplicacion que se esta estudian-
do es si el anti-CRISPR podria crear
una protecciéon contra las “unidades
genéticas”. La Fundacién Bill y Melin-
da Gates esta respaldando el desarro-
llo de una herramienta CRISPR que se
propagara a través de mosquitos sil-
vestres, causando que sus poblacio-
nes se bloqueen, con la idea de pre-
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vencién de la malaria. Otros quieren
desarrollar este tipo de unidades ge-
néticas en ratones, para que puedan
erradicar los roedores de las islas sin
usar veneno.

iPero qué pasa si estos
experimentos se vuel-
ven locos y llevan a
una extinciéon? Los
investigadores creen
que pueden crear
organismos con an-
ti-CRISPR programa-
do en sus genomas
para que sean inmu-
nes. En una prueba pilo-
to, cientificos de Kansas di-
sefaron el afo pasado células de
levadura con anti-CRISPR para resistir
una unidad genética. “Si algun labora-
torio de Corea del Norte se acerca a ti
con una unidad genética para eliminar
un cultivo econémicamente importan-
te, podrias tener un cultivo transgénico
que [sea resistente]. Ese es el escenario
de prueba* dice Erik Sontheimer de la
Facultad de Medicina de la Universidad
de Massachusetts.

Una biosorpresa

La llegada de la herramienta CRISPR
a mediados de 2012 sorprendié a los
cientificos. Esencialmente de la no-
che a la mafana, las formas de inge-
nieria genética fueron reemplazadas
por un medio barato, versatil y pro-
gramable para cambiar el ADN den-
tro de cualquier ser vivo. Los pronos-
ticadores cuyo trabajo era anticipar
nuevos peligros “pasaron totalmente
por alto CRISPR’, dice Renee Wegr-
zyn, cientifica en biodefensa que diri-
ge el programa DARPA. “Esta falencia
de visiéon del futuro se transformd
rapidamente en un “problema critico
urgente para la seguridad nacional”.
Esto se debe a que los investigadores,
los médicos y las startups respalda-
das por capitales de riesgo comenza-
ron una carrera para aprender a im-
plementar CRISPR dentro de plantas,
animales y humanos, utilizando virus,
inyecciones, nanoparticulas o des-
cargas eléctricas. Y cuanto mejor lo
lograron, mas realista podria volverse
una nueva bioamenaza.

Para 2015, Doudna también habia

empezado a cuestionarse cémo se
utilizaba CRISPR en entornos de in-
vestigacion de laboratorio mas ruti-
narios. Algunos de los experimentos
parecian peligrosos: ;qué pasaria
si un estudiante graduado resulta-
ra herido? “Estamos introduciendo
estas tecnologias en el mundo, y no
las estamos acompanando con las
medidas de seguridad que deberian
implementarse’, dijo Wegrzyn en una
reunién de la Fundacién Long Now,
en 2017, en San Francisco. “Realmen-
te empecé a sentir una sensacion de
urgencia de que alguien tenia que
hacer algo al respecto”.

Todavia no hay acuerdo sobre qué
tan peligroso puede ser CRISPR en las
manos equivocadas.

Defensa CRISPR

Este ano, como parte del proyecto
DARPA de Doudna, los equipos de
cientificos planean comenzar sus
primeros experimentos, en ratones,
para determinar si es posible prote-
gerlos de CRISPR. Los Sandia National
Laboratories emplearan ratones pre-
parados para la edicién porque estan
disenados para nacer con las tijeras
moleculares de CRISPR, una proteina
llamada Cas9, en cada célula.

Joseph Schoeniger, quien lidera el ex-
perimento, dice que pronto su labora-
torio instruira a los ratones para que se
editen a si mismos, pero también les
dard una inyeccion de moléculas an-
ti-CRISPR para ver si el proceso esta blo-
queado. “El anti-CRISPR funciona bien
en la naturaleza, y estamos tratando de
ver si funciona bien en los animales”.

Schoeniger cree que existe un “riesgo
significativo de exposicion acciden-
tal” a los agentes CRISPR. De hecho,
el problema de seguridad esta cre-
ciendo, a medida que los laboratorios
perfeccionan la técnica e inventan
herramientas relacionadas, cada una
con diferentes implicaciones para las
defensas biolégicas.m

Fuente: Technology Review/Anto-
nio Regalado. Nota completa en:

https://www.technologyreview.
com/s/613309/the-search-for-the-
kryptonite-that-can-stop-crispr/
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NOVEDADES EMPRESARIAS

Eriochem, primer premio al exportador

del ICBC

Farm. Gustavo Samojeden,

6 Erlochem sa

La compafia tiene sus plan-
tas en Colonia Avellaneda

socio gerente de la firma

“La “globalizacién de mercados” es uno de los pila-
res fundacionales de la empresa. Eriochem fue pen-
sada y disefiada como una compafifa farmacéutica
cuyos productos estarian destinados esencialmen-
te al mercado externo”, cuenta Antonio Bouzada, su
fundador y presidente.

La pyme entrerriana, lide-
rada también por el Farm.
Gustavo Samojeden, socio
gerente de la firma, gand
por segundo afio conse-
cutivo el premio Comex al
exportador que organiza el
ICBC (Industrial and Com-
mercial Bank of China S.A).
Bouzada explica que la em-
presa se plante6 una estra-
tegia en tres etapas para su
avance en los mercados ex-
ternos: la primera, iniciada
en 2001, tuvo como objetivo
el registro y venta en Lati-
noamérica/Asia Pacifico; la
segunda fue la Unién Euro-
pea y la tercera apunté al
mercado norteamericano:
Estados Unidos y Canada.
‘Eriochem fue la primera
empresa farmacéutica de capitales argentinos en
lanzar un producto farmacéutico en el mercado es-
tadounidense”.
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(Parand), donde produce in-
termediarios, API's e inyec-
tables estériles quimiotera-
picos. Tiene 320 empleados,
la mayoria de ellos profesio-
nales, incluyendo seis far-
macéuticos.

También tiene filiales en
Uruguay, México, Brasil y
USA donde trabajan seis far-
macéuticos. Sus productos
llegan a mas de cuarenta paises. "Desarrollando los
procesos complejos en plantas equipadas con tec-
nologia de ultima generacién, con condiciones de
GMP ajustadas a las normas internacionales, fue
como Eriochem logré exportar el 90% de su produc-
cién a paises como Estados Unidos, Canada, Ingla-
terra, Francia, Alemania y
Turquia, entre otros”’, destaca
Bouzada.

Si bien los mercados exter-
nos son los mas importantes,
Eriochem cuenta con una
linea de productos oncoldégi-
cos que comercializa en Ar-
gentina, teniendo convenios
con distintas obras sociales,
incluyendo PAML

En el area de Desarrollo de
Eriochem trabajan mas de
cincuenta profesionales. De
alli surgieron nueve paten-
tes internacionales que se
registraron en 34 paises, y
actualmente hay dos nuevas
patentes en proceso de regis-
tro en los Estados Unidos.
‘“Mirando al futuro el area de
Investigaciéon lleva a cabo
trabajos en distintos campos que incluyen la na-
notecnologia e innovativos sistemas de liberaciéon
programada para pequefas y grandes moléculas”.
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NOVEDADES EMPRESARIAS

Dermaglds Delicada Fragancia

Laboratorios Andrémaco presenta su nueva linea Der-
maglés Delicada Fragancia con accién protectora y re-
generadora de los tejidos. Esta especialmente indicada
para utilizar de manera diaria durante el
embarazo y los meses posteriores al parto
dado que previene eficazmente la apari-
cion de estrias. También se puede utilizar
al comenzar un régimen para adelgazar
para reducir los dafios en la piel produc-
to del estiramiento; el cuidado de grietas
del pezodn, en irritaciones, heridas y que-
maduras en general; el cuidado de la piel
seca y prevencioén de las arrugas y para
la prevencién y eliminacién de dermati-
tis profesionales e irritaciones producto
del rozamiento con la ropa y/o aparatos
de rehabilitacién o inmovilidad.
dermaghs

Sus componentes son:
e Vitamina A influye en la integridad

de los epitelios e inhibe su querati-

zacion.

Alantoina es un ingrediente que

estimula la formacién epitelial en

las heridas y las ulceras.

g

90 aniversario

e Vitamina E es un importante antioxidante que, so-
bre la piel, produce una neutralizacién de los lla-
mados radicales libres y de las formas reactivas

del oxigeno, lo que disminuye el en-
vejecimiento celular. Por otra parte,
posee una importante accién antiin-
flamatoria y en la piel disminuye el
eritema que se produce por la irrita-
cion de determinadas sustancias y el
dafio sufrido por los queratocitos.

¢Cémo se usa?

e Aplicar de manera abundante una o
dos veces por dia sobre la zona afec-
tada o a proteger, realizando un suave
masaje para favorecer su penetracion.
e En los senos, el abdomen, los muslos
y la cadera se debe aplicar sobre los
dedos y masajear en forma circular
sobre la superficie de los mismos para

favorecer la penetracion.

== dermaglés
s st e, [ CIETTYES
e

Presentaciones:
Crema x50y 100 g
Emulsién x 100 y 400 ml

* UNIVERSIDAD

U ISALUD

EDUCACION PARA LA TRANSFORMACION

ESPECIALIZACION EN FARMACIA COMUNITARIA
ESPECIALIZACION EN FARMACIA HOSPITALARIA

www.isalud.edu.ar

Venezuela 931/847/758, Ciudad Autonoma de Buenos Aires
+54 11 5239.4000 Int; 4015/4033 | informes@isalud.edu.ar
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LACTASA

Ud. esta llevando un MEDICAMENTO de VENTA BAJO RECETA II.I

La lactasa es un suplemento digestivo que estd indicado en

la intolerancia a la lactosa que se manifiesta por malestares
gastrointestinales como dolor abdominal, calambres, hinchazon,
flatulencia y/o diarrea, después de la ingestion de productos
ldcteos o de otros productos que contienen lactosa.

Se presenta en gotas, cdpsulas y comprimidos ranurados.

ACTASA LACTASA

ivo
suplemento digest ootdl

Es importante tener en cuenta: \w _)

v No use este medicamento si es hipersensible a cualquiera de los componentes de este medicamento.
v/ No tome mas gotas, capsulas y/o comprimidos de lo indicado por su médico.
v No use lactasa durante el embarazo y la lactancia sin haber consultado con su médico.

v/ No utilice este medicamento en ninos menores de 12 anos.

Dosis y administracion:

El grado de insuficiencia lactasica varia de persona a persona y la cantidad de lactosa varia también en los distintos alimentos,
por lo que el médico ajustara la cantidad de lactasa a utilizar de acuerdo a las necesidades de cada paciente.

e Gotas: e Capsulas: e Comprimidos ranurados:
Las gotas de lactasa se agregan a la leche para Las capsulas pueden ser usadas Los comprimidos pueden tragarse
producir la hidrolisis de la lactosa “in vitro”. inmediatamente antes o durante o0 masticarse y pueden ser usados
Se prepara agregando las gotas de lactasa a 1 litro la ingestion de leche o cualquier inmediatamente antes o durante la
de leche, mezclar suavemente y mantenerla en alimento lacteo o de otros productos  ingestion de leche o cualquier alimento
heladera durante 24 horas. que contienen lactosa. lacteo o que contiene lactosa.
Se aconseja comenzar con 5-7 gotas por litro de leche. Se recomienda tomar 1-2 capsulas Como la lactasa actlia solamente sobre el
Si después de consumir la leche todavia experimenta  con la primera porcion ingerida de alimento cuando se ingiere, se debera usar
malestar, puede agregar 10 o hasta 15 gotas de lactasa alimento lacteo o que contenga cada vez que se lo consuma.
por litro de leche. lactosa. Se recomienda tragar o masticar
Para su preparacion se puede utilizar cualquier tipo No utilizar mas de 4 capsulas 1 comprimido con la primera porcion de
de leche o leche chocolatada. por vez. alimento lacteo o que contenga lactosa.

No utilizar mas de 2 comprimidos por vez.

EN LOS MEJORES
+OSPITALES

Povitiol®
DESINFECCION EN ACCION

o INCOLORD

UN TROPEZON
NO ES INFECCION.

En el botiquin de tu casa, primero Povitiol.

Siempre listo para desinfectar y
limpiar todas las bacterias
de las lastimaduras.
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Advertencias y Precauciones:

Informe a su médico y/o a su farmacéutico si Ud. es hipersensible a otras drogas y/o tiene alergias alimenticias.
Debe administrarse con precaucion en aquellos pacientes con antecedentes de urticaria y/o asma bronquial.

No debe ser usado por personas que sean sensibles a alguno de los componentes de la formulacion.

AN NN

Se aconseja que ante cualquier sintoma inusual o que parezca no relacionado con la condicion por la cual se utiliza la
lactasa, debe consultar con su médico antes de repetir la administracion del mismo.

<

Se advierte que en los pacientes diabéticos se debe tener presente que el uso de este medicamento hace que la lactosa
esté metabolicamente disponible como glucosa y galactosa.

AN

Consulte a su médico y/o a su farmacéutico antes de utilizar este medicamento si Ud. esta embarazada o si esta
amamantando.

Avise a su médico y/o farmacéutico si tiene cualquier otro problema médico.

v/
v/ Mantenga este medicamento en su envase bien cerrado y fuera del alcance de los nifos.
v/ Conserve este medicamento a temperatura ambiente y en un lugar seco.

v/

No lo guarde en el baio o en sitios himedos ya que el calor o la humedad pueden deteriorar el medicamento.

Ante una sobredosificacion, concurra al hospital mds cercano o comuniquese con:

e Hospital A. Posadas: Avenida Presidente Arturo U. illia s/n'y Marconi Morén Tel.: (011) 4654-6648 / 4658-7777
e Centro de Asistencia Toxicologica La Plata: Calle 14, Nro.1631 Tel.: (0221) 451-5555

CotA

CONFEDERACIGN FARMACEUTICA ARGENTINA

Do s 3 ;
evencion y CFOB riura
del riesgo legal d@la praxis médic

¥ Equipo propio de abogados
1 / ’ y peritos especializados

Servicios de asesoramiento legal
' ! defensa en juicios
¥ J

¥ /i
' ‘obertura c}vil y penal en todo el territorio
nacional para profesionales de la salud

ASOCIACION DE MEDICOS
MUNICIPALES DE LA CBA Su compaiiia, su seguridad ™

AMM: Junin 1440. Tel/Fax: (5411} 4806-1011 | asociacion@medicos-municipales.org.ar | www.medicos-municipales.org.ar

SEGUROS MEDICOS: Viamonte 1674, Tel: (5411) 5811-3510 / 3918 / 3519 | info@segurosmedicos.com.ar | www.segurosmedicos.com.ar

(o R B e www.ssn.gob.ar | 0800-666-8400 | N* de Inscripcion SSN: 749




Reliveran’

Metoclopramida

El mismo de siempre
con calidad Gador

« El antiemético ampliamente utilizado para la prevencién de nauseas
y vOmitos 1-2

- Procinético alto, que acelera el vaciamiento gastrico y no afecta la
secrecién gastrica, biliar ni pancreatical

- Primera linea de tratamiento para pacientes con gastroparesia 3

- Antiemético y antinauseoso empleado en el embarazo 4

- Eficaz en el tratamiento de nauseas asociadas a migrana aguda 5 ﬁ

- Indicado en la preparacion de estudios digestivos 6
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Presentaciones:

Comprimidos (10 mg): envases x 20

Comprimidos Sublinguales (10 mg): envases x 10
Solucién (Gotas 2%. Nifios): envases x 20ml.
Solucién (Gotas 5%. Adultos): envases x 20 y 60 ml.

IOMA "@

Referencias bibliogréficas Reliveran: 1. Scuderi, Phillip E. Pharmacology of Antiemetics. Int Anestesiol Clin, 2003; 41(4): 41-66. 2. Tonini, M, et al.
Para méas \ﬂfOfm?C\Oﬂ Review article: clinical implications of enteric and central D2 receptor blockade by antidopaminergic gastrointestinal prokinetics. Aliment
sobre RELIVERAN®, Pharmacol Ther, 2004; 19: 379-390. 3. Goodman & Gilman's. The Pharmacological Basis of Therapeutics, 12e. Chapter 46. Treatment of Disorders
visite www.gador.com.ar  of Bowel Motility and Water Flux; Antiemetics; Agents Used in Biliary and Pancreatic Disease. 4. Furyk, Jeremy S, et al. Drug treatment of adults
whit nausea and vomiting in primary care. BMJ 2014; 349: g4714 doi: 10.1136/bmj.g4714. 5. Flake, Zachary A, et al. Practical Selection of
Antiemetics in the Ambulatory Setting. Am Fam Physician. 2015; 91(5): 293-296. 6. Prospecto Reliveran. FUR Ago-2009.
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COMPROMETIDOS CON LA SALUD.

La mejor manera de vivir el presente y de construir el futuro.

Roemmers

CONCIEMCIA POR LA VIDA
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