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En Septiembre
Lanzamos una nueva campana para las farmacias de la RedCOFA

RENOVA EL CEPILLO
EN TU FARMACIA
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EDITORIAL

En este mes de julio firmamos con la Facultad de Farmacia y Bioquimica
de la UBA el Convenio que nos permitird elaborar en conjunto el Cédex
Farmacéutico Nacional. Este es un avance muy esperado por los farmacéu-
ticos preparadores de las diversas regiones de la Argentina, ya que permiti-
ra estandarizar los procedimientos, métodos y técnicas de preparacion de
medicamentos u otros productos para la salud a nivel nacional.

La campafa de Control de la Hipertension Arterial que se desarroll6 a través
de la RedCOFA durante el mes de mayo demostrd, con un aporte de mas de
12000 registros, la importancia de los servicios farmacéuticos para la salud
de la poblacién. Colegas de diversos puntos del pais cuentan en esta edicion
de Correo Farmacéutico que detectaron varios casos de hipertensiéon en per-
sonas jovenes, que pudieron ayudar a prevenir casos agudos en personas
mayores; también algunos comentan que aprovecharon la campana para dar
charlas de prevenciéon a su comunidad, otros proponen ideas para préximas
campanas. Todos contribuyeron a jerarquizar la profesion farmacéutica.

El valor sanitario de estos servicios esta en linea con las recomendaciones
del Banco Interamericano de Desarrollo para un Sistema de Salud de Cali-
dad, de acuerdo a lo expuesto por la Dra. Margaret Kruk en un reporte de
la Comisién Global de Salud de Lancet. La funcionaria destacé la necesidad
de apoyar la promocién y prevencion a través de la APS.

La COFA esta comprometida a continuar trabajando en ese sentido, por eso,
en el mes de septiembre lanzaremos una nueva campafa nacional de pre-
vencion, esta vez junto a la Confederacion Odontoldgica y la empresa Vitis.
Las farmacias que se sumen canjearan cepillos usados por nuevos con un
50% de descuento. También contribuiremos entre todos al cuidado del me-
dio ambiente, porque los cepillos usados se donardn para que el plastico
pueda ser reciclado.

Entrevistamos a la Farm. Silvia Godoy, consejera del Colegio de Farmacéuticos
de la Provincia de Buenos Aires, quien trabaja junto a las autoridades de la
COFA para lograr el marco legal que considere al aceite de cannabis un medi-
camento, a fin de que se elabore y distribuya exclusivamente en el canal far-
macéutico. La Farm. Godoy comparte informacién sobre la accién terapéutica
comprobada de este producto, sus efectos adversos, dosificacion, riesgos y lo
que hoy establece la Ley en cuanto a su preparacion y distribucion.
Publicamos también acerca de un estudio sobre tratamientos antibiéticos
para la neumonia, desarrollado en la Universidad de Michigan, Estados Uni-
dos, que advierte y aporta evidencia de que los ciclos mas largos no solo no
son mas efectivos, sino que pueden ser contraproducentes.

En esta edicién también podran leer una entrevista a la Farm. Marta Ladner,
presidente de Asoprofarma, con una experiencia de mas de 40 afos en el
cooperativismo farmacéutico, que comparte su mirada sobre la situacion
del sector.m

MESA EJECUTIVA
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Convenio COFA-UBA para la elaboracion del Cédex
Farmacéutico Nacional

El martes 16 de julio se renové el con-
venio marco de la COFA/ FFyB UBA y
se firmoé un convenio especifico con
la cédtedra de Tecnologia Farmacéuti-
ca | de la Facultad de Farmacia y Bio-
quimica de la UBA para la confeccién
del Cédex Farmacéutico Nacional.

El objetivo del convenio de coope-
racion entre las dos instituciones es
la organizacién de cursos de capa-
citacion; trabajos de investigacion;
asistencia técnica y asesoramiento
técnico por parte de la Facultad a la
COFA a partir de la definicion de un
programa de actividades conjuntas.

En cuanto al acuerdo especifico con la
catedra de Tecnologia Farmacéutica,
establece los mecanismos para imple-

La Farm. Maria Isabel Reinoso,
presidenta de la COFA y la de-
cana Dra. Cristina Arranz por
la Facultad de Farmacia y Bio-
quimica de la UBA, durante la
firma del convenio.

mentar un programa de trabajo parala
redaccion del Cédex Farmacéutico Na-
cional, destinado fundamentalmente a

normalizar procedimientos, métodos
y técnicas de preparacion de medica-
mentos u otros productos para la sa-
lud, manufacturados en el laboratorio
de las oficinas de farmacia. Los resulta-
dos de las tareas realizadas y sus alcan-
ces seran difundidos y publicados con-
juntamente por la COFA y la Facultad.

Representando a la COFA, firmé el
acuerdo su presidente, Farm. Maria
Isabel Reinoso, y por la Facultad de
Farmacia y Bioquimica de la UBA, la
decana Dra. Cristina Arranz. Partici-
paron también del acto el tesorero
de la Confederacién, Farm. Jorge
Bordén, y el Farm. José Ruggieri, de
Asuntos Profesionales, junto a las
autoridades de la catedra de Tecno-
logia Farmacéutica |. m

Las acciones de la COFA en APS estan en linea con
las recomendaciones del Banco Interamericano de
Desarrollo para un Sistema de Salud de Calidad

El 5 de julio se realiz6 el Encuentro
Internacional “Hacia un Sistema de
Salud de Calidad”, convocado por
la Secretaria de Gobierno de Salud
y el Banco Interamericano de De-
sarrollo (BID). En representacion
de la COFA particip6 la secretaria
de la entidad, Farm. Alicia Merlo.
En el evento se presento el reporte
“Sistemas de Salud de Alta Calidad
en la Era de los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible: es hora de una
revolucion’, elaborado por la Co-
mision Global de Salud de Lancet.
La Dra. Margaret Kruk, coordinado-
ra de la Comision, senalé que Amé-
rica Latina debe migrar hacia una
cobertura de salud eficaz, de cali-
dad. Aunque aclaré que la Argen-
tina no esta mal posicionada entre
los paises en cuanto a cobertura,
cada afio mueren 39.000 personas
por mala calidad de la atencion.
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S‘E‘Cretaria

de Gobierno
de Salud

Farm.
Alicia Merlo

Segun el BID, en el pais hay acce-
so, pero no oportuno. La gente fa-
llece por no haberse detectado su
patologia a tiempo; por lo general
enfermedades cardioldgicas. Y con-
cluyé que esto sucede porque no se
pone el foco en la promocion de la

salud y la prevencién a través de
la Atencion Primaria.

“Las acciones de la COFA en cuan-
to a los servicios basados en APS
estan en linea con las recomen-
daciones del BID” afirma la Farm.
Alicia Merlo. Las conclusiones del
informe son comparables, por
ejemplo, a la campana que reali-
z6 la COFA “Conoce y Controla tu
Presion Arterial”, en la cual se ge-
neraron mas de 12.000 registros
en el sistema SIAFAR.

“Esto se suma -agreg0 la dirigente-
alos otros servicios que brindan las
farmacias de la Red COFA en todo
el pais: “vacunacion, servicios al
paciente ostomizado y deteccién
temprana de la celiaquia, entre
otros. Este desempeino hace que
sean centros de prevencion, pro-
mocion e informacion personaliza-
da sobre los medicamentos”.
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MEDICAMENTOS
DE PRIMER NIVEL

¢TODAVIA NO ESTAS ATENDIENDO EL

PLAN MEDICAMENTOS DE PRIMER NIVEL?

MPN es la cobertura de medicamentos de los
Laboratorios Argentinosy de las Farmacias adheridas
de todo el pais destinada a los beneficiarios de
la Asignacién Universal por Hijo (AUH) y a los
beneficiariosde MasVida, Hacemos Futuro, Proyectos
productivos complementarios y Tarjeta alimentaria
de pobreza extrema.

SOLICITA EL ALTA DE TU FARMACIA!!!

Para mas informacidn, consulta en: wwwmedicamentosdeprimernivel.com.ar
6 comunicate al 11 4 819-9572
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El 271 de septiembre, juntamente con la llegada de la
primavera, la COFA lanzara una nueva campana sani-
taria junto con la Confederacion Odontologica de la
Republica Argentina (CORA) y VITIS.

La campafa tendrd vigencia hasta
el 21 de octubre en las farmacias
de la RedCOFA, en donde se po-
dran canjear cepillos de dientes
usados por cepillos dentales nue-
vos con un 50% de descuento.

Las farmacias que quieran inscri-
birse para participar en esta accién
de concientizacion, fidelizacion vy
cuidado del medio ambiente, lo po-
dran hacer online en www.siafar.
com durante el mes de agosto.

A las farmacias participantes se les
estaran enviando:

e Afiche promocional.
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e Sitio web especifico para que
los usuarios puedan saber los
lugares de canje.

e Urna contenedora de los cepi-
llos usados.

Todo cepillo que sea canjeado por
la farmacia podra ser comprado en
las droguerias con un precio que
compensa el descuento efectuado
al momento del cambio.

Los cepillos usados seran recicla-
dos para luego ser donados a una

entidad benéfica.

Esta accion conjunta es una nueva
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oportunidad para valorizar el rol
sanitario de la farmacia, contribu-
yendo a la promocién de la salud
bucal, y a la vez ayudar al cuidado
del medio ambiente.

En esta edicién de Correo Farma-
céutico encontrara en pagina cen-
tral el afiche de la campafia para
que lo exhiba en su farmacia du-
rante la campana.

Las farmacias que se sumen a la
campana van a participar de diver-
Sos sorteos. m
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Las farmacias demostraron su valor en
la deteccidn y prevencion de la HTA

El'15 de junio concluyd la campafia Conoce y Controla Tu Presion Arterial, organizada por la So-
ciedad Argentina de Hipertension Arterial, a la que la COFA aportd mas de 12.000 mediciones.

Farmacias de la RedCOFA en diversos
puntos del pais contribuyeron a je-
rarquizar los servicios farmacéuticos
realizando controles gratuitos desde
los primeros dias de mayo. También
tomaron pardmetros de peso, alturay
frecuencia cardiaca e informacion de
salud: registraron si el paciente par-
ticipante tenia diagnéstico de hiper-
tensién, si hace dieta sin sal, si practi-
ca alguna actividad fisica y si estd en
tratamiento antihipertensivo.

La campana nacional, que se desarro-
l16 en paralelo con la Sociedad Inter-
nacional de Hipertension Arterial y la
Liga Mundial de HTA, superd este afio
los 90.000 registros, 20.000 mas que
en 2018.

Jujuy tomo con entusiasmo la iniciati-
va, a fin de demostrar a la obra social
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Farm. Claudia Martino, presidente
del Colegio de Farmaceuticos de
Jujuy.

provincial el valor sanitario de las in-
tervenciones farmacéuticas e impul-
sar un proyecto conjunto.

El Colegio de Farmacéuticos tomd
una decision: “Compramos los tensio-

metros y los dejamos a las farmacias
a un precio mucho mas bajo, con el
compromiso de que se sumaran a la
campafna —cuenta la Farm. Claudia
Martino, presidente de la entidad-.
Las farmacias vieron bien esta pro-
puesta y participaron. Hay farmacéu-
ticos que nunca habian tomado la
presion, nunca habian implementado
servicios farmacéuticos y se motiva-
ron. Una farmacia en Perico armé un
box para hacer atencién farmacéutica
y es una de las que més tomas realizé.
Estamos muy contentos porque los
colegas se comprometieron y cum-
plieron”.

Entre las primeras 15 que mas medi-
ciones realizaron en todo el pais, se
posicionaron tres farmacias jujefas.
“En toda la provincia somos 125 far-
macias y en la campafa de HTA par-
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>>> CAMPANA “CONOCE Y CONTROLA TU PRESION ARTERIAL 2019”

Comision Directiva Colegio de Farmacéuticos de Jujuy.

ticipamos 44. Tuvimos muchas tomas
en comparacién con el resto del pais.
Fue un trabajo importante de nues-
tros colegas, por eso les estamos tan
agradecidos.

Le dimos mucha difusion a la campa-
Aa a través de las redes sociales y los

medios de comunicacion, entonces
la gente se acercaba a la farmacia.
Fue una forma mas de hacerse co-
nocer, porque la némina de las far-
macias que participaban de la cam-
pana salia dos veces por semana en
el diario y en las redes sociales y en
general las farmacias del interior son

unipersonales. De las 125, 110 son
unipersonales”.

“Con la campana de vacunacién de
PAMI habilitamos muchas mas far-
macias en el interior, porque las que
estaban habilitadas eran de la capital.
Se hizo capacitacién para la vacuna-
cién y estamos trabajando porque
hace falta farmacias que brinden ser-
vicios farmacéuticos en atencion pri-
maria de la salud.

Es muy importante hablar con los
colegas, que los colegas sientan que
son duenos de su profesion, que te-
nemos algo que aportar, valorar el
rol que tenemos. Cuando el Colegio
le empieza a poner energia y trabajo
a difundir el rol del farmacéutico, los
colegas se empoderan, se apoderan
de ese sentimiento y trabajan en pos
deesto” m

“Habiamos informado a través de
los medios que se estaba hacien-
do esta campafa. Y en nuestra
farmacia -como estabamos ha-
ciendo también la campana de
vacunacién de PAMI- les pregun-
tdbamos a los pacientes: ;Se quie-
re tomar la presién? Y de paso los
pesdbamos, los mediamos, enton-
ces se sentian realmente cuidados
y muy agradecidos. Habia gente
que entraba a la farmacia y veia
a otros pacientes que se estaban
controlando, entonces pregunta-
ba y se sumaba. Y también se avi-
saban entre los vecinos.

Nosotros ya controldbamos la pre-
sion, sobre todo a los abuelos. Nos
parecié bueno hacerlo en forma
gratuita en esta campana para que
todos los pacientes puedan con-
trolarse la presion en la farmacia.
Muchos pacientes nos agradecie-
ron porque el dia que les toma-
bamos se enteraban que tenian
valores de presion elevados, sobre
todo gente joven. Ahi se les hizo la
recomendaciéon de que consulten
con el cardidlogo. Les dijimos que
les podiamos dar un informe para

Farm. Sandra Ordone,
Farmacia San Gabriel.
Perico, Jujuy

que lo presenten al médico, enton-
ces cada vez se sumaban mas.

Como todos los pacientes querian
participar, armamos una pequefa sa-
lita de espera para que estén como-
dos, pusimos unas sillas y una mesita
con material informativo sobre salud,
folletos, etc. Y mientras esperaban
aprovechdbamos para darles char-
las cortas sobre la importancia del
control de la presion. Les pregunta-
bamos: justedes saben para qué les
estamos controlando la presion? Y

empezaban a surgir preguntas.

Mientras controldbamos a un pa-
ciente, a otro le ibamos haciendo
la ficha, lo pesabamos, lo media-
mos. Y a los que esperaban, les da-
bamos la charla.

Un paciente, por ejemplo, nos
conté: ‘Yo soy diabético, pero nun-
ca me controlaron la presion’ Otro
nos dijo: “Sabia que soy hiperten-
so, pero hace afnos que tomo la
pastillay nunca me volvi a contro-
lar la presion”. Eso nos asombré.
Detectamos en algunos casos que
habia que ajustar la medicacién.
En dos pacientes que tomaban
enalapril detectamos que tenian
tos constante. Nos decian que ya
se habian acostumbrado. Se lo co-
mentamos por escrito al médico,
les cambioé la medicacién y ahora
andan muy bien. Asi que ha sido
muy positivo porque, ademas,
nos dio la posibilidad de entablar
un intercambio con los médicos.

Fue muy grato para mi como far-
macéutica ver que se puede hacer
mucho por nuestros pacientes”.
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>>> CAMPANA “CONOCE Y CONTROLA TU PRESION ARTERIAL 2019”

Farm. Susana Entreconti
Farmacia Entreconti.
Rosario, Pcia. de Santa Fe

“La toma de tension arterial es uno
de los pilares de los servicios far-
macéuticos y valoriza nuestra pro-
fesion, pudiendo llegar a prevenir
dafnos graves en nuestros pacien-
tes, como también contar con un
sistema al cual volcar los datos ob-
tenidos que me permitié imprimir
estadisticas que los pacientes lleva-
ron a sus cardidlogos”.

“En el mes de mayo especialmen-
te invitamos a tomarse la presién
a los pacientes que concurrian a
vacunarse contra la gripe, aprove-
chando el gran caudal de personas.
Ademads se publicité en una radio
barrial a la cual fui invitada a expli-
car porqué deberiamos tomarnos
la presién aunque creamos que no
somos hipertensos y laimportancia
de hacerlo de una manera normati-
zada. Ademas pegamos el material
enviado por la COFA.

Tomamos registros a pacientes de
entre 30 y 80 afios. Detectamos
dos casos de hipertensién en per-
sonas que creian no ser hiperten-
sas. Se les realizd un seguimiento
exhaustivo.

Una persona mayor vino sola a
la farmacia. Después de dos to-
mas con parametros demasiado
elevados decidimos Ilamar a los

familiares y sugerir que la lleven
a la guardia. Fue internada 3 dias.
Gracias al consejo e intervencién
no llegé a un infarto, nos comen-
taron sus hijos”.

“La farmacia se encuentra en un
barrio con un amplio espectro de
edades y condiciones socioeco-
némicas. Estamos en una avenida
que es paso obligado de muchas
personas que viven en pueblos
aledanos. El flujo de personas es
constante.

Preparamos férmulas magistrales,
se entregan panales, bolsas de co-
lostomia, aparatos de diabetes en
forma gratuita y asesoramos sobre
como usarlos.

Creo que los servicios farmacéuti-
cos nos ayudan a que la sociedad
nos vea como profesionales y no
como comerciantes o meros “alcan-
zadores de cajas”. En especial creo
que también la ley de prescripcion
por nombre genérico nos jerar-
quizé, pudiendo darles a nuestros
pacientes la posibilidad de elegir
segun su bolsillo y garantizando
calidad”

“Es importante la participacion de
las farmacias en campafas sanita-
rias porque a través de ellas llega-
mos a personas que desde nuestro
diminuto lugar no lograriamos y
dentro de una campafa uno, como
profesional, se siente apoyado por
las instituciones. Fue de ayuda que
nos enviaran material para promo-
cionar este servicio y también el
sistema SIAFAR es -y espero siga
siendo- de mucha ayuda tanto para
nosotros, como para los pacientes y
los médicos.

Seria bueno, como préximo desa-
fio, realizar una campana de con-
cientizacién para que la gente no
deseche los medicamentos venci-
dos en cualquier lugar y que logre-
mos tener en nuestras farmacias un
contenedor para el descarte”.
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Farm. Celina Andreoni
Farmacia Andreoni.
Quilmes, Pcia. de
Buenos Aires

“Hace 42 anos que tengo mi far-
macia en un barrio humilde. De-
cidi a sumarme a la campafia de
HTA porque hay mucha gente
que no sabe que tiene presién y
quise aconsejarlos, guiarlos. En-
tre las mediciones detecté como
quince casos de gente joven, que
tenian 18 y 19 de presion. Les su-
geri que fueran al médico y los
hacia venir dos o tres veces por
dia para controlar la presion a dis-
tintas horas.

En general fueron mas mujeres
las que participaron de la campa-
Aa, pero los hombres fueron mas
constantes para venir a hacer las
tomas.

Me parece bueno que lo hagamos
en las farmacias; es reivindicar
el titulo de farmacéutico a nivel
social, porque lamentablemente
muchos nos ven como vendedo-
res de remedios. Esto le hace bien
a la farmacia. Los servicios farma-
céuticos potencian el rol del far-
macéutico y de la farmacia.

Toda campana es buena, de edu-
cacion sanitaria, de prevencioén. Y
la gente participa cuando es gra-
tis. Creo que seria importante ha-
cer una de deteccion de glucemia
porque hay mucha juventud que
no sabe que tiene diabetes".
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>>> CAMPANA “CONOCE Y CONTROLA TU PRESION ARTERIAL 2019”

“Nosotros permanentemente esta-
mos tratando de hacer campafas
porque nos parece que el farma-
céutico debe salir al medio y mos-
trar lo importantes que somos en el
equipo de salud. Una de las formas
de demostrarlo es salir a la sociedad
con distintas acciones. Hemos he-
cho campanas de hipertension, de
seguimiento de diabetes, del lavado
de manos, entre otras. Algunas las
hicimos solos y otras acomparados
de otras farmacias via Colegio. Con
la municipalidad hicimos una cam-
pana de retiro de medicamentos
vencidos”.

“Nosotros queriamos hacer las to-
mas especialmente el 25 de mayo
porque estamos en la avenida don-
de se hizo el desfile. Iba a ser facil
hacer las mediciones en gente jo-
ven, alumnos de escuelas secunda-
rias, justo una edad muy interesante
para tomar. Pero lo que sucedié es
que hacia mucho frio y no se los po-
dia hacer sentar en la calle el tiempo
requerido para la toma y registro,
desnudarles el brazo, etc. Entonces
se nos ocurrié hacer una campana
de control de la presion en escuelas
secundarias.

Salir de la farmacia para hacer las

Farm. Guido José Andinach
Farmacia Maria Auxiliadora,
San Luis

tomas permite detectar pacientes que
no saben que tienen hipertension por-
que la mayoria de la gente que entra a
la farmacia ya sabe si tiene o no.

Durante la campana les hicimos el
control de presion a dos o tres pacien-
tes que sabiamos que eran hiperten-
sosy se cuidaban bien y dos o tres que
sabiamos que no se cuidaban bien.
Eso es algo que tenemos que trabajar
para futuras campanas: ver qué estra-
tegias podemos implementar con pa-
cientes hipertensos no cumplidores. Y
después trabajar en pacientes hiper-
tensos cumplidores; ver qué posibles

falencias podria llegar a haber por
las cuales no se logran alcanzar los
pardmetros de presién. Después se
pueden armar campafas particu-
lares, dependientes de situaciones
especiales. Por ejemplo, en una
oportunidad hicimos una peque-
Aa intervencion farmacéutica en el
tema VIH, ya que estdbamos entre-
gando tratamientos de obras so-
ciales. Eso nos permitié consultar al
paciente si tomaba adecuadamente
la medicacién, en la dosis y frecuen-
cia indicada, porque generalmente,
como son muchos farmacos, les re-
sulta dificultosa la adherencia”

“Es importante que empecemos a
implementar los servicios farmacéu-
ticos no en forma individual, sino
mancomunadamente; mostrar que
esto es una accién farmacéutica
para que genere desde las distintas
obras sociales un rédito econémico.
Por ahi nos cuesta juntarnos a los
farmacéuticos para emprender este
tipo de acciones”.

“Tenemos que mostrar a la socie-
dad qué somos capaces de hacer
y lo preparados que estamos para
hacerlo, demostrar con nimeros la
importancia de nuestras interven-
ciones profesionales”.

Farmacias ganadoras

Las farmacias de la Red COFA que se sumaron a la campaiia
Conoce y Controla tu Presion Arterial participaron de un
sorteo. El primer premio fue una estadia para 4 personas en
Complejo Alkalu, Mar del Plata. La ganadora fue Farmacia
de Lujan (Pocito Aberastain, San Juan)

Los segundos premios fueron:

7 tensiometros digitales Microlife Afib 6.

Farmacia La Guarani (Bella Vista, Corrientes)

Farmacia Castagna (Mordn, Pcia. Bs. As.)

Farmacia Villegas (La Rioja)

Farmacia Sanfilippo (Bella Vista, Gral. Sarmiento, Pcia. Bs. As.)
Farmacia San Expedito (San Salvador de Jujuy)

Farmacia San Jorge (Palmira, Mendoza)

Farmacia San Martin 2 (Rivadavia, Mendoza)

1 tensiometro digital Silfab Citizen 305
Farmacia Esperanza (Fraile Pintado, Jujuy)

8 Tensiometros digitales Microlife BPA 90
Farmacia La Del Sur, Corrientes
Farmacia Central San Pedro (San Pedro, Jujuy)
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Farmacia Antoniewicz %&,ﬁﬁﬁ
(Buenos Aires)
Farmacia San Cayetano (Libertador Gral.

San Martin, Jujuy)

Farmacia Dos Santos Bota (Sarandi, Pcia. de Buenos Aires)
Farmacia Savic (San Pedro, Jujuy)

Farmacia Massimino (Ituzaing6, Pcia. Bs. As.)

Farmacia Cassina (Corral de Bustos, Cérdoba)

También se sortearon 10 becas para asistir al 25° Congreso
Farmacéutico Argentino - Chaco 2019. Los ganadores fueron:
Farmacia Arrayanes (Fernandez Oro, Rio Negro)
Farmacia Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro (Salta)
Farmacia Ramos (Ciudad de Buenos Aires)

Farmacia Misericordia (La Rioja)

Farmacia De la Plaza Santa Elena (Entre Rios)

Farmacia Francisco (Corrientes)

Farmacia Los Huaicos (San Salvador de Jujuy)

Farmacia Cano (Ciudad Evita, Pcia. de Bs. As.)

Farmacia Del Este (San Juan)

Farmacia Garcia (Manuel Gonnet, Pcia. de Bs. As.)
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>>> ENTREVISTA

-;En qué lugar estdn hoy las farma-
cias comunitarias frente al cannabis
medicinal?

-Al ser sustancia prohibida, no se le
permite a la farmacia la preparacién
ni dispensa. Si estuviera en la lista de
estupefacientes como la morfina, se
podria preparar y dispensar de la mis-
ma manera. En realidad, no solo no se
le permite a la farmacia sino a nadie,
salvo para investigacion médica y
cientifica, al CONICET y al INTA.

La OMS ha sugerido que se saque de
la lista de sustancias prohibidas. Esto
serd tratado en la préxima asamblea
de la Organizacién.

Se puede, como cualquier indivi-
duo particular y apoderado de un
familiar o paciente que tramite el
Régimen de Acceso de Excepcién a
Medicamentos No Registrados ante
la ANMAT, solicitar el producto a
través de TAD (Tramite a Distancia)
por AFIP (https://www.argentina.
gob.ar/regimen-de-acceso-de-ex-
cepcion-medicamentos-no-registra-
dos-raem-nr-ex-uso-compasivo).

En la farmacia, mientras tanto, se
abordan las consultas, que son mu-
chas, y se orienta con educacién sa-
nitaria, sobre todo acerca de la canti-
dad de aceites sin identificar, falsos,
que hay en el mercado, muchas veces
sin rotular, a veces solo aceite de oli-
va, otras veces aceite de canamo, mu-
chos obtenidos de la semilla que no
contiene activos, que circulan como
sustancias ilegales.

Aunque también puede encontrarse
aceite de buena calidad, se descono-
ce la férmula cuali-cuantitativa y al no
ser estandarizado, puede no repetirse.
Ademas, dado los principios activos
principales, Cannabidiol (CBD) (inhi-
bidor) y Tetrahidrocannabidiol (THC)
(estimulante) varia su uso segun el
diagnéstico. No es lo mismo en Epi-
lepsia Refractaria (ER) que en Trastor-
no del Espectro Autista (TEA), que son
contrapuestos. Es importante que el
paciente comunique a su médico si
estd consumiendo este producto para
que éste pueda aconsejarlo, sobre

“El aceite de cannabis debe
ser elaborado y dispensado
por un farmacéutico”

La COFA y sus Colegios vienen trabajando desde hace afos
junto a la ANMAT en el marco legal sanitario que considere
al aceite de cannabis un medicamento, para que se elabore y
distribuya exclusivamente en el canal farmacéutico. “Hay que
estandarizarlo y que pueda desarrollarse una forma farma-
céutica”, sostiene la Farm. Silvia Godoy, consejera del Cole-
gio de Farmacéuticos de la Provincia de Buenos Aires, quien
participd desde un comienzo de estas gestiones. Entrevistada
por Correo Farmacéutico actualiza para qué usos estad com-
probada su accion terapéutica, cuales son sus efectos adver-
sos denunciados, las distintas formas en que esta circulando,
y advierte que los productos sin control constituyen un riesgo
sanitario, “ya que se esta administrando una mezcla de estu-
pefacientes sin conocer la concentracion, ademas del peligro
de contaminacion que puede desarrollarse en la planta y mul-
tiplicarse en los preparados caseros”.
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>>> ENTREVISTA

todo si tiene otras patologias u otra
medicacion.

Aqui se ve la necesidad de la pobla-
cién de buscar un profesional de la Sa-
lud cerca, de confianza, y ahi estd el rol
del farmacéutico y el modelo sanitario
de farmacias. El aceite de cannabis
es motivo de consulta ante Epilepsia
Refractaria, pero también ante dolor
crénico, como paliativo en oncologia,
esclerosis multiple, autismo, fibro-
mialgia, etc. La gente ha tomado la
delantera y ha conseguido aceites de
diferentes lugares y, antes de que se lo
prescribieran ya lo han comenzado a
utilizar, muchas veces basandose en
la creencia de que hay evidencias cli-
nicas, cuando en realidad la mayoria
son narrativas. Tal es asi que obligaron
a los profesionales de la Salud, que no
estaban en tema, a estudiar. Ademas
hay una oferta en las redes que con-
funde y la gente cree que son todos
iguales y la verdad que difieren las
concentraciones o no son repetibles.
Urge la intervenciéon del Estado, de la
Secretaria de Gobierno de Salud.

-;Cudl es el planteo que hacen las
organizaciones farmacéuticas ante

Legislacion

la ANMAT con respecto al aceite de
cannabis?

-Primero, que es un medicamento,
que hay que estandarizarlo y lograr
una concentracion cuali-cuantitativa;
que pueda desarrollarse una forma
farmacéutica en la produccién publi-
ca de medicamentos, por ejemplo, en
un principio. Y que hay que trabajar
en investigacion para lograr eviden-
cias cientificas.

Como institucion, hemos trabaja-
do en conjunto desde la oficina de
denuncias con la ANMAT, también
con muestra de sustancias incégni-
tas analizando y planteando una via
de distribucion para que llegue a las
farmacias comunitarias, como hoy
dia llega a las farmacias de Obras So-
ciales cuando hay pacientes que han
solicitado amparo.

Ya la Disp. 10874/17de ANMAT permi-
tia a Centros Asistenciales y Asocia-
ciones Civiles con Personeria Juridica
la tenencia. Ahora mediante la Disp.
133/19 amplia para Obras Sociales
Nacionales, provinciales, mutuales,
sindicales, prepagas el caracter de
gestor. Hemos mantenido reuniones

“Lalegislacién de compuestos de cannabis esta regulada por la Ley 23.737
que rige la prohibicion, tenencia, distribucion, fraccionamiento, comer-
cializacién y uso de la planta de cannabis y sus derivados. La ley 17818
de estupefacientes la ubica en la Lista 4, de sustancias prohibidas. Solo
admite su uso para la investigacién médica y cientifica.

La reciente Ley 23750/17 y su reglamentacién 738/17, que habilita la ad-
quisicién de estos compuestos por medio del programa RAEM (Régimen
de Acceso de Excepcion a Medicamentos 10801/16) y la Disp. 10874/17
RAEM-NR, que deroga a la anterior, con los requisitos que la autoridad
sanitaria ANMAT disponga, sélo la permite para tratamiento de epilepsia
refractaria (ER), o sea, cuando la epilepsia es resistente a los farmacos
convencionales, a través de una receta médica y consentimiento de mé-

dico y paciente, entre otros requisitos”.
Resoluciones y disposiciones ultimas

establecen el acondicionamiento
de los lugares de cultivo y regis-
tro de semillas en el INASE.

La Disp. 133/19 amplia para Obras
Sociales Nacionales, provinciales,
mutuales, sindicales, prepagas el
caracter de gestor.
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y tenemos el compromiso del Dr. Car-
los Chiale, Director de la ANMAT, de
que si un médico prescribe una es-
pecialidad autorizada en Chile, Uru-
guay o donde sea, serd autorizada
también, siempre y cuando sea para
epilepsia refractaria.

El planteo se debe sobre todo a cues-
tiones de costo. Generalmente se esta
importando Charlotte’s Web jarabe,
ampliamente usado para ER; Tilray en
gotas de varias presentaciones, que
varia la concentracién de CBD y THC
en diferentes concentraciones, de
procedencia canadiense. El primero
es inalcanzable si lo tiene que abonar
el paciente.

La ley se reglamentd a los seis meses
de haber sido promulgada (Decreto
738/17), pero aun no estd funcio-
nando el programa de gratuidad del
Régimen de Acceso de Excepcién a
Medicamentos No Registrados de
la ANMAT, ni la provision del Estado
para la investigacion médica y cien-
tifica como lo autoriza la Ley 17818
de estupefacientes; es por eso que
propusimos otras alternativas mas
econémicas cuando debe pagar el
paciente.

Desde las organizaciones también se
esta trabajando con universidades, la
Defensoria del Pueblo y en asesora-
miento legislativo. Ademds estamos
respondiendo a consultas de los cole-
gas y brindando capacitacion.

-Estdn circulando diversas presenta-
ciones artesanales del producto. ;Se
estdn analizando?

-Circula en ferias, dietéticas, en inter-
net. No hay estandarizacion, quiza
buena voluntad, pero son muchos
los que preparan el aceite a partir de
videos, con conocimiento de cultivo
pero sin formacién biolégica. Se ha
observado aceite no solo elaborado
de la flor, donde est4 toda la sustan-
cia activa, sino a veces de la planta
entera, bajando la concentracién o
muchas veces de semillas o de cdia-
mo, pero no medicinal.

Seria imposible analizarlas todas y



aunque se analizaran, no serian repe-
tibles, aun siendo del mismo cultivo
por la polinizacién, suelos, cepas, etc.,
salvo que se realice en cultivos indoor
(Interior), como se estd trabajando en
algunas universidades. Por eso es im-
portante la educacién sanitaria que
se puede impartir desde la farmacia.

-;Cudl es el riesgo de consumir estos
productos?

Es inmensurable el potencial riesgo,
ya que a veces se estd administran-
do una mezcla de principios activos,
estupefacientes, sin conocer la con-
centracién. Suena ilégico, ya que al
administrar un medicamento cual-
quiera miramos la concentracién, so-
bre todo en nifnos. Mas en este caso,
que es un estupefaciente. No solo
son diferentes las concentraciones,
depende de la cepa, época del aio,
lugar de extraccién, como no es me-
nor la contaminacién que se puede
llegar a desarrollar. Sobre esto dan
conocimiento materias como farma-
cognosia y farmacotecnia, que son
propias de la carrera de Farmacia.
También estd el aporte de los inge-
nieros agronomos en cuestiones de
cultivos, que estan advirtiendo acer-
ca de las pestes, hongos, bacterias y
parasitos propios de cannabinaceas,
como también sobre el suelo, exceso
de urea, el clima y la polinizacién que
afecta a una cepa.

Se debe reconocer como medica-
mento de férmula cuali-cuantitativa
conocida y, como todo medicamen-
to, debe tener un DT farmacéutico en
la planta productora y dispensarse en
la farmacia. Es terrible que no se pro-
vea un estupefaciente seguroy quela
gente que lo necesita y no puede es-
perar, haya tenido que tomar la posta
y prepararselo aun sabiendo el riesgo
legal y de falta de seguridad sanitaria.

-;Hay establecimientos hoy autori-
zados en la Argentina para producir
aceite de cannabis?

-Se ha autorizado en Jujuy el cultivo
a la firma“Cannabis Avatara Sociedad
Del Estado”, en la Estancia El Pongo.
Alli Gaston Morales, hijo del goberna-
dor Gerardo Morales, preside el pro-

yecto con capitales canadienses de
la empresa GREEN LEAF. Se ha desti-
nado una hectérea para invernadero
y se prevé un laboratorio en Perico y
unas 15 Has para fase cultivo.

“Si damos un aceite de un
activo erréneo puede ser
contraproducente. Por eso
urge la estandarizacion,
que se lo reconozca como
medicamento de férmula
cuali-cuantitativa conociday
que como todo medicamento
tenga un DT farmacéutico
en la planta productora y se
dispense en la farmacia.”

-;Se podrd elaborar en la farmacia
comunitaria?

-Creemos que seria lo legal y justo
que se elaborara en la farmacia si se
saca al cannabis de la lista de sustan-
cias prohibidas. El farmacéutico es
quien tiene la formacion para elabo-
rar medicamentos.

En la Farmacopea anterior habia for-
mulas de cannabis, pero en la actual
no; la farmacia puede preparar tintu-
ra o aceites de cualquier planta medi-
cinal, pero el cannabis hoy es un pro-
ducto de Lista 4, prohibido y regido
por la Ley 23737. En Chile, como con-
servan la farmacopea de hace mas de
30 anos, lo tienen aun como produc-
to de Farmacopea.

-;Qué sucede si se consume aceite
elaborado de una cepa que no es la
que corresponde?

-Si el paciente necesita una cepa alta-
mente rica en CBD y usa un producto
a base de una que tiene alto conteni-
do en THC puede agravar la afeccion.
Por ejemplo, en un paciente con epi-
lepsia, si utiliza aceite de una cepa
estimulante puede desencadenar
mayor excitacion neuronal, convul-
siones. Es por ello que debe utilizarse
una composiciéon conocida.

-;Qué deberia informar el farmacéu-
tico a los pacientes que consultan so-
bre el aceite de cannabis?

-Que debe estar bajo supervision y
acompanamiento médico, verificar si
utiliza alguna otra medicacién para
evaluar el riesgo de interacciones o
efectos adversos; acompanar y soli-
citar el cannabis medicinal que el pa-
ciente necesite a través de la Anmat.
Sobre todo comunicacién con empa-
tia y asesoramiento.

-Es un producto que se difundio como
“solucién mdgica” para un sinnume-
ro de trastornos. ;Cudl es su accion
comprobada hasta el momento?

-En los estudios encontrados por la
ANMAT, muchos eran de baja calidad
metodoldgica, relativamente corto
periodo de observacién con respecto
a las patologias, escaso numero de
pacientes, otros narrativos. Por lo tan-
to las conclusiones tienen significado
clinico en cuanto a la direccién y ta-
mano del efecto benéfico, pero nula
significacion estadistica en algunas
de las condiciones observadas. En-
tonces, segun la ANMAT:

En dolor: Los cannabinoides mues-
tran beneficios leves a moderados
para el tratamiento del dolor cuando
se los compara con placebo. El THC
fumado ha demostrado ser la inter-
vencién con mayor efectividad. El ni-
vel de efectividad de los cannabinoi-
des es dosis dependiente y resultan
ser opciones muy utiles cuando se
asocian a otras alternativas terapéuti-
cas, como paliativo. También es 6pti-
mo para bajar la dosis de los opioides
cuando estos estan prescriptos.
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Epilepsia refractaria: Se observd
una reducciéon mayor o igual al 50%
en la frecuencia de las convulsiones
en el 47% de los pacientes tratados
con CBD o su asociacion con THC.
Puede ser considerada como una al-
ternativa adyuvante en el tratamien-
to de estos pacientes.

Espasticidad y espasmos dolorosos
en esclerosis multiple: Especialmen-
te el nabiximols, Marca SATIVEX (CBD/
THCQ), podria tener un rol importante
en el manejo de la espasticidad no
controlada con las terapéuticas habi-
tuales.

Reduccion de nauseas y vomitos:
Fueron 4 veces mas efectivos que el
placebo para el control de nauseas y
vémitos en pacientes bajo tratamien-
to quimioterapico.

Estimulacion del apetito: El acetato
de megestrol ha demostrado ser su-
perior a los cannabinoides.

Reduccion de tics en el Sindrome
de Tourette: Sin conclusion.

Otros efectos: En casos de depre-
sidn, trastornos de ansiedad, trastor-
nos del suefo, glaucoma, trastorno
del humor, calidad de vida, ingesta
caldrica, aumento de peso: no existen
evidencias sustentables para su apli-
cacion.

-Teniendo en cuenta la escasez de
estudios cientificos, ;jestd definida la
dosificacion para el tratamiento de
las diversas patologias para las que
se lo utiliza?

-No. Hay corrientes que dicen que la
dosis la pone el paciente y otras estan
utilizando la menor dosis efectiva. En
esto esta trabajando el Dr. Emilio Gar-
cia, un médico formado en Endocan-
nabinologia y Medicina del dolor que
estudia el efecto de las diferentes con-
centraciones en distintas patologias.

-En otros paises se utiliza como tintu-
ra, como bdlsamo y en tabletas, ade-
mds del aceite. ;Qué presentaciones
circulan en Argentina?

-Lo que ingresa por ANMAT son jara-
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“Quinto Elemento” es el nombre de la primera cepa argentina terapéu-
tica de cannabis en registrarse en el Instituto Nacional de Semillas.
Investigadores del CONICET de la Facultad de Ciencias Exactas de la
Universidad Nacional de la Plata la estan estudiando desde hace un afio
junto a otras dos cepas de concentraciones reconocidas que conforman
el primer cultivo cientifico de cannabis, con variantes de mayor concen-
traciéon en CBD, THC o ambos principios activos en partes iguales.

La primera cepa fue desarrollada por el cultivador Daniel Loza, quien
antes de fallecer en 2018, cedié la semilla para su investigacién. Este
aceite se utiliza sobre todo para autismo, por su alto contenido en THC
y también para oncologia”, cuenta la Farm. Silvia Godoy, consejera del
Colegio de Farmacéuticos de la Provincia de Buenos Aires.

E1 CONICET esta proveyendo aceite de las tres cepas a pacientes, de cui-
dados paliativos en Dolor, del Hospital Oncolégico Roffo desde el mes de

Primer cultivo cientifico
argentino

febrero.

J

bes, gotas, spray o los sintéticos. Pero
artesanalmente circulan gotas, acei-
tes, cremas, vaporizadores para el va-
peo, delivery de plantas o flores, etc.
sin proteccion legal. Legalmente, estd
trabajando ahora un laboratorio en
conjunto con CONICET La Plata para
generar un spray, a modo MDI (aero-
sol dosificador presurizado), tipo sal-
butamol, para reemplazar el fumado
cuya combustion altera los principios
activos, ademas de ser mas toxica.
Saldria a un costo mucho menor que
el que hoy esta en el mercado.

-¢Cudles son los efectos adversos e
interacciones y el riesgo de toxicidad
del aceite de cannabis?

-A corto plazo se conocen mejor, el
problema es a largo plazo. Puede
causar efectos secundarios indesea-
bles, que se incrementan con dosis
mas altas. Estos efectos secundarios
incluyen: Disminucién de la memo-
ria a corto plazo, boca reseca, alte-
racion de la percepcién y destrezas
motrices, enrojecimiento de los ojos.
Los efectos secundarios mas graves
incluyen pdanico, paranoia o psicosis
aguda, lo cual puede ser mas comun
con los nuevos consumidores o en

aquellos que ya tienen una enferme-
dad psiquiatrica.

Como sucede con todos los medica-
mentos para tratar la epilepsia, los
riesgos mas serios incluyen pensa-
mientos suicidas, sensaciéon de agi-
tacion, la manifestacién o el empeo-
ramiento de la depresién, agresion y
ataques de panico.

-;Cudles son los riesgos de dar aceite
de cannabis a un paciente pedidtrico?
-El dar un activo equivoco, no repeti-
ble, o dosis altas. Dar una férmula que
no se conoce el contenido ni proce-
dencia, que pueda estar contamina-
do, que sea un producto ilegal o que
solo sea aceite de oliva. También que
no tenga activos es grave.

-;Todos los aceites contienen trazas
de THC?

-Charlotte tiene una mayoria de
CBD y tiene THC en su férmula,
otros dependera. A mayor purifica-
cidon mayor costo, pero tengo en-
tendido que no se puede purificar
totalmente. Epidiolex, que aprobd
la FDA de Estados Unidos para ER,
parece ser purificado. m
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| Asoprofarma:
El cooperativismo
farmacéutico como recurso
para sostener a la farmacia

Asoprofarma, una de las principales cooperativas farmacéuti-
cas del pais, realizé su lll Showroom & Encuentro de Negocios
el 1° de junio en Parque Norte, convocando a 650 farmacéu-
ticos, empleados de farmacia, laboratorios y empresas pro-
veedoras de la Capital Federal y la provincia de Buenos Aires.
Entrevistada por Correo Farmacéutico, la Farm. Marta Ladner,
presidente del Consejo de Administracion e integrante de la
cooperativa desde hace mas de 40 afios, compartio su mirada
sobre el sector de la distribucion y las farmacias.

De las 54 cooperativas farmacéuti-
cas que funcionaban en la Argentina
desde mediados del siglo XX, solo
quedan 9. Asoprofarma es una de
esas “rara avis” que lograron crecer
en medio de crisis generalizadas y
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un sector fuertemente competitivo.

En sus 70 afios de trayectoria, logré
un avance continuo que le permitié
instalar dos plantas, una en Capital
Federal, de 10.000 mts2 y una de

12.000 mts2 en Vicente Lépez, con
la mas alta tecnologia en automa-
tizacion de procesos para logistica.
“El diferencial -destaca su presi-
dente Marta Ladner-, es que los
farmacéuticos somos duefos de la
cooperativa. En cada paso que da-
mos, en cada decisidon, ponemos
en primer lugar al farmacéutico y la
farmacia”.

La Asociacién de Propietarios de
Farmacias —Asoprofarma- nacio el
13 de noviembre 1952 a partir de
la iniciativa de un grupo de cole-
gas amigos. El pais atravesaba la
segunda presidencia de Perén con
una tasa inflacionaria en aumento.
Se habia implementado el Segundo
Plan Quinquenal, un plan econémi-
co que restringia el consumo inter-
no con medidas como la elimina-
cién de subsidios, limite al crédito
industrial y al uso de divisas.

Las farmacias, ademas, tenian sus
propios inconvenientes. En este sec-
tor, sélo las que manejaban un gran
volumen de productos podian com-
prar directamente a los laboratorios
con beneficios. Las otras debian es-
perar que pasaran los promotores
de ventas de los laboratorios cada
veinte, treinta o cuarenta dias, lo que
las obligaba a tener un gran stock.

Entonces comenzaron a surgir las
primeras droguerias privadas, a las
que recurrian las farmacias peque-
Aas para aprovisionarse. Pero estas
empresas fijaban porcentajes muy
altos, onerosos para el margen que
manejaban. La ecuacién se hizo in-
sostenible para muchas farmacias,
que terminaron con su capital de-
vorado por las deudas con la dro-
gueria, que finalmente se aduefaba
legalmente de ellas.

En este contexto, un grupo de siete
farmacéuticos bonaerenses deci-
dieron asociarse para realizar com-
pras conjuntas buscando su susten-
tabilidad.

Asoprofarma crecié rapidamente
sumando nuevos asociados y ex-




pandiéndose a aquellos lugares de
la provincia donde no habia otra
cooperativa farmacéutica. A lo largo
de los anos se consolido, adquirien-
do, junto con las demds cooperati-
vas farmacéuticas un rol fundamen-
tal en el sector: el de regulador del
mercado. “Si las cooperativas no
estuvieran, las droguerias privadas
manejarian descuentos mucho mas
bajos’, sostiene Ladner.

Un momento critico en el creci-
miento de la cooperativa fue cuan-
do estallé la hiperinflacién durante
el gobierno de Alfonsin. “En esos
dias, muchas droguerias privadas
no entregaban mercaderia porque
aumentaba permanentemente. No-
sotros nos habiamos quedado con
poco stock porque entregdbamos
todo a las farmacias. Pero pudimos
superar la situacion y seguir entre-
gando. Eso generdé un reconoci-
miento por parte de los farmacéu-
ticos, que siguieron siempre al lado
de la cooperativa” Hoy Asoprofar-
ma distribuye productos a mas de
1700 clientes y asociados.

“Otros tiempos dificiles fueron los
periodos en los que el gobierno
congelaba los precios de los medica-
mentos mientras los costos seguian
creciendo. Al haber mantenido una
conducta muy austera, aprendimos
a ajustarnos cuando lo necesitamos.
Pero la cooperativa siempre respon-
dié a sus asociados. Nuestro objeti-
vo es que la farmacia pueda cumplir
con sus pacientes, que el farmacéuti-
co confie en el servicio”.

“Cada vez que surge una situacién
relacionada a la economia, en lo
primero que pensamos es en la far-
macia'y como eso la afecta. Esa con-
ducta estd desde el comienzo de
Asoprofarmay se fue transmitiendo
a través de los diferentes Consejos
de Administracién. Cada nuevo in-
tegrante que ingresa a la adminis-
tracion de la cooperativa asume esa
responsabilidad. La cooperativa se
hace notar cuando el farmacéutico
ve su comportamiento ante estas
situaciones”.

Farmacia online

-¢Como ven desde la logistica la nueva tenden- .

cia de las app para transfers de productos y el /.‘,.

avance de Amazon en el sector farmacia en al- ™

gunos paises? '

-En primer lugar, de llegar a la Argentina iria contra

la ley. La ley dice que es el farmacéutico el que tiene que entregar
el medicamento en una farmacia. Entonces, si hay un servicio postal
que lo entrega —que hoy esta sucediendo en algunos casos- esto va en
contra de nuestra profesion.

El tema es que muchas de estas nuevas plataformas lo que estan tra-
tando de hacer es saltearse a la farmacia o tenerla como un simple
intermediario. A veces ni siquiera es la farmacia la que factura el
producto, sino que simplemente cobra un canon por la entrega. Si la
farmacia simplemente pasa a ser un punto de entrega, su esencia se
estaria perdiendo. Estas plataformas buscan eso. Por otra parte tienen
un sistema enganoso para las farmacias: En un primer momento ha-
cen los listados abarcativos para que todo el mundo se sume a la red,
y seguramente a futuro van a vender el posicionamiento en las bus-
quedas. Va a haber concentracién. Nosotros estamos buscando desde
la cooperativa una alternativa que sea competitiva pero que tenga a la
farmacia como eje central. Que sea una herramienta para la farmacia,
no que sea un instrumento para que algunos acaparen el mercado.

La profesion
farmacéutica

“El farmacéutico no esta en
su mejor momento, no solo
en lo econémico sino en lo
profesional. Nos preocupa
que no se lo considere como
deberia considerarse a un
profesional universitario, se
le da un tinte comercial que
no valora su nivel de forma-
cién. La COFA tiene ahi una
lucha conservando la com-
petencia del profesional en
un momento en que la edu-
caciéon no se tiene tan en
cuenta.

La cooperativa esta formada
por farmacéuticos, asi que
estamos siempre cerca de
las instituciones profesio-
nales, visitamos los Cole-
gios del interior para hablar
de los temas que nos inte-
resan y nos preocupan a los
farmacéuticos”.

“Hoy esta sucediendo que drogue-
rias privadas estan rechazando a las
farmacias chicas; les ponen un mini-
mo de pedidos y si no lo alcanzan,
les cierran la cuenta porque generan
un costo que no les rinde. Entonces
esas farmacias se acercan a la coope-
rativa. Nosotros las recibimos con el
mismo servicio. Esa farmacia no se
siente abandonada. Y sabemos que
ese es nuestro diferencial”.

-;Estd presente el pensamiento coo-
perativista en las nuevas generacio-
nes de farmacéuticos?

-Si, cuando conocen cémo funcio-
na. Es una alternativa. El aglutinarse
en una cooperativa es el hecho de
no estar solo y brindarse. Aqui no
hay un duefio que se encarga de su
negocio; es de los farmacéuticos.

-;Cudles fueron las innovaciones
que fueron incorporando en los ul-
timos anos?

-Adquirimos la nueva plantaen 2014
y automatizamos la preparaciéon de
los pedidos. Logramos hacer ese
gran cambio sin que las farmacias
tuvieran percances con las entregas.
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La COFA en el III Showroom & Encuentro de Negocios

La presidente de la COFA, Farm. Maria Isabel Reino-
so, participé en la apertura del III Showroom& En-
cuentro de Negocios junto a la presidente del Conse-
jo de Administracién, Farm. Marta Ladner.

SR T
) L Fig

“Apoyamos el trabajo realizado por las cooperativas
porque estan siempre al lado de los farmacéuticos y
la Red COFA. La solidaridad institucional es mutua”,

destaco la Farm. Reinoso.

Convocados por Asoprofarma, laboratorios y provee-
dores de farmacias presentaron en este Il Showroom
sus nuevos productos y promociones especiales.

La COFA conté con un stand donde se brindé in-

Todo se hizo de tal modo que el cir-
cuito siguiera funcionando. Cada vez
gue nos proponemos algo, primero
pensamos en la farmacia.

Con la automatizacién mejora-
mos mucho los tiempos de entre-
ga y la mercaderia va mas prote-
gida porque en vez de bolsas, se
distribuye en cubetas. Casi el 67%
de lo que sale hoy se prepara con
el robot. Pensamos continuamen-
te en mejorar, incorporando mas
tecnologia. Fuimos superando
muchos desafios. Cuando se esta-
blecio la trazabilidad fue comple-
jo porque lleva tiempo, personal,
pero lo solucionamos rapidamen-
te. Siempre estamos atentos a las
innovaciones.

El showroom

“Con el showroom que organiza-
mos desde hace tres afios pudimos
lograr que las farmacias chicas se
acerquen para recibir beneficios y
ventajas que antes solo tenian las
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“Si las cooperativas no

estuvieran, las droguerias

privadas manejarian
descuentos mucho mas
bajos”.

Farm. Marta Ladner,
preside Asoprofarmay el
laboratorio FECOFAR.

formacién acerca de los
cursos de actualizaciéon
disponibles, asi como de
la 25° ediciéon del Con-
greso Farmacéutico Ar-
gentino que se realizara
en la ciudad de Resisten-
cia, Chaco, del 12 al 14 de
septiembre. También se
brindé informacién so-
bre los servicios de la Red
COFA y sobre Con Vos 24
Horas, el programa tele-
visivo de los farmacéuti-
cos hacia la comunidad,
que se emite los sabados
a las 17.30 hs. por A24. Su
conductora, Teté Cousta-
rot, estuvo presente en el
stand y realiz6 junto con
la Farm. Reinoso el sorteo
de un viaje para dos per-
sonas a las Cataratas del
Iguazu. La ganadora fue la
Farm. Marina Cosentino,
de la ciudad de Lujan.

farmacias mds grandes. También
que las farmacias del interior, que
muchas veces los laboratorios no
visitan o los proveedores de per-
fumeria no llegan, tengan opor-
tunidad de hacer negocios intere-
santes y contactarse con nuevos
proveedores”.

Herramientas

“Ademas de la logistica, en la coo-
perativa asistimos a las farmacias
con varias herramientas, como el
sistema de administracién para fac-
turar y manejar el stock. Y estamos
siempre generando ofertas que sir-
van de complemento, por ejemplo
en perfumeria, para que la farmacia
pueda trasladar al publico.

Ahora estamos pensando la posi-
bilidad de incursionar en algo rela-
tivo a la alimentacion saludable, la
nutricién, alimentos para celiacos.
El cooperativismo es un apoyo, una
alternativa para la sustentabilidad
de las farmacias”. m
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Antibioticos

para la neumonia:

tratamiento corto es mas

efectivo

Para los pacientes hospitalizados con
neumonia adquirida en la comuni-
dad (NAC), mas no es mejor cuando
se trata de antibioterapia. De hecho,
es probable que sea peor, segun ha
demostrado un estudio publicado
online el 8 de julio en Annals of Inter-
nal Medicine.

Valerie M. Vaughn, profesora asisten-
te de medicina del Sistema de Salud
de la Universidad de Michigan, Ann
Arbor, y colegas, evaluaron las recetas
de antibidticos para el tratamiento de
casi 6500 adultos con neumonia ad-
quirida en la comunidad desde 2017
a2018.

Mas de dos tercios de los pacientes
recibieron ciclos de antibioticos que
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excedieron la duracion necesaria. Ti-
picamente relacionados con la reduc-
ciéon de la terapia posterior al alta, los
ciclos de tratamiento mas largos no
mejoraron los resultados de los pa-
cientes, pero si aumentaron el riesgo
de eventos adversos asociados con
antibidticos, informan los autores del
articulo.

Los antibioticos recetados al alta die-
ron cuenta de casi la mitad (49.5%)
del total de dias con antibioticos y
casi todos (93.2%) del exceso de dias
con antibioticos. El informe “destaca
una necesidad urgente e insatisfecha
de ‘administracion del alta’ o inter-
venciones coordinadas para mejo-
rar la prescripcion de antibiéticos al
momento del alta”. “Es notable que

solo el 18% de los pacientes recibid
0 o 1 dia de antibioticos después del
alta a pesar de que se esperaba para
el 61.6%. En cambio, el reloj parecié
reiniciarse, dado que el 44.7% recibio
cursos completos de antibidticos (5, 7
o 10 dias) después del alta”.

Los investigadores basaron la evalua-
cién de la terapia con antibidticos en
las guias nacionales que recomien-
dan la duracién del tratamiento con
antibioticos sobre la base de la clasi-
ficacién de neumonia, el organismo
y el tiempo hasta la estabilidad clini-
ca. De acuerdo con estos criterios, la
duracion esperada del tratamiento
con antibidticos para los pacientes
con NAC es de al menos 5 dias (mas
en los casos en que el tiempo hasta
la estabilidad clinica fue mayor). La
duracion prevista del tratamiento
para los pacientes con neumonia aso-
ciada a la atencion médica (NAAM),
Staphylococcus aureus o un bacilo
gramnegativo no fermentador es de
al menos 7 dias, sefalan los autores.

De los 6481 pacientes (edad prome-
dio 70,2 afios) incluidos en el anali-
sis, 4747 tenian NAC y 1734 tenian
NAAM. Mas de la mitad (57,4%) tenia
neumonia grave y el 26,4% y el 7,5%,
respectivamente, tenian enfermedad
pulmonar obstructiva crénica concu-
rrente o una exacerbacién de insufi-
ciencia cardiaca congestiva.

Con respecto a la duracion del trata-
miento, el 67.8% de los pacientes re-
cibié ciclos excesivos de antibiéticos,
incluyendo el 71.8% de los pacientes
con NAC y el 56.6% de los pacientes
con NAAM. Entre aquellos con NACy
NAAM, respectivamente, el promedio
de duracién del tratamiento con anti-
bidticos fue de 8 dias y 9 dias, y el res-
pectivo promedio de exceso de dura-
cién fue de 2 dias y 1 dia. “Esto llevo a
2526 dias adicionales de tratamiento
por cada 1000 pacientes hospitaliza-
dos con neumonia”.

El exceso de duracion del tratamien-
to es consistente con las observacio-
nes de estudios anteriores y no se
explicd por las diferencias en la es-
tabilidad clinica o la gravedad de la
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enfermedad. “De hecho, la mayoria
de los pacientes con NAC (86,7%) se
estabilizaron rapidamente y, por lo
tanto, fueron candidatos a 5 dias de
tratamiento, pero menos del 24,7%
recibieron 5 (+ 1) dias de tratamiento”.
Ademas, dado que los prescriptores
parecian tratar la NAC y la NAAM con
una duracién similar de los antibioti-
cos, el diagnostico erréneo de la NAC
como la NAAM no explica el exceso
de duracion del tratamiento en los
pacientes con NAC.“Los prescriptores
no pueden diferenciar entre NAC y
NAAM’, sugieren los autores.

En un analisis que estudié las carac-
teristicas asociadas con el exceso de
duracién del tratamiento, los pacien-
tes con produccién de esputo tuvie-
ron un 7% mas de probabilidades
de tener ciclos de antibiéticos mas
largos de lo necesario (indice de tasa,
1,07; intervalo de confianza [IC] del
95%, 1,02 - 1.13). Los analisis multiva-
riables vinculados tienen un cultivo
respiratorio o una prueba diagnéstica
sin cultivo, una estancia hospitalaria
mas prolongada, el uso de antibidti-
cos de alto riesgo en los 90 dias an-
teriores y la NAC con tasas mas altas
de tratamiento en exceso. La falta de
duracion total del tratamiento docu-
mentada al alta también se relacioné
con el exceso de tratamiento.

“No estd claro si los hospitales con
mejor documentacién tienen mas
probabilidades de tratar adecuada-
mente a los pacientes (por ejemplo,
debido a iniciativas de administra-
cién) o si la documentacién en si
conduce a mejorar la duraciéon del
tratamiento’, escriben los autores. “En
cualquier caso, la documentacion es
una estrategia central de administra-
cién, y los hospitales deben esforzar-
se por mejorarla, especialmente en el
momento del alta"

Los hospitales académicos también
tuvieron tasas mas bajas de trata-
miento excesivo, un hallazgo que
los investigadores dicen que merece
una exploracion adicional. “Los hos-
pitales académicos tienen mas apoyo
institucional para la administracién y
siguen mas recomendaciones de los
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Centros para el Control y la Preven-
cién de Enfermedades, que pueden
explicar esta diferencia’; plantean. Sin
embargo, sefalan que las diferencias
en las intervenciones de administra-
cién de antibioticos relacionadas con
la duracién del tratamiento podrian
contribuir a la variacion entre los hos-
pitales.

“Se registraron 2526 dias
adicionales de tratamiento
por cada 1000 pacientes
hospitalizados con neumonia”

En los andlisis ajustados, el exceso de
duracién del tratamiento no mejord
las tasas de mortalidad a los 30 dias,
el reingreso o las visitas al servicio de
urgencias, pero si aumento la proba-
bilidad de eventos adversos asocia-
dos con el tratamiento con antibié-
ticos. Entre los pacientes que fueron
contactados por teléfono 1 mes des-
pués del alta, las probabilidades de
un evento adverso informado por el
paciente fueron 5% (IC, 2% - 8%) mas
altas por cada dia de tratamiento en
exceso. Los eventos adversos mas
frecuentes fueron diarrea, trastornos
gastrointestinales y candidiasis de las
mucosas.

“Esto se suma a la creciente literatura
que sostiene que la terapia de corta
duracién en la neumonia es segura y
que las duraciones mas largas no solo
son innecesarias sino también poten-

cialmente daninas’, escriben los au-
tores. “Por lo tanto, reducir el exceso
de duracién del tratamiento debe ser
una prioridad para la administracion
de antibidticos a nivel nacional”.

Los hallazgos del estudio tienen im-
plicaciones de investigacién y po-
liticas, explican los investigadores.
“Especificamente, la préxima version
de las guias de NAC y NAAM deberia
recomendar explicitamente (en lu-
gar de implicar) que los proveedores
prescriban la duracién efectiva mas
corta, similar a las recomendaciones
formuladas en las pautas de neumo-
nia adquiridas en el hospital y asocia-
das a respiradores’, sefalan.

Dado que el exceso de prescripcion
de antibidticos continda a pesar de
los esfuerzos nacionales para con-
tenerlo, “la mejora futura puede ser
mas efectiva al centrarse en la admi-
nistracion del alta hospitalaria, inclui-
do el registro de los antibioticos en el
momento del alta hospitalaria, y en
pacientes con altas tasas de uso ex-
cesivo, como los que tienen NAC". Los
autores también abogan por la incor-
poracién de antibioticos prescritos al
momento del alta en las métricas de
uso nacional.

“Después de decenas de [ensayos
controlados aleatorios] y mas de una
década desde el primer paso de la
llamada al tratamiento de corta du-
racion, es hora de adaptar la practica
clinica para las enfermedades que se
han estudiado y adoptar el mantra
‘mas corto es mejor”; escriben en un
editorial que acompana la investiga-
cion los Dres. Brad Spellberg, del Cen-
tro Médico de la Universidad del Sur
de California en Los Angeles, y Louis
B. Rice, de la Escuela de Medicina
Warren Alpert de la Brown University
en Providence, Rhode Island.m

Ann Intern Med. Published online
July 8,2019. /Medscape

Nota original: https://annals.org/
aim/article-abstract/2737823/

excess-antibiotic-treatment-dura-
tion-adverse-events-patients-hos-
pitalized-pneumonia-multihospital




CLORHIDRATO DE XILOMETAZOLINA 0.1%
Ud. esta llevando un MEDICAMENTO de VENTA LIBRE

El clorhidrato de xilometazolina es un descongestivo topico de la mucosa nasal y rinofaringea que esta
indicado para el alivio local y temporal de la congestién nasal causada por resfrios, asi como para el
tratamiento de la fiebre de heno, de las rinitis alérgicas, las sinusitis y las rinopatias de diferente tipo.
El efecto del clorhidrato de xilometazolina se inicia a los pocos minutos y puede durar hasta 10 horas.
Este medicamento se presenta en gotas nasales y en spray nasal con dosis medida.

Es importante tener en cuenta:

v/ No use este producto si es alérgico o hipersensible al clorhidrato de xilometazolina
0 a cualquiera de los componentes de su formula.

v No se exceda de la dosis recomendada.

v No prolongue el tratamiento por mas de 10 dias consecutivos. .o CLORHIDRATO

v No use este medicamento si le han realizado recientemente una operacion de la cabeza. DE
KILOMETAZOLINA

v No use este medicamento si es hipertenso, diabético o hipertiroideo o tiene glaucoma,
sin antes consultar a su médico. ; 0.1%
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v No use clorhidrato de xilometazolina si esta tomando medicamentos antidepresivos.

v No use este medicamento si esta embarazada o amamantando a menos que su médico
se lo recomiende especificamente.

v No aplique este medicamento a niflos menores de 12 anos.

CLORHIDRATO DE
XLOMETAZOLINA

spray dosificador estara listo para utilizarse inmediatamente en las
siguientes aplicaciones.

a A 5 Se aconseja sonarse la nariz, inclinarse ligeramente hacia adelante
0, ’
* Clorhidrato de xilometazolina 0.1% gotas e introducir el aplicador en el orificio nasal, presionar una vez e

Adultos: 2 o 3 gotas en cada fosa nasal a intervalos inhalar al mismo tiempo.
de 8 a 10 horas segun indicacion medica. Se debe repetir el mismo procedimiento en el otro orificio nasal.

e Clorhidrato de xilometazolina 0.1% spray Colocar la tapa inmediatamente después de utilizar.
con dosis medida: El spray con dosis medida permite una dosis exacta y asegura que la
Adultos: 2 atomizaciones en cada fosa nasal a intervalos  solucion sea bien distribuida sobre la superficie de la mucosa nasal.
de 8 a 10 horas segun indicacion médica.

Dosis y administracion:

A tener en cuenta sobre la dosificacion:

A tener en cuenta para el uso del spray: Si se olvida de aplicar una dosis y se acuerda aproximadamente
Antes de la primera aplicacion, se debe presionar varias veces 1 hora después, entonces apliquela inmediatamente. Pero si ha
hasta obtener una nebulizacion uniforme, de esta manera el pasado mas tiempo, pasela por alto y espere hasta la siguiente dosis.
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www.isalud.edu.ar

Venezuela 931/847/758, Ciudad Auténoma de Buenos Aires
+54 11 5239.4000 Int: 4015/4033 | informes@isalud.edu.ar

f ’ m @ @ G* @ 11 5889-B367



Advertencias y Precauciones:

v/ Se recomienda que consulte a su médico y/o farmacéutico antes de empezar a usar este medicamento.

v/ Se advierte que el clorhidrato de xilometazolina debe ser usado con precaucion en pacientes con antecedentes de alergia
a este medicamento o a cualquiera de los componentes de su formula.

v/ Como otros descongestivos nasales, el clorhidrato de xilometazolina no debe ser utilizado mas de 10 dias consecutivos,
por lo tanto si los sintomas persisten debe consultar con su médico.

v/ Se aconseja que consulte a su médico si tiene hipertension, cardiopatias, diabetes o hipertiroidismo.
v/ Debe consultar con su médico antes de usar este medicamento si tiene glaucoma de angulo estrecho.
v/ Se aconseja no usar clorhidrato de xilometazolina si esta tomando medicamentos antidepresivos.

v/ Se recomienda no usar en mujeres embarazadas a menos que el beneficio para la madre supere el riesgo potencial
para el feto.

v/ Se advierte que el amamantamiento debiera suspenderse si la madre va a recibir el clorhidrato de xilometazolina,
ya que los nifos son mas propensos a los efectos adversos de este medicamento porque su absorcion es mayor.

v/ Conserve este medicamento en su envase original, perfectamente cerrado y fuera del alcance de los nifos.

Ante una sobredosificacion, concurra al hospital mds cercano o comuniquese con:

1
1
E e Hospital A. Posadas: Avenida Presidente Arturo U. illia s/n'y Marconi Morén Tel.: (011) 4654-6648 / 4658-7777
: e Centro de Asistencia Toxicologica La Plata: Calle 14, Nro.1631 Tel.: (0221) 451-5555
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Cobertura civil y penal en todo el territorio

/ nacional para profesionales de la salud

ASOCIACION DE MEDICOS SEGUROS MEDICOS

MUNICIPALES DE LA CBA Su compaiifa, su seguridad

AMM: Junin 1440. Tel/Fax: (5411) 4806-1011 | asociacion@medicos-municipales.org.ar | www.medicos-municipales.org.ar

SEGUROS MEDICOS: Viamonte 1674. Tel: (5411) 5811-3510 / 3918 / 3519 | info@segurosmedicos.com.ar | www.segurosmedicos.com.ar
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Reliveran’

Metoclopramida

El mismo de siempre
con calidad Gador

« El antiemético ampliamente utilizado para la prevencién de nauseas
y vomitos 1-2

« Procinético alto, que acelera el vaciamiento gastrico y no afecta la
secrecidn gastrica, biliar ni pancreatical

« Primera linea de tratamiento para pacientes con gastroparesia 3

« Antiemético y antinauseoso empleado en el embarazo 4

- Eficaz en el tratamiento de nauseas asociadas a migrana aguda 5 w

+ Indicado en la preparacion de estudios digestivos 6
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Presentaciones:

Comprimidos (10 mg): envases x 20

Comprimidos Sublinguales (10 mg): envases x 10
Solucion (Gotas 2%. Nifios): envases x 20ml.
Solucion (Gotas 5% Adultos): envases x 20y 60 ml.
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SERTAL PERLAS

-

Una capsula blanda de rapida accion para aliviar
malestares estomacales, dolores digestivos y dolores menstruales.
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