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ESENCIALES

Seguimos trabajando junto a las autoridades sanitarias
de todo el pais, el PAMI y otras entidades para brindar
servicios a los argentinos.
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EDITORIAL

Aunque parezca increible, después de un afio y medio de pandemia,
de haber estado dia a dia en la primera linea de atencién sanitaria,
incluso cuando los consultorios médicos habian cerrado sus puertas,
las farmacias argentinas deben continuar luchando por ser conside-
radas establecimientos sanitarios esenciales.

La farmacia no puede estar encuadrada en ninguna de las reglamen-
taciones que el Gobierno Nacional y los Gobiernos provinciales es-
tan emitiendo porque las estan obligando a cumplir determinados
horarios que no se corresponden con su funcién sanitaria, como el
cierre alas 18 horas establecido para comercios.

Esta es una situacion que se estd dando en diversos municipios del
pais, sin tener en cuenta que el ente de control de las farmacias es el
Ministerio de Salud.

A esta altura de las circunstancias, es momento de que ya ningun
funcionario se equivoque quitandole a las farmacias su estatus de
establecimiento de salud esencial. Deben estar encuadradas en el
horario de atencién al publico que tienen declarado ante el Ministe-
rio de Salud.m

MESA EJECUTIVA

2Cot-

CONFEDERACIGN FARMACEUTICA ARGENTINA

Propiedad Intelectual N° 255557 | Tirada: 15.000 ejemplares de distribucién gratuita a todas las farmacias del pais
COFA es miembro de:

FEPAFAR: Federacién Panamericana de Farmacia | FEFAS: Federacién Farmacéutica Sudamericana | C.G.P:
Confederacion General de Profesionales de la Republica Argentina | FIP: Federacion Internacional Farmacéutica

El contenido de los articulos asi como el de los avisos publicitarios no reflejan necesariamente la opinién de la Ins-
titucién o de la Direccién de la Revista sino que son de exclusiva respomsabilidad de los autores y los anunciantes
respectivamente. Se permite la reproduccion total o parcial del material de esta publicacién que no lleve el signo ©
(copyright), siempre que se cite el nombre de la fuente (revista COFA), el numero del que ha sido tomado y el nombre
del autor. Se ruega enviar 3 ejemplares de la publicacién de dicho material
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Pautas para acondicionar recetas

En respuesta a la consulta realizada por la COFA en marzo pasado sobre los procedimientos de presentacion
de recetas, el PAMI oficializ6 el 19 de mayo pautas coincidentes a través de la publicacién de un instructivo.

En los requisitos obligatorios, el PAMI ha eliminado la necesidad de presentacién del ticket fiscal o copia
de la factura, pudiendo sintetizarse el procedimiento en los siguientes puntos:

En el caso de la receta impresa:

© PAMI Codi
= odigos
- de barra semmws | Datos de quien
| T = retira los
____ Troqueles de los - medicamentos
' medicamentos

Firmay sello de la

dispensados . o
~ farmacéutica/o

- ]
FIRMADA DIGITALMENTE
DR, Diego Rocriguer
MN. 93999

« Al frente deben aparecer los cédigos de barra, los troqueles de los medicamentos y la firma del médico.

- Aldorso deben estar los datos de quien retira los medicamentos y ademas la firma y sello del farmacéutico.

En el caso de receta no impresa, con el comprobante de autorizacion OPF:

Cddigos de barra
Troqueles de N \ Firmay sello de la
los medicamentos Ry farmacéutica/o

dispensados

Datos de quien

SavpamLawER

e — retira IOS
medicamentos

« Al frente debe aparecer el coédigo de barra, los troqueles de los medicamentos y los datos de quien los
retira.

- El comprobante de autorizacién (OPF) debe contener al menos 1 cédigo de barra que identifique al
numero de receta y/o al nimero de la autorizacion. Se recomienda evitar el uso de papeles y/o tin-
tas que se borren facilmente.

- Al dorso debe estar la firma y sello del farmacéutico bien legibles.

- Esimportante que los codigos de barra y las firmas y sellos queden siempre visibles.

- No se deben utilizar clips, broches u otros elementos metdlicos, Unicamente pegamento en barra.

6 | JUNIO 2021
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>>> VACUNAS

Preguntas frecuentes sobre

la Campaina de Vacunacion
Antigripal - PAMI 2021

G Se presenta un afiliado con
turno asignado, pero al in-
gresar al sistema informa
que el turno esta pendiente
y no permite validar la colo-
cacion informando que ca-
rece de turno

En este caso es comun que se trate
de un afiliado menor de 65 anos,
al que le habian asignado turno al
inicio de la campana, pero al dis-
tribuirse en primera instancia va-
cunas FLUXVIR, que no se aplican
a menores de 65 anos, el PAMI le
dio de baja para realizar luego una
reasignacion. Si este es el caso el
afiliado deberd aguardar un nuevo
turno en tanto se distribuyen ya las
vacunas VIRAFLU, indicadas para
toda edad.

Si el afiliado es mayor a 65 afnos y

tiene este mismo problema debera
llamar al servicio de PAMI Escucha

8 JUNIO 2021

para realizar el reclamo, a sus nume-
ros gratuitos 138 y 0800-222-7264

e El sistema arroja que el afi-
liado ya se vacuné en otra
Farmacia que no es la que
le corresponde

En esos casos suele ser un error de
sistema, y la validacion se registré
en esa misma farmacia, no en otra.
Deben informarnos a mesadeayu-
da@cofa.org.ar los casos indicando
Codigo PAMI de Farmacia y nume-
ro de afiliado PAMI.

e La farmacia debié anular
por algtin motivo la aplica-
cion pero la dosis no vuelve
al stock del SIAFAR

En este caso se trata de un error
de sistemas. Deben informarnos a
mesadeayuda@cofa.org.ar los ca-
sos indicando Cédigo PAMI de Far-

macia y numero de afiliado PAMI.

o La farmacia no esta correc-
tamente informada por sus
datos de domicilio y/o loca-
lidad en los turnos o en el
menu de busqueda del afi-
liado en la web PAMI

La COFA ha reclamado al PAMI con-
sistentemente sobre este proble-
ma. Se le ha reiterado la totalidad
de farmacias adheridas con sus
datos para que estos errores sean
subsanados.

De persistir el problema se solicita
realizar el reclamo a mesadeayu-
da@cofa.org.ar indicando cual es
el error y cudl el dato correcto.

e El afiliado tiene un turno
en una farmacia que le
queda alejada a su domici-
lio o que no es la farmacia
en la que desea vacunarse

En este caso el afiliado cuenta con
la posibilidad de cambiar la far-
macia, y para ello debe ingresar a
la misma web de PAMI o a su app,
donde realizo la inscripcion, para
gestionar el cambio.

O ¢Habra nueva distribucion
de vacunas antineumoco-
cicas?

El PAMI tiene previsto recibir dosis
antineumococicas tanto de la ver-
sion VCN13 como de laVPN23. Aun
no se tiene informacién de las fe-
chas en que esas vacunas podrian
ser distribuidas a farmacias.

Una farmacia se encuentra
adherida a la campana y
aun no recibio dosis

Debe realizar el reclamo a mesade-
ayuda@cofa.org.ar o a través de su
colegio.
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>>> VACUNAS

e La farmacia tiene dosis in-
formadas para su distribu-
cion pero la drogueria se
demora en la entrega. La
farmacia debe informar a
mesadeyuda@cofa.org.ar
sobre la demora

Debe tenerse en cuenta que pue-
den mediar 72 horas entre que
aparecen en SIAFAR los datos de la
distribucion y su efectiva entrega
por parte de la drogueria.

o A pesar de tener dosis asig-
nadas, en el listado de afi-
liados que se encuentra
en SIAFAR no se muestra
ningun afiliado asignado, o
faltan afiliados

El PAMI ha provisto un listado en
el que figuran los primeros 300 mil
afiliados a los que les asignaron far-

macias y turnos. Estamos
a la espera de que nos
envien un nuevo listado
con mas afiliados asigna-
dos para poder mostrar-
los en el médulo de cada
farmacia.

@ {Qué sucede si un afiliado
“pierde” su turno en los
conglomerados urbanos
que tienen asignacion de
farmacia, dia y hora?

No hay problema, el afiliado puede
concurrir posteriormente a la farma-
cia a la que ha sido asignado, ya que
la posibilidad de validaciéon queda
abierta sin vencimiento del turno.

¢Cual es el honorario que
cobrara la farmacia?

El honorario por la Campafa 2021

>>> FORMACION CONTINUA

La COFA lanzé junto con
la UBA un Curso Nacional
sobre Cannabis Medicinal

Organizado por la COFA, el 1QUI-
MEFA (UBA-CONICET) Facultad de
Farmacia y Bioquimica de la Uni-

10 | JUNIO 2021

versidad de Buenos Aires, junto

al Colegio de Farmacéuticos de la

Provincia de Jujuy, el curso online,

es de $ 215 (doscien-
tos quince pesos) por
dispensay aplicacion,
tanto en lo que hace
a vacunas antigripa-
les como antineumo-
cocicas.

@ {Qué sucede si el afiliado
no figura en la némina de
Afiliados Asignados en
SIAFAR?

La ndmina de Afiliados Asignados
que figura en SIAFAR es meramen-
te informativa y puede no estar
actualizada (depende de los datos
transferidos por PAMI), por lo tan-
to su ausencia en esa pantalla no
tiene que ver con la posibilidad o
no de validar a un afiliado. La va-
lidacién al afiliado solo puede ve-
rificarse intentando la misma en el
sistema.m

que comenzo a dictarse el 3 de ju-
nio, esta dirigido a farmacéuticos y
médicos.

Con la coordinacién cientifi-
ca de la Dra. Catalina Van Baren
(UBA-IQUIMEFA), la actividad, en
modalidad virtual sincréonica se-
manal, se divide en una serie de
seminarios que abordaran, entre
otros temas, los usos terapéuti-
cos y aspectos regulatorios. Entre
ellos, la caracterizacion del siste-
ma endocannabinoide, prepara-
dos a base de cannabis, la educa-
cién como estrategia en el uso de
cannabis medicinal.

El curso es de inscripcion gratuita
para farmacéuticos de la RedCOFA
y estad auspiciado por el Ministerio
de Salud de la Provincia de Jujuy y
la empresa CANNAVA. =
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>>> INVESTIGACION

Sindrome post-COVID:
un trastorno con
multiples sintomas

El Dr. Horacio Matias Castro, especialista en Medicina
Interna y Neumonologia del Hospital Italiano de Buenos
Aires, integrd una de las investigaciones pioneras en el
pais sobre el sindrome post-COVID, un trastorno con un
amplio espectro de sintomas descriptos en la literatura
cientifica internacional y que afecta, segun concluyo el
estudio argentino, a mas del 52% de los pacientes luego
de 3 semanas de atravesada la fase aguda de la enfer-
medad. El Dr. Castro informa que el grupo de mayor
riesgo de padecer este sindrome son las mujeres de en-
tre 35 y 55 afios y asegura que con el tiempo, los sinto-
mas desaparecen sin dejar secuelas.

12 JUNIO 2021

Malestar general, astenia, disnea,
pérdida de olfato y gusto, dolores
musculares, desanimo, falta de con-
centracién, trastornos del sueiio,
cefaleas, fallos en la memoria, ta-
quicardia, tos, presion en el pecho,
caida de cabello, son solo algunos
de las decenas de trastornos que
puede dejar el COVID-19.

Segun informa el Dr. Castro, has-
ta un 87% de un grupo de 85 pa-
cientes que consultaron en forma
ambulatoria presentaban lo que se
considera como COVID prolongado
aun a las 3 semanas de la fase agu-
da, y mas de la mitad continu6 du-
rante meses con diversos sintomas.

“Denominamos COVID prolongado
o sindrome post-COVID a la persis-
tencia de los sintomas mas alla de
las 3 semanas. Generalmente antes
de las 3 semanas es la fase aguda de
la infeccién por coronavirus, que son
los sintomas habituales que uno ve.

A diferencia de otras infecciones vira-
les o bacterianas, vimos en la practi-
ca clinica que los pacientes, pasadas
las 3 semanas, seguian con sintomas.
Nos propusimos evaluar lo que esta-
bamos viendo en los pacientes y lo
reportado en la literatura.

Lo que hicimos fue: a los pacientes
que consultaban en forma ambula-
toria, con diagndstico previo de co-
ronavirus, les hicimos una serie de
preguntas con relacién a la persis-
tencia de los sintomas. El rango de
tiempo de consulta fue entre un mes
a tres meses posterior a la infeccion.

Lo que encontramos fue que el sin-
toma mas frecuente (49%) fue la
fatiga o cansancio, seguido de tos
seca crénica (33%). El 19% presentd
insomnio y el 16% tenia ansiedad.
También presentaron agitacion o
falta de aire durante un esfuerzo y
otros sintomas como palpitaciones,
taquicardia, cefalea y dolor corporal.
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-;Estos pacientes habian estado
en UTI?

-Algunos habian estado internados
en terapia y otros tuvieron un ma-
nejo ambulatorio. Lo que pudimos
ver es que los pacientes que habian
estado internados, tuvieron mayor
porcentaje de persistencia de sin-
tomas. Pero los pacientes que tuvie-
ron un manejo ambulatorio, con un
cuadro leve, también tuvieron sinto-
mas persistentes, en menor medida.

-(El hecho de que las de mayor
riesgo sean mujeres de mediana
edad podria estar relacionado a
un factor hormonal?

-Podria tener que ver con alguna
caracteristica inmunolégica. Uno
sabe que los pacientes mas jovenes
tienen mayor respuesta inflamato-
ria. Los pacientes mayores tienen
menor respuesta inflamatoria o una
inmunidad un poco mas deteriora-
da. Y en esa etapa media es quizas

“En el COVID-19, los hombres son los que presentan los casos
mas graves, pero pareciera que las mujeres tienen mayor
persistencia de sintomas a lo largo del tiempo”

-;Sesabe cudl es la causa de la per-
sistencia de los sintomas?

-Por el momento se desconoce.
Pero uno sabe, mirando este traba-
jo que realizamos u otros trabajos
reportados a nivel mundial, qué
caracteristicas de los pacientes pue-
den aumentar la probabilidad de
persistencia de sintomas. En nues-
tro caso los que demostraron ma-
yor mas riesgo de tener sindrome
post-COVID eran mujeres, personas
con obesidad, los que tuvieron CO-
VID mas grave y un rango etario de
entre 35y 55 anos.

En la literatura hay varios repor-
tes que coinciden con nuestros
hallazgos. El mecanismo puntual
que lleva a esto todavia es desco-
nocido.

14 JUNIO 2021

donde mejor estd el mecanismo
inmunoldgico, entonces tienen ma-
yor capacidad de respuesta y tien-
den a tener este cuadro.

Muchas veces se postula que el co-
ronavirus afecta la microcirculacion,
es decir que genera trombos muy
pequenos en la circulacion pulmo-
nar y eso provoca la sensaciéon de
fatiga, de disnea en el esfuerzo. Esta
alteracion de la microcirculacién no
se ve en la tomografia, en una an-
giotomografia con contraste por-
que son pequenos vasitos.

Por otra parte, tanto las mujeres
como los hombres tienen una res-
puesta inmunolégica diferente
frente al COVID. Los hombres son
los que presentan los casos mas

graves, pero pareciera que las mu-
jeres tienen mayor persistencia de
sintomas a lo largo del tiempo.

-Otra caracteristica de este sindro-
me, ademads de la persistencia de
los sintomas, es que también se ha
visto la aparicion tardia de sinto-
mas después de la fase aguda. ; Es-
tudiaron este fenéomeno?

-Si, generalmente en la fase aguda
lo que predominan son los sinto-
mas respiratorios o fiebre, decai-
miento, el trastorno del gusto y el
olfato, pero posteriormente pue-
den aparecer trastornos del suefo,
ansiedad, depresiéon. También cefa-
leas y fatiga.

En esos casos, lo que se vio en al-
gunos estudios publicados, es que
aparecian en personas que habian
cursado la enfermedad en forma
muy leve o asintomatica.

El hecho de presentar un cuadro
leve no asegura no presentar este
sindrome. Hay gente que tuvo un
cuadro menor o un cuadro en las
vias superiores, pero pasadas dos
o tres semanas empiezan con al-
guno de los sintomas que referi.
Entonces, es importante que por
mas que sea un cuadro leve, sepan
que esto puede suceder, y que no
se asusten porque generalmente el
paciente viene a la consulta angus-
tiado, sintiendo que la evolucion
es desfavorable, pero lo cierto es
que es parte del proceso habitual
de esta enfermedad.

-¢Hay una explicacion por la cual,
por lo menos referidos en la lite-
ratura hay mds de 50 sintomas
persistentes de COVID? ;Por qué
quedan tantos érganos afectados
luego de esta patologia?

-Por la frecuencia que presenta, y
que hoy estd puesta toda la atencion
cientifica mundial en el COVID, se re-
conocen muchos sintomas mas que
otros cuadros que quizas tuvieron
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menos atencion. Pero lo que se su-
pone es que tiene que ver con que
afecta en forma sistémica, mediado
por un mecanismo inmunolégico.
Toda la respuesta que genera el or-
ganismo contra el coronavirus, que
inicialmente sirve para frenarlo, ge-
nera destruccién en varios tejidos y
puede provocar trombos.

-¢;La respuesta del organismo a la
infeccién, asi como la respuesta
tardia y la persistente podrian estar
asociadas a una determinada va-
riante del virus?

-En cuanto al COVID prolongado en
funcion de las variantes no he visto
ningun estudio que intentara res-
ponder esta pregunta. Uno sabe que
las variantes del coronavirus pueden
generar mayor grado de contagio-
sidad y mayor severidad. Eso esta
determinado y uno lo ve, pero hoy
no se sabe si una variante podria ge-
nerar que el paciente tenga mayor
persistencia de los sintomas.

-;Como se debe hacer la deteccion
y abordaje, ante esta gran varie-
dad de sintomas?

-Es importante que tanto los farma-
céuticos como la poblacién general
tengan el concepto de que el COVID
no es solamente las primeras sema-
nas de enfermedad. Pueden aparecer
sintomas luego de varias semanas o
persistir durante varios meses. El tra-
tamiento de sindrome post-COVID es
sintomatico. Hay que entender que

“El paciente viene a la
consulta angustiado,
sintiendo que la evolucién
es desfavorable, pero lo
cierto es que es parte del
proceso habitual de esta

enfermedad”
|

es parte del proceso habitual. Esto,
siempre y cuando, con el transcur-
so de las semanas el paciente vaya
mejorando y si el sintoma es de una
intensidad leve, porque obviamen-
te puede surgir alguna complica-
cién agregada. Entonces, si aparece
abruptamente un sintoma que em-
peora, se debe evaluar rapidamente.

La investigacion desarrollada por
el equipo que integra el Dr. Castro
concluyé que en todos los pacientes
estudiados, los sintomas se fueron
resolviendo a lo largo del tiempo.
“Después de un ano y medio vemos

Efectos prolongados de COVID-19 reportados

Malestar general - fatiga - astenia - cefalea - dolores musculares -
ageusia - falta de concentracion - fiebre - bajo estado de animo - anosmia
- pérdida de memoria - ansiedad - pérdida auditiva/tinnitus - nauseas -
mareos - diarrea - tos - hipotermia - hipotension - hipertensién - vértigo
- temblores - polipnea - dolor toracico - pérdida de cabello - dolor de
articulaciones - boca seca - visién borrosa - calambres - pérdida de peso
- sudoracién - escalofrios - hormigueo - afonia - depresiéon - capacidad
pulmonar reducida - trastornos del sueiio - apnea del sueiio - disnea -
irritacion ocular - dolor de garganta - dolor intercostal - bradicardia -
desordenes digestivos - edema de extremidades - hematoma sin trauma
- petequias - urticaria - aftas - dispepsia.
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que en general los pacientes se recu-
peran. No hay evidencia al dia de la
fecha, que después de haber tenido
coronavirus, queden con secuelas.
Los pacientes que sobreviven al epi-
sodio grave pueden tardar mucho
tiempo en resolver el cuadro, pero lo
hacen. En la mayoria de los estudios
a 6 meses solamente un 10% puede
llegar a tener alguna alteracién en su
capacidad respiratoria, en la estructu-
ra del pulmon, pero no son cambios
irreversibles. Y cuando uno extiende
esa evaluacion, terminan resolvién-
dolo. Ese es un concepto importante
que inicialmente no quedaba claro.

Esto es algo que en otras infeccio-
nes respiratorias o virales no lo veia-
mos, pero si se ha visto en infeccio-
nes con otros coronavirus. Ya fue
descripto en focos con otras fami-
lias de coronavirus, como el MERS.
Nosotros no lo conociamos porque
no habia llegado a la Argentina.

-;Qué deberian tener en cuenta los
farmacéuticos para poder aconse-
jar a los pacientes que llegan re-
cuperados de COVID y comentan
sobre un sintoma persistente?

-Me parece importante recono-
cer este sindrome para no generar
alarma; entender que es parte del
proceso. Inicialmente, ante la persis-
tencia de sintomas seria bueno un
abordaje integral, que lo puede ha-
cer inicialmente el neumondlogo, si
el paciente tuvo un cuadro grave, o
los médicos de cabecera. En los pa-
cientes que han tenido COVID grave
se recomienda una evaluacién por el
equipo de Neumonologia al mes del
cuadro y después a los tres meses.

Los pacientes que tuvieron un cuadro
leve y persisten con sintomas como
el cansancio, deberian consultar a su
médico de cabecera para que evalle
si pueden intensificar la actividad fisi-
ca, porque como en todo sindrome
de fatiga cronica, la actividad fisica
aerdbica acelera la recuperacién.m
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La Sociedad Espafiola de Farma-
cia Familiar y Comunitaria (SE-
FAC) participé de la elaboracion
de un documento colaborativo
entre diversas entidades repre-
sentativas de profesionales de la
salud y colectivos de pacientes
de ese pais para el abordaje del
COVID persistente.

La guia fue publicada el 1° de
mayo. Entre los conceptos basi-
cos en relacién con la definicién
de COVID persistente, el docu-
mento plantea que la presenta-
ciéon es independiente de
la gravedad de la fase agu-
da. Su sintomatologia no
es fruto de las secuelas de
la enfermedad aguda. No
se puede explicar por una
enfermedad subyacente al-
ternativa.

Se debe tener en cuenta que
hay frecuente fluctuacion
de los sintomas y/o curso
clinico en forma de brotes.

Los autores ensayan tres
posibles factores que desenca-
denan este sindrome: la persis-
tencia del virus, la alteracion de
la inmunidad y los auto-anti-
cuerpos.

Plantean, asimismo, que experi-
mentar mas de cinco sintomas
en los primeros 7 dias debe aler-
tar sobre una alta probabilidad
de desarrollo de persistencia de
sintomas.

Al igual que en el estudio argen-
tino, la guia sefiala que la fatiga
es el sintoma mas reportado por
los pacientes (83%). Y la medida
mas recomendada es el ejercicio
fisico.

Le siguen los trastornos emo-
cionales, del suefio, de atencioén,
disneay dolor.

El abordaje terapéutico propues-
to son antivirales y farmacos
dirigidos a la reduccién de la

inflamacion, en los casos de sinto-
mas que asi lo requieran. También
tratamiento dirigido a sustituir dé-
ficits nutricionales (Vitamina B12,
Vitamina D, Omega-3, entre otros) y
tratamiento sintomatico (farmaco-
légico, fisioterapia, rehabilitacion
fisica, rehabilitacion olfatoria, re-
habilitacién cognitiva, intervencién
psicoldgica, terapia ocupacional, lo-
gopedia y prescripcién de ejercicio
fisico). Los autores aclaran que son
abordajes experimentales de los que
se dispone de poca informacién en
el momento actual.

El documento establece una serie de
signos y sintomas de alarma para
referir a atencion médica inmediata:

® Cualquier sintoma que empeore
progresivamente sin explicacion
aparente ni control.

® Disnea con saturacién de oxigeno
en el aire < 96% en reposo y al aire
ambiental (en EPOC también el
empeoramiento de nivel basal de
saturacion previo). Si es < 92 enfer-
medad grave.

® Disnea acompanada de dolor tora-
cico que empeora con la inspiracién
profunda.

® Empeoramiento de la funcién
respiratoria.

® Dolor toracico de caracteristicas
inexplicables.

® Focalidad neurolégica (vémitos,
crisis epiléptica, trastorno cogni-

Guia clinica de atencion al paciente con Sindrome Post-COVID

tivo-conductual, papiledema,
pérdida de fuerza, afectaciéon
del habla, alteracion de la
musculatura facial, confusién,
letargia)

® Cianosis periférica o central
(en reposo o al caminar)

® Vémitos incoercibles
® Diarrea con deshidratacion

® Diarrea con sintomas inflama-
torios o rectorragia asociada.

® Dolor abdominal célico
con signos de suboclusién

® Frecuencia cardiaca > 125
Ipm

® Hipotensién < 90/60
® Sincope o lipotimia

¢ Inestabilidad hemodina-
mica

® Dolor toracico irradiado
sospechoso de anginoso o sig-
nos ECG de isquemia
® Edemas maleolares
¢ Frecuencia respiratoria > 20rpm

® Taquipnea con tiraje intercostal

® Hipofonesis unilateral o neu-
motorax

® Hemoptisis
® Fiebre sin foco
® Fiebre coincidente con artritis

® Artritis o mialgias con
manifestaciones sistémicas
sugestivas de otra enfermedad
sistémica del tejido conectivo
o vasculitis

® Dolor vertebral o articular
intenso en paciente tratado con
corticoides a dosis altas

18 JUNIO 2021
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> Homenaje a Juan Francisco Marquez,

farmaceéutico sanjuanino

Era un ser especial Juan Francisco Mdrquez, Farma-

céutico y Bioquimico sanjuanino.

Dedicé toda su vida a su familia y a su profesion, la
que amaba tanto como al futbol. Era hincha de Inde-
pendiente, equipo en el cual tuvo la dicha de probarse
como arquero en su juventud, y ostentar esa camiseta
por un breve periodo, hasta que su madere le dijo que
esa no era una profesion. En ese momento decidié es-
tudiar Farmacia y Bioquimica.

En sus inicios ejercié durante varios anos como far-
macéutico, luego ingresé a trabajar como bioquimi-
co en el laboratorio de la Policia de San Juan. Dedicé
gran parte de su carrera a la prevencion de la dro-
gadiccién, dando charlas en colegios secundarios.
Le gustaba hablar y ayudar. Atrapaba la atencion de
todos con historias de vida narradas con lujo de de-
talles, memorioso.

Juancito, como todos lo llamaban, era un hombre

resiliente. Perdié a su hijo Diego en 2019. Con mu-
cho esfuerzo y valor pudo salir adelante, enfrentar
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la vida con un enorme vacio en su corazdn, pero no
por ello se dejé vencer. Le hizo frente a los momentos
mds duros, ayudado por el nacimiento de su bisnieto
Constantino tres meses después y por toda su fami-
lia, Ana Maria, su esposa y companera durante 54
anos, sus hijos, Gustavo y Griselda y sus nietos, Mi-
caela, Leonel y Fiorella.

Tenia 85 anos y unas inmensas ganas de vivir...
Amabal la vida y se aferraba a ella. Tanto, que a pe-
sar de haber tenido neumonia bilateral por COVID
en diciembre de 2020 salié adelante y sélo un mes
después, un ACV isquémico y sobre-infeccion pul-
monar. A los diez dias salié del Sanatorio San Juan,
saludando a todos con su mano levantada, tirando
besos.

Atravesé una ardua rehabilitacién, caminaba a diario
seis cuadras sin depender del oxigeno, alentaba a los
demds a hacer ejercicio y a no bajar los brazos. Estaba
orgulloso de haber salido adelante una vez mds.

El 31 de marzo dejo la Direccién Técnica de la farma-
cia San Judas Tadeo, no por querer hacerlo, sino por
recomendacién médica, por su edad y la pandemia;
asi que muy a su pesar, decidid jubilarse.

Fallecié unas semanas después, el 3 de mayo.

Su manera de vivir alegre, siempre con un chiste a flor
de labios, su forma de afrontar y superar los proble-
mas, de dar sin esperar nada a cambio, deja en su fa-
milia, en sus pacientes, sus colegas y en todos quienes
lo conocieron una profunda huella.

El Colegio de Farmacéuticos de San Juan lo recordard
siempre con carifio y admiracion. m



Pantus

PANTOPRAZOL
El IBP de superioridad indiscutible

ERGE o Ulcera gastroduodenal ® H. pylori ® Gastritis ® Dispepsia no ulcerosa

= Mayor selectividad por la bomba de protones de la mucosa gastrica.

= Mayor eficacia en la disminucion de la acidez y aumento del pH gastrico.
= Rapida actividad terapéutica.

= Mayor duracién de accion farmacoldgica.

= Eficacia en la enfermedad éacido sensitiva y dispepsia.

= Alivio de los sintomas diurnos y nocturnos de la ERGE.

= Sin interacciones medicamentosas relevantes.

J Comprimidos gastrorresistentes ' 15 y 30 comp. gastrorresistentes

Pal'ltus 2() Pantoprazol 20 mg

Granulado para susp. oral 30 sobres

.-, Comprimidos gastrorresistentes = 15 y 30 comp. gastrorresistentes

Pantus 4() Pantoprazol40mg

=

.= Granulado para susp. oral 30 sobres
' | =
Pantus I_v_ Pantoprazol 40 mg - Inyectable intravenoso 1 frasco-ampolla liofilizado

Pantoprazol « - .

Panlusec 20 r ¢ Comprimidos gastrorresistentes
magnési

ol e < o 30 comp. recubiertos

gastrorresistentes

40 Pantoprazol - s :
Pantllsec magnésico 40mg Comprimidos gastrorresistentes

=0

Informacion completa para prescribir .
Material para uso exclusivo del Profesional facultado M fe= g
para prescribir o dispensar medicamentos. \:) PAM I 1 j MPN
Prohibida su entrega @ pacientes, consumidores : " W —~

/o el piblico en general. MEDICAMENTOS
D PRIMER NIVEL

G

Baliarda
—_ A0

www.baliarda.com.ar



09,
il COLEGIOS

> Provincia de Buenos Aires:

Xl Jornadas de Capacitacion para Dirigentes

Los dias 15 y 16 de mayo se desarrollo en forma virtual la 11° edicion de las Jornadas
de Capacitacion para Dirigentes organizadas por el Colegio de Farmacéuticos de

la Provincia de Buenos Aires.

“Trabajar en pandemia” fue el lema de este afio de este
encuentro que tiene como objetivo ampliar las aptitu-
des, conocimientos y habilidades de farmacéuticos que
desean desempenar funciones dirigenciales.

En la apertura del evento, la presidente de la COFA y del
Colegio, Farm. Maria Isabel Reinoso, describié las com-
plejidades de trabajar en pandemia. “Para los colegas
y los dirigentes significa un esfuerzo sobrehumano. Es
lo mas complicado que hemos tenido que enfrentar.
Significa dialogar en forma permanente con el equipo
de trabajo. Pero también nos ha permitido crecer, trans-
formar. Fue coordinar con las
filiales de nuestro Colegio des-
de los servicios de recepcion
de obras sociales, los pagos, la
capacitacion, los tramites. Fui-
mos capaces de llevar adelante
cuestiones que quizds nos hu-
biesen llevado afios. Estuvimos
presentes a través del Zoom,
videollamadas, Ilamados tele-
fénicos, en cada momento en
que las filiales y nuestros matri-
culados lo necesitaban.
También implico trabajar estre-
chamente con autoridades de
Salud, intendentes y otros fun-
cionarios; coordinar con los gremios de los empleados
de Farmacia, de los empleados de los Colegios.

Trabajar en pandemia es también que nos cambien las
reglas todo el tiempo. El farmacéutico ha demostrado
una gran resiliencia.

Para los dirigentes fue hacer andando: era momento de
resolver. Nos dio un entrenamiento importante.

Por eso, para los dirigentes del Colegio y de las filiales,
trabajar en pandemia generé una gran oportunidad
para acercarnos a los farmacéuticos de los lugares
mas recénditos de la provincia, en los hospitales, en
las droguerias, en las farmacias comunitarias, en la in-
dustria.

Esta pandemia nos puso a prueba. Y se noté quienes tu-

15Y 16 DE MAYO DE 2021
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@ JORNADAS e
i H D
PARA DIRIGENTES

vieron el enorme compromiso de estar y esforzarse para
transformar en el andar y aquellos que no"

“Trabajar en pandemia significa escuchar a cada uno de
los farmacéuticos. Quiero agradecer especialmente a los
consejeros, a los miembros del Consejo Directivo, a los
presidentes de filiales que estuvieron al lado de farma-
céuticos con casos de COVID, con familiares enfermos,
invadidos por la angustia. Eso es ser dirigente en pande-
mia: resolver problemas y acompafar a cada uno de los
representados en las diversas situaciones que se dan”.
Finalmente destacé la importancia de este evento de
capacitacion para la dirigencia:
“Ser dirigente requiere una for-
macion. No se puede improvi-
sar, tenemos que prepararnos
para ocupar los cargos, para
llevarlos adelante con respon-
sabilidad, con compromiso y
estar a la altura de lo que los
colegas esperan o necesitan”.
Entre otros temas, el programa
de las Jornadas incluyé una
disertacion del Farm. Marcelo
Carignani, Director del Institu-
to Nacional de Medicamentos,
sobre la“importancia de la par-
ticipacién de las instituciones
en el control del canal legal de comercializacion”. El Lic.
Juan Manuel Santa Maria, Gerente General Cono Sur de
IQVIA, brindé una conferencia sobre la“realidad de la Se-
guridad Social en relacién a los medicamentos en época
de pandemia”y el Lic. Pablo Cunsolo, consultor en neu-
rocomunicacion, desarroll6 el tema “liderazgo y motiva-
cion en pandemia”.

El cierre del evento estuvo a cargo de la Farm. Claudia
Slezack, vicepresidente del CFPBA, quien destacé que “si
bien la pandemia nos ha separado fisicamente, ha he-
cho que el Colegio desarrolle nuevas tecnologias y esto
permitié que muchos colegas que antes no se podian
acercar, tengan acceso a actividades de formacion. Esto
es beneficioso para todos”. m

ce Buencs Alres
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m Liderazgo y trabajo en equipo
en tiempos criticos

La pandemia impuso cambios, protocolos y una reorganizacion del trabajo que puso
en tension los equipos de farmacia. En este contexto cobra especial valor el rol del
lider en la contencion, en la motivacion y la coordinacion de tareas para generar
compromiso y asi un funcionamiento eficaz del equipo. El profesor Daniel Feige, Di-
rector de la Diplomatura de Liderazgo y nuevos lideres de la Universidad de Ciencias
Empresariales y Sociales (UCES), describe en esta entrevista las caracteristicas del
nuevo perfil de lider que requieren las organizaciones para enfrentar los desafios

actuales.

El buen o mal funcionamiento de
una organizacidon es una conse-
cuencia, no un fin en si mismo, y
depende de un sinnumero de va-
riables. Hoy, el foco no debiera
estar puesto solamente en la fac-
turacion, la venta, el stock, porque
eso termina siendo el resultado,
sostiene el Prof. Daniel Feige, Di-
rector de la Diplomatura de Lide-
razgo y nuevos lideres de la UCES.
La clave es el equipo que desa-
rrolla esas tareas, las personas. Y
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quien los coordine, comprometay
motive: el lider.

“Estamos transitando un contexto
de disrupcion en varios planos: en
el negocio, en las formas de tra-
bajo, las tareas. La crisis genera
cambios en las personas. Enton-
ces, hoy para un lider, la gestién
de las emociones es fundamental.
El poder gestionar los estados de
animo de las personas, conocer
con la mayor profundidad posible

a cada una de las personas que
conforman su equipo de trabajo”.

“Uno de los desafios que tienen to-
dos los lideres en este momento es,
a pesar de las disrupciones, poder
mantener la continuidad. Esto tiene
que ver con trabajar en varios pla-
nos: para que puedan comprender
qué esta sucediendo, el por qué y el
para qué de ciertas adecuaciones,
ajustes o cambios. Los desafios que
enfrentan tanto los lideres como los
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equipos de trabajo tienen que ver
mas con la adaptacion que con pro-
blemas de indole técnico.

La diferencia fundamental es que
los problemas técnicos, que tienen
que ver con las normas arraigadas,
con ciertas acciones que han de-
mostrado ser eficaces en el pasa-
do, hoy muchas de ellas no lo son.
Y dentro de esa adaptacion, la cla-
ve no es el conocimiento que uno
pueda tener de la actividad, sino el
aprendizaje continuo. Nadie, inde-
pendientemente de la funcién que
detente, hoy tiene todas las res-
puestas ni puede dar todas las so-
luciones a los desafios y problemas
que se presentan de forma cada vez
mas dinamica.

A la vez, vivimos una disrupcion
muy importante en cuanto a lo que
es el contacto y la socializacion. Y
por ser esenciales, los miedos, los
temores, la incertidumbre. También
lo que sucede fuera del ambito del
trabajo, en el nucleo familiar, en el
circulo de amigos”

Dialogo

“Un lider, entre todas las habilida-
des que debe desplegar en el des-
empeno de su rol, tiene que crear y
mantener para el equipo espacios
en los cuales se pueda conversar de
manera honesta y abierta.

Hay valores centrales para un equi-
po que pasan por el respeto, la
honestidad y fundamentalmente
la confianza. Es clave para el lider
poder conversar, escuchar, tener la
apertura como para poder nutrirse
de distintas voces, opiniones y pun-
tos de vista"

Empatia

“Los lideres tienen que ser empa-
ticos -porque a la gente le pasan
muchas cosas-, y ser contenedores.
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El Prof. Daniel Feige
es docente de la
Diplomatura en

Direccién y Gestion de
Farmacias que dictan en
forma conjunta la COFA
y la UCES.

Esto es algo que se aprende, que se
practica.

Es importante conocer sus necesi-
dades, sus suefos y sus frustracio-
nes. Hay que ahondar en las causas
que estan detrds de algunos esta-
dos transitorios o permanentes de
desmotivacién; entender por qué a
la gente le pasa lo que le pasa.

Para eso hay que saber como pre-
guntar para tener informacién
relevante a partir de lo que nos
devuelve el otro, para poder to-
mar decisiones que contemplen la
afectacién que esas decisiones tie-
nen sobre esas personas.

Si uno lidera pensando también

qué es lo mejor para la gente del
equipo, se pueden esperar buenas
actitudes, colaboracién y compro-
miso real con cualquier cambio
que se quiera llevar adelante. Sin
compromiso no hay responsabili-
dad mutua, un componente muy
importante”.

En definitiva, debe haber una liga-
z6n muy estrecha entre el lider y su
equipo.

De hecho, son las personas las que
mantienen al lider en ese rol.

Los pilares fundamentales sobre
los que se apoya cualquier lider
positivo, protagonista, que asume
responsabilidades, son la credibili-
dad y la confianza. Entonces, tiene
que tener un discurso que no sea
declamatorio sino generativo.

Nueva mentalidad

“La autonomia y el empodera-
miento de las personas que con-
forman el equipo, mas alla de que
no desempenen un rol de lide-
razgo, es fundamental. Pero esto
muchas veces no se da en forma
espontanea. Hay que propiciarlo
y desarrollarlo. Y parte del desa-
rrollo de las personas dentro de
una organizacién tiene que ver en
gran medida con la relacién que
tienen los miembros del equipo
con su lider.

Las organizaciones estan requi-
riendo lideres que tengan una
nueva mentalidad. No se puede
liderar como se lideraba, incluso
hace solo 5 afos. Hoy se nece-
sitan lideres con mente abierta,
con mentalidad de crecimiento.
Ya no va una estructura rigida; se
necesita apertura, flexibilidad, es-
cucha. Y fundamentalmente, ver
a las personas mas alla de lo que
hacen, mas alld de su tarea”. m
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Diverticulitis: Cambios en los

estandares de antibioterapia

El tratamiento ambulatorio con amoxicilina-acido cla-
vulanico de la diverticulitis no complicada que requiere
antibioticos es tan eficaz como el tratamiento con me-
tronidazol mas una fluoroquinolona, segun un estudio
publicado online el 22 de febrero en Annals of Internal

Medicine.

Este tratamiento menos utilizado
“tiene el potencial de reducir el
riesgo de danos relacionados con
las fluoroquinolonas, incluida la
infeccion por Clostridioides diffici-
le [CDI], sin afectar negativamente
los resultados de la diverticulitis’,
sostiene la autora del estudio, Dra.
Anne F. Peery, del Centro de Biolo-
gia y Enfermedad Gastrointestinal
de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Carolina del Norte
en Chapel Hill, Estados Unidos.

La Administracién de Medicamentos
y Alimentos de los Estados Unidos
(FDA) recomendé limitar la exposi-
cién a las fluoroquinolonas cuando
haya alternativas disponibles.

Resultados similares

Para comparar los regimenes de
antibidticos, Peery, y sus colegas
analizaron informacion de las ba-
ses de datos de IBM MarketScan
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para el periodo 2000 a 2018 y de
Medicare de 2007 a 2015.

En MarketScan, identificaron a
adultos que tenian entre 18 y 64
anos en el momento en que se les
asigné su primer cédigo de diag-
nostico ambulatorio de diverticu-
litis. A partir de la base de datos
de Medicare, los investigadores
identificaron a adultos de 65 afos
0 mas en el momento en que se
les diagnostico diverticulitis. Los
investigadores excluyeron a los pa-
cientes cuyos cédigos de diagnos-
tico o afirmaciones de prescripcién
se asociaron con inmunodepresién
0 inmunosupresion.

En la cohorte MarketScan, 106.361
(89%) pacientes recibieron me-
tronidazol con fluoroquinolona y
13.160 (11%) pacientes recibieron
amoxicilina-acido clavulanico. En-
tre la cohorte de Medicare, 17.639

(86,7%) pacientes recibieron me-
tronidazol con fluoroquinolona y
2709 (13,3%) recibieron amoxicili-
na-acido clavulanico.

En ambas cohortes, factores como
la edad, el sexo, las comorbilida-
des, el uso concomitante de me-
dicamentos y el uso de la atencién
médica fueron similares entre los
grupos de tratamiento.

“Hubo diferencias insignificantes
entre los grupos en el riesgo de
ingresos por diverticulitis, visitas
al servicio de urgencias [departa-
mento de emergencias] o clinicas
para pacientes ambulatorios, ciru-
gia urgente y cirugia electiva’, in-
forman los investigadores.

En la cohorte de Medicare, sin
embargo, el tratamiento con me-
tronidazol con fluoroquinolona
se asocié con un mayor riesgo de
CDI, en comparacidon con amoxici-
lina-acido clavulénico (1,2% frente
a 0,6%). El aumento del riesgo co-
rresponde a un nimero de 167 que
necesitaron tratar el dafo.

Los resultados de los pacientes
fueron muy similares entre los gru-
pos de tratamiento en ambas po-
blaciones.

Entre los pacientes del grupo Mar-
ketScan, los tratados con metro-
nidazol y fluoroquinolona y los
tratados con amoxicilina-acido cla-
vuldnico tenian un riesgo similar
de ingreso hospitalario de 1 afo
especifico de diverticulitis (inci-
dencia acumulada, <4%; cociente
de riesgos, 1,04; diferencia de ries-
go [ RD], 0,1 puntos porcentuales).
Los riesgos de la cirugia urgente de
1 afo (DR, 0 puntos porcentuales)
y la cirugia electiva de 3 anos (DR,
0,2 puntos porcentuales) también
fueron similares. Para ambos gru-
pos, el riesgo a 1 aflo de CDI fue del
0,3% (RD, 0 puntos porcentuales).



Entre los de la poblacién de Medi-
care, el riesgo a 1 ano de ingreso
hospitalario (DR, 0,1 puntos por-
centuales) y el riesgo a 3 afnos de
cirugia electiva (DR, -0,3 puntos
porcentuales) fueron similares en-
tre los grupos. La incidencia acu-
mulada de cirugia urgente al cabo
de 1 aio fue inferior al 1%, y este
riesgo “fue menor en el grupo de
metronidazol con fluoroquinolona,
pero esta estimacién fue impre-
cisa’, informan los investigadores
(RD, -0,2 puntos porcentuales).

Mejor perfil de seguridad

La FDA indicé que los riesgos po-
tenciales asociados con el uso de
fluoroquinolonas incluyen hipo-
glucemia, efectos adversos para la
salud mental, neuropatia periféri-
ca, aneurisma aortico y tendinitis.

A pesar de las advertencias, “la
terapia de metronidazol con
fluoroquinolona fue de 7 a

8 veces mas comun que la
amoxicilina-acido clavula- -
nico para el tratamiento
ambulatorio de diverti-

culitis’, senalan los inves-
tigadores.

Tradicionalmente, los an-
tibiéticos se han usado en

exceso para el tratamiento

de la diverticulitis, dijo John-
son. Las pautas recientes, como
las de la Asociacion Estadouniden-
se de Gastroenterologia, indican
que se pueden “usar de manera se-
lectiva en lugar de rutinaria en pa-
cientes inmunocompetentes que
tienen diverticulitis leve no compli-
cada".

Sin embargo, los antibidticos son
necesarios para pacientes con
enfermedad complicada, como
aquellos con inflamacion sistémica
o perforacién.m

Articulo original: Ann Intern Med. Published online February 23, 2021. https:/www.acpjournals.org/doi/10.7326/M20-6315
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Inflamacién vinculada a la
depresion y la resistencia al
tratamiento farmacoldgico

Una investigacion desarrollada por cientificos de la Uni-
versidad King’s College de Londres postula un vinculo
biolégico entre la inflamacion como respuesta inmunita-
ria y la depresion y concluye que puede ser beneficioso
incluir antiinflamatorios en los tratamientos de pacientes
con trastorno depresivo mayor que no responden a los

antidepresivos.

El estudio publicado en el American
Journal of Psychiatry, analizé los facto-
res genéticos, ambientales, de estilo de
vida y médicos en el trastorno depresi-
vo mayor (TDM) y hallé que los niveles
del marcador clave de inflamacion, la
proteina C reactiva (PCR), fueron mas
altos en pacientes con depresiéon que
en aquellos sin la enfermedad.

Luego de ajustar los resultados por
factores sociodemograficos como la
edad, el sexo, el indice de masa cor-
poral (IMC), el consumo de alcohol, los
traumas en la vida temprana, el estatus
socioeconémico y la salud fisica, que-
dé en evidencia la funcién de un me-
canismo biolégico en la relacion infla-
macion-depresion.

“Sabemos que los pacientes con depre-
sion pueden tener cambios profundos
en todos los aspectos del cuerpo, prin-
cipalmente asociados con las respues-
tas al estrés. Entonces, la activacion del
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sistema inmunoldgico estd presente
en la depresién, posiblemente por-
que esta junto con otras respuestas al
estrés’, explica el Dr. Carmine Pariante,
profesor de psiquiatria bioldgica en
el Instituto de Psiquiatria, Psicologia y
Neurociencia del Kings College de Lon-
dres y autor principal del estudio.

En modelos animales, el estrés estimu-
la todo el sistema inmunoldgico, in-
cluida la médula 6sea, lo que conduce
a la produccién hiperactiva de células
inmunitarias.

Los seres humanos con depresién tam-
bién producen mas glébulos blancos,
particularmente monocitos. La infla-
macién es una respuesta inmunitaria
a las infecciones u otras tensiones en
el cuerpo. Los niveles altos de inflama-
cién estan asociados con trastornos
autoinmunes y pueden ser factores de
riesgo de enfermedades cardiovascu-
lares u otras dolencias.

“Luego, los factores inmunes que han
circulado, pueden retroceder e influir
en el cerebro. O se mueven a través de
la barrera hematoencefalica o transmi-
ten la sefal, la informacidn, a través de
la barrera hematoencefélica y perpe-
tdan los sistemas depresivos al cam-
biar la funcion de las areas cerebrales
responsables de la interpretacion de
las emociones’, puntualiza Pariante.

Todo esto da como resultado un ciclo
de retroalimentacion negativa en el
que la inflamacién hace que el cuerpo
crea que estd bajo amenaza, produce
una respuesta inmune mas robusta y
perpetia o exacerba los sintomas de-
presivos.

“Por eso es tan importante entender
lo que estd sucediendo, pero también
romper este circulo vicioso, porque
entonces realmente podriamos cam-
biar el resultado y potencialmente
mejorar el tratamiento de estos pa-
cientes”, destaca.

Los hallazgos indican que puede ser
beneficioso incluir antiinflamatorios
en los regimenes de tratamiento de
pacientes con TDM cuya afeccién no
responde a los antidepresivos. Los cam-
bios en el estilo de vida y la dieta, como
la adicion de suplementos de aceite de
pescado en dosis altas, y una mayor
frecuencia de ejercicio fisico también
podrian ayudar, agrega Pariante.

En parte, esto se debe a que la infla-
macion reduce la eficacia de los an-
tidepresivos al reducir la produccion
cerebral de sustancias quimicas que
determinan el estado de dnimo, como
la serotonina.

Alrededor de un tercio de los pacientes
con depresién no responden a ningu-
no de los medicamentos disponibles.

Analisis

Para el estudio, los investigadores
analizaron muestras de sangre, datos
genéticos y cuestionarios recopilados
por el Biobanco del Reino Unido, una
base de datos de informacién de mas
de medio millén de participantes que
fueron reclutados entre 2006y 2010.
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El estudio comparé a 26.894
pacientes que habian reci-
bido un diagndstico de
TDM con 59.001 perso-

nas de control que no

tenian diagnoéstico de
patologia mental.

Aunque los investiga-
dores encontraron un
vinculo entre la predispo-

sicién genética a la depresion,
como lo indica una puntuacién de
riesgo poligénico, y niveles mas al-
tos de inflamacion, esta asociacion
desaparecié cuando se eliminaron
del andlisis un IMC mas alto y el taba-
quismo.

Esto contrasta con los trastornos au-
toinmunes como la artritis reumatoi-
de, en los que la asociacién entre el
riesgo genético y la inflamacion se
mantuvo después de corregir los fac-
tores conductuales.

U

“Hemos demostrado que la

contribucién genética a la

inflamacion en la depre-

sién proviene principal-

mente de los habitos

de comer y fumar’

sefala la profesora Ca-

thryn Lewis, directora

del Centro de Psiquia-

tria Social, Genética y del

Desarrollo del Instituto de

Psiquiatria, Psicologia y Neuro-

ciencia del King’s College de Londres,
co-autora del estudio.

Pariante destaca que los resultados
también pueden tener implicaciones
para los pacientes con COVID prolon-
gado, muchos de los cuales sufren
agotamiento o depresion. No obstan-
te aclara que “la investigacion sobre

el COVID-19 prolongado aun esta en
sus inicios”. Algunos estudios indican
que los pacientes que experimen-
tan niveles mas altos de inflamacién
durante la infeccién por SARS-CoV-2
son mas propensos a sufrir trastornos
mentales de 3 a 6 meses después de
tener COVID-19.

Un estudio publicado en The Lancet
en el mes de abril mostré que un ter-
cio de los 236.379 sobrevivientes de
COVID-19 en una base de datos de EE.
UU. fueron diagnosticados con al me-
nos 1 de 14 trastornos psiquiatricos o
neurolégicos en un lapso de 6 meses.
Las tasas de enfermedades que van
desde la depresién hasta el accidente
cerebrovascular fueron mucho mas
altas entre quienes requirieron ingre-
so hospitalario.m

Fuente: Medscape. Articulo original: Am J Psychiatry. Publicado online May
14, 2021. https:/ajp.psychiatryonline.org/doi/10.1176/appi.ajp.2020.20060947
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DIGLUCONATO DE CLORHEXIDINA
Ud. esta llevando un MEDICAMENTO de VENTA LIBRE

El digluconato de clorhexidina es un antiséptico bucal y un bactericida de accion local frente a organismos
gram-positivos y gram-negativos. A su vez, posee efecto microbicida frente a hongos, esporas y virus.

Este medicamento estd indicado para el control de la placa bacteriana, para la prevencion

de infecciones de gérmenes de la cavidad bucal, para la mejoria sintomdtica de la inflamacion

de encias y ulceras bucales. También se usa como antisepsia de impresiones dentales o tejidos bucales,

en procedimientos de odontologia y para eliminar la halitosis (mal aliento) de origen bucal.

El digluconato de clorhexidina se presenta en forma de colutorio, spray y gel.

El gel puede ser usado para el cepillado dental, como topicacién o masaje gingival o para la higiene

de los espacios interdentales. Se lo indica como coadyuvante en gingivitis, estomatitis, aftas, mucositis,
candidiasis, gingivitis necrotizante aguda, periodontitis y gingivitis localizada.

Es importante tener en cuenta:

No usar en caso de hipersensibilidad conocida al digluconato de clorhexidina.

No ingerir el colutorio de digluconato de clorhexidina.

No enjuagar con agua en forma inmediata después de haber usado el colutorio, el spray o el gel.
No se debe tomar té o café inmediatamente después de usar este medicamento en sus distintas
presentaciones farmacéuticas.

No usar este medicamento con otros antisépticos.

No utilizar el colutorio o el spray en nifos menores de 3 anos por el riesgo de ingestion accidental.
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Dosis y Administracion:
Adultos y nifios mayores de 12 afios

e Colutorio: e Spray: o Gel:
Colocar 10 ml de la solucion de digluconato Efectuar 2 a 3 pulverizaciones orientando Para el cepillado dental: colocar 2 cm de gel y cepillar
de clorhexidina en el vaso y enjuagar la la canula directamente sobre el lugar suavemente 2 veces al dia o seglin indicacion del odontologo.
boca con la solucion durante 30 segundos deseado, 2 a 3 veces al dia o seglin Para la higiene de los espacios interdentales: impregnar el
2 0 3 veces al dia. la indicacion del odontologo. hilo dental y los cepillos interdentales con el gel de
Escupir después del enjuague. No enjuagar con agua en forma inmediata. digluconato de clorhexidina.
No enjuagar con agua en forma inmediata. No utilizar en nifios menores que no han Para masajes: colocar 2 cm de gel sobre la yema de los dedos
No ingerir alimentos ni masticar chicles hasta  adquirido aun la capacidad para realizar y realizar un masaje suavesobre las encias.
después de media hora del enjuague. enjuagues bucales (menores de 3 afos). Para topicacion: utilizar cubetas individuales o una torunda
En los nifos se debe usar el mismo de algodon con 2 cm de gel durante 3 minutos sobre la zona
procedimiento pero usando 5 ml de solucion. afectada.

No enjuagar la boca luego de la aplicacion del gel.
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Advertencias y Precauciones:

v La duracion del uso de digluconato de clorhexidina no debe superar el tiempo indicado por su odontélogo.
v/ Se advierte que al comienzo del tratamiento se pueden presentar alteraciones del gusto, que generalmente disminuyen
con el uso continuado del producto.
v Durante la administracion prolongada de digluconato de clorhexidina puede observarse pigmentacion dental. En caso de persistir
los sintomas luego de 5 dias de tratamiento o de aparicion de fiebre consultar con su odontdlogo.
v/ Se advierte que puede presentarse irritacion bucal o de la lengua.
v/ Se aconseja no tomar té o café inmediatamente después de usar el colutorio, spray o gel de digluconato de clorhexidina,
porque puede provocar pigmentacion dental mas intensa.
Se debe evitar el uso concomitante con otros antisépticos.
Se advierte que tanto el colutorio como el spray no se deben utilizar en nifilos menores que no han adquirido aun la capacidad
para realizar enjuagues bucales.
v/ Ante cualquier duda consulte a su odontdlogo y/o farmacéutico.

v Conserve este medicamento en lugar fresco y seco, preferentemente entre 15 °C y 30 °C en el envase perfectamente cerrado

y el colutorio protegido de la luz
v/ Mantenga éste y cualquier medicamento fuera del alcance de los nifios.

Ante una sobredosificacion concurrir al hospital mds cercano o comunicarse con los centros de Odontologia

1
1
/ * Hospital Odontologico Universitario UBA. Marcelo T. de Alvear 2142 (CABA) 11 5950-9500 :
+ * Hospital de Odontologia “Dr RamdnCarrillo”. Sanchez de Bustamante 2529 (CABA) 11 4805-5521 :
* Hospital de Odontologia Infantil “Don Benito Quinquela Martin”. Av. Don Pedro de Mendoza 1795 (CABA) 11 4302-9510 ,
* Hospital Odontoldgico Universitario UNLP. Calle 50 entre 1y 115 (La Plata) 0221 423-6775/76/77 :
* Hospital Odontoldgico “Adolfo Bollini”.Av.53 1051 -1087 (La Plata) 0221 457-0262 1
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Una cépsula blanda de rapida accion para aliviar
malestares estomacales, dolores digestivos y dolores menstruales.

Lea atentamente el prospecto. Ante cualquier duda consulte a su médico yfo farmacéutico. La imagen de la figura humana ha sido modificada yfo relocada digitalmente:



con Innovacion

En Laboratorios Bag6 trabajamos diariamente en
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