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PROLOGO

La Confederacion Farmacéutica Argentina con el objeto de contribuir a las medidas de
prevencion tanto de la comunidad en general como de los profesionales farmacéuticos
ha elaborado un protocolo, ya en momentos de emergencia sanitaria debemos
garantizar la continuidad de las prestaciones farmacéuticas en todo el territorio
nacional. Es sabido que las farmacias comunitarias de nuestra red son lugares de
frecuente consulta por la poblaciéon y para brindar los servicios farmacéuticos en estas
emergencias debemos cuidar la salud de los propios farmacéuticos y colaboradores o
empleados de farmacias, es por ello que el protocolo contiene un breve resumen de las
acciones en concordancia con las recomendaciones del Ministerio de Salud de la
Naci6n, Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la Federaciéon Farmacéutica
Internacional (FIP), promoviendo la Educacién Sanitaria pertinente como asi también
las medidas higiénicas sanitarias de los farmacéuticos y los empleados de las farmacias.
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Las Farmacias deben garantizar las 24 horas de los 365 dias y los farmacéuticos brindar
la informaci6n rigurosa y veraz a la comunidad, para ello la Confederacion
Farmacéutica Argentina brindara capacitacion online a todos los farmacéuticos del
pais, asi como consejos utiles, folleteria para la comunidad. Por otra parte brindaremos
recomendaciones para adultos mayores y poblacion en general que seran actualizadas
de acuerdo a las recomendaciones de nuestro Ministerio de Salud de la Nacién y
provinciales. La Confederacion Farmacéutica Argentina y sus Colegios de
Farmacéuticos pondran a disposicién un nimero de WhatsApp para atender las
situaciones particulares de los farmacéuticos y empleados de farmacia de nuestra red
sanitaria.

1. ANTECEDENTES

Al igual que otros de la familia de los coronavirus, el SARS-CoV-2 causa diversas
manifestaciones clinicas englobadas bajo el término COVID-19, que incluyen cuadros
respiratorios que varian desde el resfriado comtn hasta cuadros de neumonia grave
con sindrome de distrés respiratorio, shock séptico y fallo multiorgénico. Ante el
progresivo incremento de nuevos casos de COVID-19 en nuestro pais todas las posibles
puertas de entrada al sistema sanitario deben estar preparadas. Por tanto, los
Farmacéuticos comunitarios, como profesionales sanitarios que desarrollan su
actuacion profesional desde establecimientos sanitarios (Farmacias Comunitarias),
deben seguir las mismas recomendaciones que desde el Ministerio de Salud de la
Nacion y/o Provinciales se emitan para los profesionales sanitarios, particularmente los
situados en la atencion primaria de la salud. Ley 17.565 Articulo 33. Sin perjuicio de lo
establecido en la presente ley, seran también obligacion del farmacéutico:

a. Prestar colaboracion que le sea requerida por las autoridades sanitarias, en caso de
epidemias, desastres u otras emergencias;

b. Preparar o dispensar recetas;

c. Vigilar el cumplimiento de las indicaciones que imparta a su personal auxiliar y
comprobar, que éstos actiien estrictamente dentro de los limites de su autorizacion,
siendo solidariamente responsables si por insuficiente o deficiente control de los actos
por éstos ejecutados, resultase un daio para terceras personas. Al tratarse de una
enfermedad transmisible los farmacéuticos comunitarios deben extremar las medidas
de precaucion en su practica asistencial.

2. RECOMENDACIONES PARA EL FARMACEUTICO
COMUNITARIO

2.1 Seguir las recomendaciones de las Autoridades Sanitarias. En la
elaboracion del presente documento se han tenido en cuenta las
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recomendaciones del Ministerio de Salud de la Nacion y de la Federacion
Farmacéutica Internacional (FIP).

Situacion epidemiolégica

El 31 de diciembre de 2019, China notific6 la deteccién de casos confirmados por
laboratorio de una nueva infeccion por coronavirus (COVID-19) que posteriormente
fueron confirmados en varios paises de distintos continentes. La evolucion de este brote
motivo la declaraciéon de la OMS de una emergencia de salud publica de importancia
internacional (ESPII) y posteriormente declar6 la pandemia. A la fecha, la OMS
continta la investigacion sobre el nuevo patégeno y el espectro de manifestaciones que
pueda causar, la fuente de infeccién, el modo de transmision, el periodo de incubacién,
la gravedad de la enfermedad y las medidas especificas de control. La evidencia actual
sugiere que la propagacién de persona a persona esta ocurriendo, incluso entre los
trabajadores de la salud que atienden a pacientes enfermos de COVID-19, lo que seria
consistente con lo que se sabe sobre otros patégenos similares como el SARS y el
coronavirus causante del MERS- CoV. Declaracién de 1a OMS El 30 de enero de 2020,
el Director General de la OMS declar6 que el brote del nuevo coronavirus constituye
una emergencia de salud publica de importancia internacional (ESPII) en el marco del
Reglamento Sanitario Internacional. Con la consecuente emision de recomendaciones
tanto para el pais donde se esta produciendo el evento, como para el resto de los paises
y a la comunidad global. Donde se destacan que se espera que una mayor exportaciéon
internacional de casos pueda aparecer en cualquier pais. Por lo tanto, todos los paises
deben estar preparados para la contencidn, incluida la vigilancia activa, la deteccion
temprana, el aislamiento y el manejo de casos, el seguimiento de contactos y la
prevencion de la propagacion de la infeccion por COVID-19, y compartir datos
completos con la OMS.

2.2 Facilitar informacién sobre la infeccién por COVID-19

Al ser la farmacia comunitaria una de las primeras estructuras sanitarias a las que
acude un poblador para solicitar informacién sobre la infeccién por COVID-19, el
farmacéutico comunitario debe responder a sus demandas de informacion de manera
sencilla y trasladar sobre todo, la relativa a prevenir la transmisién de la infeccion. Se
recomienda la colocacién de informacion visual (carteles, folletos, etc.) en lugares
estratégicos de la farmacia comunitaria para proporcionar a la poblacién las
instrucciones sobre higiene de manos e higiene respiratoria. Las medidas genéricas de
proteccion individual frente a enfermedades respiratorias incluyen:

Higiene de manos frecuente (lavado con agua y jabdn o soluciones hidroalcoholicas)
(ver Anexo I preparacion de Alcohol en gel),

e Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado.
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e Usar panuelos descartables, y desecharlos en bolsas o tachos herméticos tras
Su uso.

e Evitar el contacto cercano (manteniendo una distancia minima a un metro y medio)
con otras personas.

e Respetar el aislamiento domiciliario dispuesto por las autoridades.

e Evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca, ya que las manos facilitan la
transmision y la zona T es la via de entrada més importante del virus.

Es recomendable disponer de dispensadores con soluciéon hidroalcohélica (geles o
liquidas) al alcance de los usuarios de las farmacias y de su personal.

Uso de barbijos no quirargicos, tapabocas-nariz y/o cobertores
faciales obligatorios al ingresar a espacios cerrados de acceso publico,
transporte publico y transporte donde viajen dos o mas personas

Respetar normativas de cada jurisdiccion, ya sea recomendacion u obligacién de uso.

Recomendaciones del Ministerio de Salud de la Nacién sobre barbijos

Recomendaciones del Ministerio de Salud de la Nacion para la poblacién

Higiene de manos

Lavado de manos

A partir de los conocimientos disponibles hasta el momento sobre el virus SARS-CoV-2,
se sabe que presenta una estructura lipidica (una cubierta grasosa que lo envuelve), lo
cual lo hace muy soluble a soluciones jabonosas. Una adecuada higiene de manos
puede realizarse a través de dos acciones sencillas que requieren de un correcto
conocimiento de ambas técnicas:

e Lavado de manos con agua y jabon.

Ellavado de manos con agua y jabén debe realizarse siguiendo los pasos indicados en la
siguiente ilustracion:
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Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, el lavado de
manos debe durar al menos 40—60 segundos.

e Higiene de manos con soluciones a base de alcohol u otras soluciones para manos

ANEXO |
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ALCOHOL EN GEL

REVISION 02 - JULIO 201&

SINONIMIA: Mzohel TOP gel

METRDOLOEIA

La humectacitn del carbomer es una de los pasos
fundamentales de La preparaciin y varia de souer-
do al tipo wtizada. Es recomendable el uso de un
carbdmere de humectacibn rapida ftipo Uiirez 100
porque desrmunuye los liempos de preparacdn ¥ da
geles mas Lransparentes.

En mecipiente adecusdo colocar el carbomer, e i
sgregandn pequefias cantidedes de sgua para hu-
mectar el palimers, con mpuda de varilla o pilén i
desagregando kos grumos. Una wee incorporado el
toenl de agun hay que dejar an humactacién, agitan-
do cada tanta. ELtiempa de humectacibn dependerd
de l=s especicaciones del fabrcsnte del carbame-
. Luego agregar el etancl, |3 glicsring y he -
neizar. Para gelificar agregar La bristenolsmina lal
5% en agual, en goms y eon constante agincifn
hasta pH cercano a T donde se logra la consisten-
cia adecuada. La formacién de burbujas es normal,

FORMULA CUANTITATVA

Etanol 96° TZ2mi
Carbormer 50
Clicering 23
Tristanalarrona S0%c=.p. gH¥
Anun purificada A mi
Alrohal solucin tapica CFH cs.p. 100 g
CALIDAD DE MATERIAS PRIMAS

Carbomer ] Farmacopea
Etanal 967 Farmaropes
Clicerina Farmacopea
Trictanalarmna Farmacopea
Agua purificada Farmacapes

Alcohol soluciin tpaca CFBWer monogralla

Pl En el desamails. de =i formaiaode fue:
0 e Cartag

perees mayar si la agitacion es vio- ek o con be-
fidar. Fl agregaca de TEA en gotas deminuge b
formacifin de grumes. Finalmenle hay que agregar
alcohal sclucian iépeca, hasta complelar pess final

ol mor
R i e L b e e ERVASADD ¥ ROTULADD
= uibraron W0y Ui 31 preroe=m
EFEEqUamS U ARG e R, Litilizar rrunszas de plisticn, de derre perfacto.
Etiguetar acordz a Nomnas BPPF.
ELEMENTOS
Material walumitricn Indispensatle ASERURAMIENTD DE CALIAD
Balanzs Indi 1. Aspectn: Gel limpida o ligeramente opalssrerae, i
Peachimetro o bras de pH_ Indspenzsble colom, okor caraclerhooy Wore de e mentoseximfios

DEFNICION

2, Hermeticidad del envase: Ver PN-OF-07
3. Caontrol de contenida: Yer PH-OF-08.

Es un qel de etanol en agua con graduacein da 707
Inf- 5'15?

&, pH:Entre 6 0y 80

CRCEX FARMACELT 10 BOMATRER [ ]
CONDICIINES NE CONSERVACITH CONTRAINDICACIONES
Alrracenar & bamparatura no superiara los 40°0, Noaplicar sobre heridas.
FECHA DE VENCIMIENTD EVENTDS ADVERSEES

2 beinticuatr| meses

U503

Anlichpbco Hpico

(BSERVALIDNES

Considerands que & alzohel causs sequedad de la
piel, == ha incorporade glicerina para disminuir este
elecio no deseado con el uso reiterado.

INFORMACION PARA EL FACIENTE

Vi DE ADMINISTRACIN

Uso ipaco sobire b piel.

LOMPOSICI 0N

#icohel efilico T

Excipenies |Carbomer, glicering, trietarolamina,
agualc.s.p 100g.

PROPIEDADES Y US0S

El alcahnl en gel, s= emples como products antisép-
fica en pizl. Es recomendadn como medida precauts-
ria pawa evilar el contagio de enfermeda des iransmi-
=zibles 2 frass del conlacio de las mance. Se emplea
para redudr la propagscian de los gérmenes.

POSOLOGIA

Aplicar una pequena canticsd en la palrra de la rma-
na, fricoonar sobre La piel. No enpagar

Su uso pueds causar imitaciones ani la piel.

PRECAUCIONES - ADVERTENCIAS

Ewitar &l comacto con las mucosas.

For contener aloohol &5 un preducto inflamabie, Mo
enponer 2l fuego,

INTOMCACIONES Y SOHREDDSIS
Atz un mal uso del medicamento. ingesta scciden-
tal o sobredesis comuncarsa con la Farmacia o <on
ke migui Ceniros de !

» Hocpital de Pedistrla Ricarde Gubdrraz: [011)
GRaD-bbhh/T2LT

b Hespitsl & Posadas: |01 1) 45545488/ 4458-TTTT
# Hespital do nifies de La Plata: [0221) £51-55855
¥ Centro Macional de Inbaxicaciones: 1800-3330150

CONSERVACION

A lermperatura ambients [no mayor de A0°C|y man-
fener el envase bien cerrado para milar svapora-
cign. Mo usar luego de la fecha de vencmients.

MANTEMER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS
Este producto ha oo formuladn sconde a Chdes
Farmeceutioo Bonaerense 27 Edician, en la farma-

ria: Datees complebos de |a tarmacs, con dineccitn,
TE, horance. de atenoon, y nombre del DT
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ALCOHOL, SOLUCION TOPICA

REVISION 02 - JULID 2014

SINONIMIA: Alcobel 707 zoluciEn.

ASEGURANSENTD DE CALIDAD

1. dizpecto: Liguids limpids, incolorn, <lor caracts-

FURMULE LR ITEATIVA ristica, lire d slemertos sxirafios.,
it A L 2. Hermeticidsd del srwass : Ver PN-DF-07.
Glic=ring g 3
P oy \nmi |2 Contral de Contenida:Ner FN-OF-1.
CONDCIONES DE CONSERVACION
CALIDAD: DI VATRRLAN PRIBAY. Almacerar s 1 mpersturs ns superior a Loz S09C.
Eranal 969 Farmacopes
e rans Farmacopes FECHA DE VENCIMIENTD
Bgus purificsds Farmacapes PP :
ELEMEHTIS [
Materislvalumétrica Indapenzatle pye——
Balanza Indspensatle
(ESERVALIONES
Corsideranda que e alcohol causa sequedad de la
DEFIRICIOR pielze his incorporads glicering para dizminuireste

E= una salucian de =tanol en agua con una gradua-
cién de 708 |- 5%)

METODOLOEIA

En recpisnte sdscuads colecar La glicerira, incer-
porar el etanol 949 y levar 2 valumen con agus. Fil-
trar en caso de recesidad.

ENUASADA Y ROTULADD

Utilizar  rvazes e vidrio o plisfics, de cerm perfecta,
Etiquetar acords s Normas BPPF.

INFORMACION PARA EL PACIENTE

VIA O ADMINISTRACION
Lz t3pico sobre la piel.

COMPOSICION
Alcshol etlico 709

Excigientes |glicerina yagua| c.p. 100 ml

PROPETAIES Y U503

Esta zolucizn 2= emples come producte sntistptico
=n piel. Ex recormendade como medids precauteria
para auitar el contagis de snderme dsdes tranzmisi-
bles  trmeés del contncte de Las mancs. Se errples
para reducir |z prepagacian de loz gérmenez,

POSOLDEIA

plicsrzobre a piely friccionsr ade cusdamenie,

CONTRAINDICACINES

Mo aplicar sobee heridas.

EVENTOS ADVERSDS

Su uzo pueds cauzarirritaciones en la pisl.

PRECAUCIONES - ADVERTENCIAS

Evitar el contacin con las mucesas.

Por contener sloohol s un producte inflarmable. Mo
expaner.

INTOMICACIONES Y SOBREDDSIS

Atz un mal e del medicarments, ingssta aesiden-

tal oznbredeziz comuricarss conla Farmtia o czn

los siguierizs Ceniros de Intaricacenss:

# Hospitsl de Pedistria Ricards Gutitrrez: [011)
S563-th6Y 224

# Hospital 4. Posadas: [011] 8654 6648/6858-TFT7

R O DO P e

efactn re dessads con &l u=o reitersdo.

* Hozpisl ds nifes de la Plata; [0221] §51-5555
@ Centro Macional de Imoxicaciones: 0B00-2330140

CONSERVACION

A mperaturs smhiente (Mo mayor de 409 Clyrman-
tener el ervase bien cerrads pare sviter evapora-
cigr. Ma usar lusgo de la fecha d= vencimiznto.

MANTENER FUERA DEL ALCANCE DELOSNIROS
Ezt= producto ha zidn fermiulado acorde sl Cidex
Farmacéutico Bonserense 17 Edidén, en |a farma-

cia: Dates completas d= | farmacia, zen dicczion,
TE, hararios de atenzian, ynamkes dzl OT.
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ALCOHOL ISOPROPILICO

SOLUCION

Sinonimia: Formulacién recomendada por s OMS
para |a desinfecdén de Las rmancs.

FORMULA CUANTITATIVA

Alcshol lssprepilica TERVY
Blicsrina 145 %Y
Perinidn de Hidrégena 10V 417 %WV
Agua Purificada sp 100l

CALIDAD DE MATERIA PRIMA

Alcshol Issprpilica Farmacopea
Glicsrina Farmacopea
Perinido de Hidrégens 10V Farmacopes

Agua Purificada sp Farmacopea
DEFINICION

Es una salusiin d= Alcshol kopropilics en agus que
contiene no menos de 75 % VIV +- § % en aqua pu-
rificada.

METOOLDGA

En recipiere adecunds mediry colecar L glicerira,
&l Perinido de Hidrogena ¥ el Alcohol oproplice.
Lievar a velumen con agua. Mezcle I salucian ag-
tandsla sumements o mediarts Ln agtada. Filtrar

idad. Distribuy inemedi I
selurian entre los recipientes finsles (por ejempla,
betellas de plisticn de 5000 100 mi),y pengs l=s ho-
tellas en cusrermizna durante 72 haras antes de uti-
lizarlas. Durants ese tiempe, las espoms presentes
enel dechol o en las botellos rusvas o reutiizades
serin destruidas.

ERSADD Y ROTULADD
Utilizar ervases devidrio o plisticn, de cierr per-
Fecto. Efiquetar acards 2 Normas BFPF

TAPICA OMS
ASEGIRAMIENTD O CALIDAD
1. Aspecto: Liquida limpido, incolars, alor caracte-
risticn, libre de elementos extrafios

2. Control de Contenido:Ver PN-0F-08
3. Hermeticidad del emwase:Ver PN-OF-07.
& Verifigue b i6im de sloshal Lal

del rexdo pn-

¥

Utdic=el para controlar s
s ol coiir

echal de |
tables deberdn quedar fjndos en toma & 5% de la
concentracion deseada. Si el alcobelimetro utilizada
& para medir coneentracion de Alcchol Etiica una
salucidn al 5% de Alcshol kepropilicn sparecerd
indicada ol T7% [+ 1%| en la escala, a 25°C.

CONDICIONES DE CONSERACIIM

Almacenar a temperatura no superior a los 40°C.

FECHA DE VERCIMIENTD

12 |decz] meses.

1508
Antiséptics tipica.

BIELMCRAFA
Guia par o elsboracitn a nivel lecal: Farmulade-
nes recomendades per La Organizacin Mundial de
1o Salud para la desimecrin d las manas.

CLORHEXIDINA 1%

i,

SIOM 04 -

SOLUCION TOPICA

!

SINOMIMIA: Cigluconatn de clorbesiding soluciin hpica

turbiamiento, que igualmente desaparece cuando
=& lieva & volumen can el agua.

& Ajustar pH de sernecesarin lutilizando soluciones de
FURMULAC et citrico o citrato de sodiol. Completar a vclumen
Diglucan conaquay hemogeneizar Filtrar si s necesario
Etandl Tml
Agua puri .5 100 ml ENVASADD ¥ ROTULADD

CALIDAD DE MATERIAS PRIMAS
Diglusonato de clorhexiding Farmacopea

Etancl 96 Farmacopes

Aua p F copea
ELEMENTOS

Material Volumétrico Indispensable
Mediciin de gH Indispensable
DEFIRICION

Ex una sclucion que debe conlener entre un 9% y
110% del vatar declaradn come digluranate de clar
hexidina

METOOLOGA
FL principic actha suele estar dispanibie =n sclucién
al 20%, por o tanto hay que realear los caloulos de
Ia cantidad del mismo a utilzar.

El aqua detie ser hervida y enfriada antes de
s que sea agus destilada del dia. En
1e a o, incorporar el prin i
un 80% de in can 3
genezar, agregar el alcohol, y homogeneizar. Si se
agrega el alcohol antes del agua, se produce un en-

Utilszar erwese con proteccin de La luz y buen cie-
re. Rotular acorde @ Normas BPPF

ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD

1. Aspecto: Liguide Limgide e incolors, lbre de ele-
mentos extranos

Z Control de contenido: Ver PN-OF-08.
A Hermeticidad del ciesre: Vier PN-OF-07.
& pH:Entre 50y 7.0 Yer PN-OF-07

CONDICIDNES DE COMSERVACIGN

Maniener a tempernturas no superior a los 40 °C.

FECHA DE VENCIMIERTD
Preparado Intermedio: 12 [docel meses.

Preparada terminade: & |seis) meses

1505

Desinfiactante. Antisépticn

m
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s

INFORMACION PARA EL PACIENTE

3 Hoapital de nifos de |a Plals: [0221] 451-5555

VI OE AOMINISTRACHON

Towica sobre pisl

CAMPOSICION

Clorhesicing | g% Excpentes letaral y agual s

PROPIEDADES ¥ U505

Cesinfeciante. &nhs2plico

POSOLOGIA

Deberd aplicarse solo en heridas Leves na sangran
tes. Aplicar o mciar en forma homogénes sohre la
hevida. Esperar um lapso hasta que la pelicula hi
mieda s& haya secadoy proceder a cubrir Lz bends
con un aplsido.

CONTRAIMDICACIONES

Hipersensibilidad a La clarheiding o alguna de los
excipientes

EVENTOS AOVERS0S

Puede producir mramente reacdanes alémicas o
dermatihs de contacta

PRECAUCIDNES - ADVERTERCIAS

Evitarel contacto ton Los ojos oidos. Si la lesién ne
meors o empeora en 48 b, suspends s medica-
cian y consulte al médice.

INTONICACHINES ¥ SUBRENOSIE

Ante un msl uzo del medicamenta, ingests acciden
tsl psobredosis comunicarse con L= Farmescia ooon
|05 siquientes. Cenbms. de Nl Cac nnes:

# Ho=pital de Pedisiria Ricardo Gubidrmez: 0001)
SPEd-EEbZI4

# Hospital & Pozadas: [011] d&5d- Sed8/asba-FT77

# Centro Macional de Intowicaciones: DB00-3X30150

CONSERUACIN

A temperaiura ambients Ine mayer de 40°C). Mo
uzar lu=go de la kecha de vencimiento.

MANTEMER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINDS

Ecto prodiscto ha tids formulsds aeords ol Chdas
Farmectutico Bonasrense 27 Edhcidn, en la farmia
cia: Dotos completos de la lermacia, con direccidn,
TE, horarins de adencon, y nombre del 07

La preparacion del Alcohol en Gel y otras soluciones topicas para abastecer a la propia
farmacia, se realizara en todas aquellas farmacias que tengan laboratorio de
preparaciones de formulas siguiendo las normas de Buenas Practicas de preparaciéon en
Farmacia.
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PN

Deposite en 1a palma de la mane una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre i;

W KM e

Frétese la paima de la mano derecha  Frotese las palmas de las manos Frotosa ol dorsa de los dedos de
contra el dorso de la mano lzquierda  entre si, con los dedos entrelazados;  una mano con la palma de ia manc
entrelazando los dedos y vicewersa; o . agarréndose los dedos

o

Frétese con un movimiento de rotacién  Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
ol puigar izquierdo, strapandolo confa  Manc derecha contra fa paima de i seguras.
palma de la mano derecha y viceversa:  mano lzquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y vicaversa:

Crédite: OMS

Es importante higienizarse las manos frecuentemente sobre todo:
e Antes y después de manipular basura o desperdicios.
e Antes y después de comer, manipular alimentos y/o amamantar.

e Luego de haber tocado superficies publicas: mostradores, pasamanos, picaportes,
barandas, etc.

e Después de manipular dinero, llaves, animales, etc.

e Después de ir al bafio o de cambiar panales. Método adecuado para el lavado de
manos con agua y jabon:

e Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, el lavado de
manos debe durar al menos 40-60 segundos.

e El lavado de manos con agua y jabon debe realizarse siguiendo los pasos indicados en
la ilustracién anterior.

2.3. Atencion en la farmacia Comunitaria de casos sospechosos de
infecciéon por COVID-19

Con la informacién disponible por el momento, el mecanismo de transmisién més
probable es:

e Por gotas respiratorias > 5 micras (Pfliigge), que no permanecen suspendidas en el
aire y se depositan a menos de 1 0 2 metros.

Por contacto directo de las mucosas con secreciones, o con material contaminado por
éstas, que pueden transportarse en manos u objetos (similar a la gripe). Es probable
una transmision por superficies infectadas. Se consideran casos sospechosos de
infeccion por coronavirus COVID-19 los que cumplan los siguientes criterios:
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El Ministerio de Salud implement6 una nueva definicion de caso sospechoso de
COVID-19

En funcién de la situacion epidemiolégica y para favorecer a la deteccion precoz, el
Ministerio de Salud de la Nacién agreg6 criterios para la sospecha de casos del nuevo
coronavirus y proceder a la toma de muestras y el diagnostico.

DEFINICION DE CASO SOSPECHOSO COVID-19 | 20 DE MAYO DE 2020

Criterio 1
Toda persona que presente

a- Fiebre (37.5 o mas) y
b- uno o mas de los siguientes sintomas:

o Tos

e Odinofagia

o Dificultad respiratoria

e Anosmia/disgeusia de reciente aparicion
Sin otra etiologia que explique completamente la presentacion clinica
Y

c- En los altimos 14 dias

Tenga un historial de viaje fuera del pais 6 tenga un historial de viaje o residencia en
zonas de transmision local (ya sea comunitaria o por conglomerados) de COVID-19 en
Argentina.

Criterio 2

Todo residente o personal que trabaja en instituciones cerradas 6 de
internacion prolongada*, personal esencial**, y habitantes de barrios
populares y pueblos originarios***

Que presente dos o mas de los siguientes sintomas: fiebre (37.5°C o mas),
tos, odinofagia, dificultad respiratoria, anosmia/disgeusia de reciente

aparicion.

*penitenciarias, residencias de adultos mayores, instituciones neuropsiquidatricas,
hogares de ninas y ninios

*¥*se considera personal esencial:
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Fuerzas de sequridad y Fuerzas Armadas
Personas que brinden asistencia a personas mayores

*** Se considera barrio popular a aquellos donde la mitad de la poblacion no cuenta
con titulo de propiedad, ni acceso a dos 0 mas servicios basicos. Fuente: Registro
Nacional de Barrios Populares.

Criterio 3
Toda persona que sea contacto estrecho de caso confirmado de COVID-19:

Ante la presencia de 1 0 mas de estos sintomas: fiebre (37.5°C o mas), tos,
odinofagia, dificultad respiratoria, anosmia/disgeusia de reciente
aparicion.

Criterio 4

Todo paciente que presente anosmia/disgeusia, de reciente aparicion y sin
otra etiologia definida y sin otros signos o sintomas.

NOTA: Ante la presencia de este como tinico sintoma, se indicara aislamiento durante
72 horas, indicando toma de muestra para diagnostico por PCR, al tercer dia de
iniciado sintomas.

Criterio 5

a- Jurisdicciones definidas con transmision local*:
Todo paciente con diagnoéstico clinico y radiol6gico de neumonia
y sin otra etiologia que explique el cuadro clinico.

b- Jurisdicciones definidas sin transmision local:

Pacientes con infeccion respiratoria aguda grave (IRAG) (fiebre y sintomas
respiratorios, con requerimiento de internacion)

*https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/zonas-definidas-
transmision-local

Caso sospechoso en personal de salud

Personal de salud que reside y trabaja en areas sin transmision local de
SARS-Cov-2
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e Toda persona que presente dos o méas de los siguientes sintomas: fiebre (37.5°C
0 mas), tos, odinofagia, dificultad respiratoria, anosmia, disgeusia.

Personal de salud que reside en areas con transmision local de SARS-Cov-2
y/o trabaje en centros de salud que atienda pacientes con COVID-19

e Toda persona que presente de 1 0 mas de estos sintomas: fiebre (37.5°C o mas),
tos, odinofagia, dificultad respiratoria, anosmia/disgeusia de reciente aparicion

NOTA: Ante la presencia de un tinico sintoma, se indicara aislamiento durante 72
horas, indicando toma de muestra para diagnostico por PCR, al tercer dia de iniciado
sintomas.

NOTA: todo personal de salud, contacto estrecho de casos confirmados, debe cumplir
con aislamiento preventivo obligatorio por 14 dias desde tltimo contacto.

Definiciéon de contacto estrecho

Se considerard como contacto estrecho a:

e Toda persona que haya proporcionado cuidados a un caso confirmado mientras
el caso presentaba sintomas y que no hayan utilizado las medidas de proteccion
personal adecuadas.

e Cualquier persona que haya permanecido a una distancia menor a 2 metros con
un caso confirmado mientras el caso presentaba sintomas. durante al menos 15
minutos. (ej. convivientes, visitas, compafieros de trabajo.

Adicionalmente debe considerarse

Contacto estrecho en barrios populares, pueblos originarios, instituciones cerradas o de
internacion prolongada a:

e Toda persona que comparta habitacion, bafio o cocina con casos confirmados de
COVID-19

e Toda persona que concurra a centros comunitarios (comedor, club, parroquia,
paradores para personas en situacion de calle, etc) y haya mantenido estrecha
proximidad con un caso confirmado, mientras el caso presentaba sintomas
(menos de 2 metros, durante 15 minutos)

Contacto estrecho en personal de salud:

Se considerara personal de salud expuesto a SARS-CoV-2 a quienes sin emplear
correctamente equipo de proteccién personal apropiado:

e Permanezcan a una distancia menor de dos metros de un caso confirmado de
COVID-19 durante por lo menos 15 minutos (por ejemplo, compartir un
consultorio o una sala de espera).

e Tengan contacto directo con secreciones (por ejemplo, tos, estornudo, etc.).
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e Tengan contacto directo con el entorno en el que permanece un paciente
confirmado (como habitacién, bafio, ropa de cama, equipo médico, entre otros,
incluye los procedimientos de limpieza de estos).

e Permanezcan en el mismo ambiente durante la realizacién de procedimientos
que generen aerosoles.

No se considerara personal de salud expuesto a SARS-CoV-2 a quienes hayan empleado
correctamente el equipo de proteccion personal apropiado en todo momento.

Mas informacién en Evaluacion de riesgos y manejo de trabajadores de la salud
expuestos al COVID-19.

Contacto estrecho en un aviéon/bus:

Todos los pasajeros situados en un radio de dos asientos alrededor de casos
confirmados, que hayan estado sintomaticos durante el vuelo y a la tripulacién que
haya tenido contacto con dichos casos.

Contacto estrecho en un buque:
Todas las personas que compartieron un viaje en buque con casos confirmados.

Caso confirmado COVID-19

Todo caso sospechoso o probable que presente resultados positivos por rtPCR para
SARS CoV-2.

Cuadro clinico

El cuadro clinico, puede incluir un espectro de signos y sintomas con presentacién leves
como: fiebre y tos, malestar general, rinorrea, odinofagia, asociados o no a sintomas
graves como dificultad respiratoria, taquipnea. Pueden presentarse como neumonia
intersticial y/o con compromiso del espacio alveolar.

Tratamiento
No existe un tratamiento antiviral especifico recomendado para la infeccion COVID-19.
Las personas infectadas con COVID-19 deben recibir atencién para aliviar los sintomas.

Para casos severos, el tratamiento debe incluir soporte de las funciones vitales.

Para mas informacion sobre recomendaciones generales para el manejo de Infecciones
Respiratorias Agudas Graves y sobre envié de muestras, referirse a Guia IRAS 2019.

Casos de sospecha

Ante sospecha de que la persona en cuestion, pueda padecer una infeccion por COVID-
19, el farmacéutico comunitario debe seguir las siguientes pautas:
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e Trasladar a la persona un mensaje de tranquilidad y minimizar su ansiedad,
mostrando en todo momento disponibilidad para responder todas las dudas que
presente.

e Recomendar que la persona vuelva a su domicilio, evitando contacto con otras
personas y llamar inmediatamente segin corresponda:

Provincia de Buenos Aires | Llam4 al 148

Catamareca | Llam4 al 383-15-423-8872

Chaco | Llam4 al 0800-444-0829

Chubut | Llama al 0800-222-2676

Ciudad Autéonoma de Buenos Aires | Llam4 al 107 | Comunicate por Whatsapp al
11-5050-0147

Coérdoba | Llam4 al 0800-122-1444

Corrientes | Llama al teléfono fijo 0379-497-4811 | Llama al teléfono celular 379-
4895124

Entre Rios | Llamé4 al 0800-777-8476
Formosa | Llama al 107

Jujuy | Llama al 0800-888-4767

La Pampa | Llama al 0800-333-1135 | Llam4 a alguno de los siguientes teléfonos
celulares: 2954-604986 / 2954-619130 / 2302-531304

La Rioja | Llama al 107 o al 911

Mendoza | Llama al 0800-800-26843

Misiones | Llaméa al 0800-444-3400

Neuquén | Llam4 al 0800-333-1002

Rio Negro | Llama al 911
Salta | Llam4 al 911

San Luis | Llam4 al 107
San Juan | Llamé al 107

Santa Cruz | Llama al 107
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Santa Fe | Llama al 0800-555-6549

Santiago del Estero | Llamé al 0800-888-6737

Tierra del Fuego, Antartida e Islas del Atlantico Sur | Llamé al 107

Tucuman | Llam4 al 0800-555-8478 | Llam4 al 0381-430-2228 de lunes a viernes
entre las 7y las 17 horas.

3. VACUNACION

El Ministerio de Salud de la Naci6on recomienda la aplicaciéon de las vacunas contra la
gripe y la neumonia: de acuerdo a plan nacional de vacunacién, completar esquema en
caso de ser necesario e insistir en completar calendario de vacunacion vigente para
todas las vacunas, poniendo énfasis en la vacunacion antisarampionosa de nifios y
adultos. Consultando con su médico y/o farmacéutico.

La vacunacién antineumocdcica esta completa cuando se reciben las dosis secuenciales
de PCV13y PPV23.

EL ESQUEMA DE VACUNACION SECUENCIAL DE AMBAS VACUNAS
NEUMOCOCICAS NO HA SIDO MODIFICADO POR EL MINISTERIO DE
SALUD DE LA NACION. Se debe de recomendar empezar con la aplicacién
de PCV13 y luego con la PPV23.

La Sociedad Argentina de Infectologiapropone aplicar PV13 y luego de un
intervalo no menor a 8 SEMANAS aplicar una dosis de PPV23.

Si por algtin motivo se comenzé6 esquema secuencial conPPV23(NO
RECOMENDADO), el intervalo entre PPV23 y PV13 debera de ser de UN
ANO.

4. AUTOMEDICACION

Desalentar la automedicacion de la comunidad ante la apariciéon de sintomas
sospechosos.

5. RATIFIQACI()N DE RECOMENDACIONES PARA LA
PRESTACION DE SERVICIO FARMACEUTICO EN
FARMACIAS COMUNITARIAS

Las farmacias son una extension del sistema de salud y como su caricter de prestaciéon
de servicio esencial debe garantizar la continuidad del servicio. La Ley de ejercicio de la
Profesion Farmacéutica 17.565 en su Articulo 33 inc. a) establece que, sin perjuicio de
lo establecido en la presente ley, seran también obligacién del farmacéutico:
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Prestar colaboracién que le sea requerida por las autoridades sanitarias, en caso de
epidemias, desastres u otras emergencias. Teniendo en cuenta del decreto 260/2020
del 12 de marzo 2020 de Presidencia de la Nacién ARTICULO 5°. - INFORMACION A
EFECTORES DE SALUD: El MINISTERIO DE SALUD, conjuntamente con sus pares
provinciales y de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, mantendran informados a los
centros de salud y profesionales sanitarios, ptiblicos y privados, sobre las medidas de
prevencion, atencion, contencion y mitigacién, que corresponde adoptar para dar
respuesta al COVID-19.

Todos los efectores de salud ptblicos o privados deberan adoptar medidas
para suspender las licencias del personal de salud afectado ala
emergencia.

Las Farmacias deberan prestar servicio continuo y para ello adoptar medidas de
prevencion tanto para el Farmacéutico, colaboradores de Farmacia y comunidad que
concurre a las Farmacias.

Resolucién 144/2020
RESOL-2020-144-APN-SCI#MDP

LA SECRETARIA DE COMERCIO INTERIOR
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Sustittyese el Articulo 4° de la Resolucién N° 114 de fecha 15 de abril
de 2020 de la SECRETARIA DE COMERCIO INTERIOR del MINISTERIO DE
DESARROLLO PRODUCTIVO por el siguiente:

“ARTICULO 4°.- Limitase la comercializacién de los “barbijos tipo N95 y/o quirtirgico
y/o TRI-CAPA”, exclusivamente para aquellas personas humanas que acrediten
mediante documentacién fehaciente su condicion de profesional o personal del servicio
de la salud.

Asimismo, procedera su comercializacion respecto de todas las personas
juridicas que los adquieran para la proteccion de sus empleados y/o
dependientes.”

6. SERVICIO DE TURNOS DE LAS FARMACIAS
COMUNITARIAS

Cada Establecimiento debera garantizar el servicio de turnos de manera habitual.
Atencio6n al Phblico por ventanilla de Turno solo en la prestacion del servicio de Turno
durante el horario que cierra las puertas del establecimiento, es decir durante el
mediodia y noche debera atender por la Ventanilla de Turno como lo hace
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habitualmente. Se debera mantener la distancia con el paciente de un 1 metro y medio a
2 metros, si la atenciéon por Ventanilla no permite mantener la distancia minima de 1
metro y medio a 2 metros del paciente usar barbijo y mascara facial protectora

plastica en la atencién y las medidas de higiene recomendadas en este protocolo.

PROTOCOLO DE SEGURIDAD DEL PERSONALY
CONCURRENTES A LA FARMACIA

7. PROTECCION PARA EL FARMACEUTICO
COMUNITARIO Y PERSONAL DE LA FARMACIA
COMUNITARIA

7.1 Pautas higiénicas a seguir por el personal de la farmacia
comunitaria. Se recomienda que el personal de las farmacias comunitarias

sigan también las pautas higiénico-sanitarias anteriormente descriptas

e Toda persona que ingrese al establecimiento, al llegar al mismo, debera limpiar la
suela del calzado en felpudo o trapo de piso embebido en solucién desinfectante
(lavandina u otras).

e Higiene de manos frecuente (lavado con agua y jab6n e higiene con soluciones o
geles hidroalcoholicos y otras soluciones topicas ).

e Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado.

e Usar panuelos descartables, y desecharlos en bolsas o tachos herméticos tras su uso.
tirarlos tras su uso.

e Evitar el contacto cercano (manteniendo una distancia de mas un metro y medio
aproximadamente) con otras personas.

e Evitar tocarse los 0jos, la nariz y 1a boca, ya que las manos facilitan la transmision.

e Respetar una distancia de seguridad de 1 metro y medio a 2 metros entre las personas
que acuden a la Farmacia.

e Limpiar y desinfectar frecuentemente las zonas de atencion después de cada paciente.

8. ATENCION AL PUBLICO EN LAS FARMACIAS
COMUNITARIAS

e Toda persona que ingrese al establecimiento, al llegar al mismo, debera limpiar
la suela del calzado en felpudo o trapo de piso embebido en solucion
desinfectante (lavandina u otras).
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e Adoptar las medidas de proteccion para el personal de acuerdo con las
disposiciones y dimensiones del salon de espera de los pacientes y de la
superficie total del establecimiento.

o Siempre que sea posible, se aislara al trabajador o la trabajadora, a fin de
evitar que entre en contacto con personas infectadas y/o que se encuentren bajo
la sospecha de que puedan estarlo.

o En caso de ser necesario, se colocaran mamparas, pantallas o cortinas
adecuadas para separar a los trabajadores entre si y del pablico en
general.

o Se debera realizar el trabajo reduciendo la dotacion al minimo
posible, evitando asi que aumente la situacion de riesgo de contagio del
trabajador y la trabajadora.

8.1. Las Farmacias pueden tener distintas barreras de separacién con los pacientes, los
mas comunes son:

a) vidrio o blindex, acrilicos, PVC, etc.

b) si la farmacia posee rejas se podra colocar vidrio o vinilo para proteger tanto al
farmacéutico, personal de farmacia y pacientes.

¢) uso de barbijos, tapabocanariz o cobertores textiles faciales y mascaras faciales
protectoras plasticas, distancia entre pacientes y personal de no menos de 1 metroy
medio o existencia de barreras detalladas ut supra.

d) para los casos que la farmacia no posea una barrera en la atenciéon de pacientes como
vidrios, blindex, rejas con vinilo u otro mecanismo que permita mantener una barrera
entre el personal o farmacéutico con los pacientes, debe de usar barbijos/tapabocanariz
y recomendar mascara plastica, guantes de latex y tener la precaucion de no llevar las
manos a nariz, 0jos y boca, descartar los guantes correctamente, proceder al lavado de
manos de acuerdo al presente de protocolo o uso de solucién alcoholica topica o en gel.

8.2. Se recomienda que, en cada puesto de atencion, mientras se esté atendiendo a un
paciente haya una separacion de no menos de 1 metro y medio con otro paciente,
pudiendo esperar el resto de los pacientes en la puerta evitando la conglomeracion de
pacientes dentro del salon de espera. Se recomienda hacer pasar a los pacientes de a 3 o
4 dependiendo de las dimensiones del salon y de acuerdo a las normativas de cada
jurisdiccion el uso de tapaboca/cobertor facial/barbijo de uso comunitario. Cada
farmacéutico lo establecera de acuerdo a la cantidad de puestos de trabajo que posea 'y
dimensiones del salon de dispensacion que posea. Se podra colocar cintas de
sefializacion en el suelo para que los pacientes mantengan la distancia antes de ser
atendidos. . En ese sentido, las personas que atienden al pablico podrian contar con
separaciones acrilicas, ademas de respetar las distancias establecidas, y realizar
frecuentemente la higienizacion de manos.
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Luego de haber implementado todos los controles posibles para intentar evitar el
ingreso a un area con posibilidad de contaminacidn, se debera proveer a los
trabajadores y las trabajadoras de todos los elementos de higiene y seguridad que
sean necesarios y adecuados para el desarrollo de la tarea.

Colocar en lugares visibles del establecimiento informacién general sobre
el COVID-19 y las medidas higiénicas detalladas para el personal.

Se recomienda que las puertas de las oficinas y espacios de trabajo permanezcan
abiertas para permitir el acceso, evitando el contacto con picaportes y barrales.

8.3. Si bien se solicita que los adultos mayores de 60 afios permanezcan en sus hogares
también sabemos que es la franja etaria que concurre mas frecuentemente a las
farmacias. Se recomienda dar prioridad a los adultos mayores que concurran a las
oficinas farmacéuticas para que permanezcan en el establecimiento el menor tiempo
posible para los casos que no cuenten con personas que puedan ir a las farmacias en
busca de sus medicamentos, productos médicos y deméas insumos farmacéuticos que
requieran.

8.4. Silos mayores de sesenta anos disponen de cuidadores o familiares que puedan
concurrir a la farmacia, se recomienda que estos ultimos sean los que acudan en busca
de medicamentos, productos y otros insumos farmacéuticos que requieran.

8.5. Recomendamos que los pacientes no vengan acompanados por nifios. Deben ser
respetadas las excepciones en cada situacion particular.

8.6. Disponer en el ingreso de los establecimientos dispensadores con preparados de
base alcoholica de 70° que los pacientes deberan utilizar al ingresar a la farmacia.

8.7. Disponer en la zona de espera panuelos descartables y contenedores de residuos,
con tapa de apertura con pedal, para su eliminacion

8.8. Las farmacias deberan colocar en sus vidrieras carteles informativos sobre higiene
de manos, higiene respiratoria y manejo de tos. En el salon de dispensa deberan colocar
informacion en afiches, carteleria y audio visuales con consejos ttiles, concretos y de
entendimiento sencillo. Debe ser informacién rigurosa y veraz dirigidas a la prevencion
y control de la infeccion.

8.9. El Ministerio de Salud de la Naci6n recomendé y cada jurisdiccién estableci la
modalidad del uso de cobertores textiles comunitarios, llamese tapabocanariz, mascara
facial, barbijo casero, etc. a quien deba de concurrir a espacios cerrados de acceso
publico tales como farmacias , deba circular por la via ptblica , utilizar medios de
transportes publicos, etc.
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9. PACIENTES QUE CONCURRAN A LAS FARMACIAS Y
REQUIERAN EL SERVICIO EN EL GABINETE SANITARIO

9.1. En el caso de pacientes que requieran el servicio de toma de presiéon, monitoreo de
presion arterial, aplicacion de inyectables, aplicacion de vacunas y cualquier otro
servicio farmacéutico que requiera el uso del gabinete, el farmacéutico tomara
precauciones y medidas de bioseguridad utilizando guantes, barbijo, cofia, camisolin y
demaéas medidas de prevencion ya contenidas en el presente protocolo.

Toda persona que ingrese al gabinete, al llegar al mismo, debera limpiar la suela del
calzado en felpudo o trapo de piso embebido en solucion desinfectante (lavandina u
otras).

9.2. Los farmacéuticos dispondran de alcohol en gel o soluciones alcohdlicas topicas en
el gabinete sanitario para uso de los pacientes que ingresen al mismo. (Ver solucion
para manos) El paciente debe de usar tapabocanariz u otra mascara facial protectora.

9.3. Los farmacéuticos deberan priorizar la atencion de adultos mayores y poblacion de
riesgo para la prestacion del servicio de vacunacion. Debiendo hacer ingresar al
paciente al gabinete una vez cumplimentado los requisitos de las recetas u 6rdenes de
validacion de las vacunas en el salon de dispensa.

9.4. Los farmacéuticos pueden disponer la planilla ESAVI y registrar los efectos
adversos que manifiesten los pacientes vacunados, disponiendo de la planilla en el
sistema SIAFAR como en los tltimos anos para la vacunacién de los afiliados del
INSSJyP. 5. La vestimenta que se utiliza en el gabinete sanitario debe ser exclusiva de
ese ambiente. 6. Entre paciente y paciente se debe proceder con las medidas de
bioseguridad.
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PROTOCOLO DE
VACUNACION gmcmq;.fﬁ

%\EROCEDIMIENTO PARA LA VACUNACION
1) Protocolo para vacunacién 2) Dentro del vacunatorio

Se procederd a la vacunacion de PAMI a 1. Lavarse las manos con alcohol en gel
todos aquellos paclentes que han realizado o con aguay jabon u otras soluciones para manos
su reserva telefdnica en la farmacia. (REQUISITO) indicadas en protocolo general COFA.

(% @ 2. Utilzar métodos de proteccion personales, entre
1. Los afiliados a PAMI llaman por teléfono otros: chaquetilla fambo / guardapolvo vy cerrarlo
a la farmacia y solicitan la vacuna adecuadamente.

2. La farmacia tomara datos fillatorios (M° de afillado y DNI) 3. Colocarse barbijo v ajustar.

v asignara los turnos de acuerdo al esquema determinade  Luego acomodar la mascara plastica

por PAMI. Sugerir que el paciente concurra usando por encima del barbijo.

tapaboca/protector facial de uso comunitario o barbijo ne 4. Colocarse los guantes descartables &
quiringico. y que cubra la manga.

3. La farmacia distribuird los turnos en funcién 5. Abrir la caja de lavacunay realizar la aplicacion.
de la cantidad de vacunas que tiene asignadas 6. Descartar |a jeringa v etc. en el descartador de
v la estructura de la misma residucs.

4. La farmacia realizard las validaciones de 7. El paciente se retira del vacunatorio v de la

los pacientes con turnos confimados y distribuird farmacia.

las vacunas en su haladera segiin los turnos.

5. El dia ¥ hora que el paciente tiene su turno, 3] F| n dE‘ |a vacu nacio’n
asiste a la farmacia.

6. Antes de firmar so realiza la consulta: iCh @) E
Tiene fiebre; Es alérgico al pollo: Tiena tos. Tareas del Farmacéutico V)

Si las respuestas son negativas estd apto Co—rr;
para la vacunacicn. Retiro de equipo de proteccion
7.En el salén de despacho se le hace firmar del farmacéutico.

la validacién. Se le entrega la copia.

8.Toda esa actividad puede ser llevada adelante 1. Retirar guantes enrollando hacia delante.

por un dependients vio auxiliar sin tocar la parte expuesta v descartar.

9. Para firmar usar alcohol de 707 o alcohol engel antes de 2. Limpiar mancs con alcohol en gel o agua v jaban.
usar la lapicera. 3. Retirar mascara y barbijo sin tocar los frentes.

10. Una vez cumplido ese trémite ingresa al vacunatorio, 4, Lavarss las manos con alcohol en gel

donde el farmacéutico realizara o aguay jabon.

la aplicacidn propiamente dicha.

CovID-19 = ;
la prevencion esta ;
en nuestras manos 4 T

www.cofa.org.ar
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CONFEDERACIGN FARMAGEUTICA ARGENTINA

& PROTOCOLO DE
COVID-19 VACUNACION

la prevencidn esta
81 AUBSaS MAanos PROCEDIMIENTO PARA LA VACUNACION

protocolo previo a la vacunacio
1 4

L
Al recibir al packente, consulte sobee su candicidn de salud para
evaluar que se encuentre fisicamente apto para ser vacunado,

CotA

CONFEDERACI0N FARMACEUTICA ARDENTING

Otargar turnos :.I'{k!"ll‘lil’ un horarieespecial de atencion a
pacientes preferentements fuera ded horario de atenclon a

pablico general. Solicitar datos del paciente: apeliida, nombre
w N2 afiliado y colocar carteles an ls farmacia informando ests
situacidn sacepoional, 5 %
@ L
2 ?& i sospecha que el paciente prede partar |a Infeccidn COVID-19,
i MO VACUNAR @ implementar las modidas de seguridad
Dizponer un lugar cémodo para ka espera del paciente, donde adecuadas.
e redpeten las normas de distancia entre persanas e higiens.
6 %

LN
3 @ £i kas condicianes de salud del pacientes son aptas para recibir

Lt I wacuns, s procederd a la vacunackan.
En cate de no poder askatin al tume previste, el paciente
deberd comunicarse con la farmacia para reasignar ung nueevo

procedimiento para la vacunacion

1 = 3 £

L o L

utilizar ambo, chaquetitla o guardapabvo, lavarse las manas
can agua y jaban o utilizar akabol en gel o solucones alcohalicas
topkas y secarse con papel desechable. Colocarse barbijo

no quirdnglco, mascanlla plistica y guantes descartables.

2 &

L1

Dispaner de la vacuna para la admirlstrackin, implar a zora de
aplicacion con schclan Aslokigica ywo agua estenl, aplicar la vacuna
sagun las indicaclones del prospecto y implar nuevamente

|z zona

4 <«EH

\

Disponer de un lugar apartado para las pertenencias del
paciente y un trago con lavandina en el piso donde pueds

limpidar su calzado antes de ingresar al gabinete. Recomendamas

que el paclente Ingrese wsando tapabecaicobertor facialtbarbag
de uso cormunitarto.

sbordar al pacents evitando la expostckan frontal Dascartas
Ia jeringa en el descartador de residuas patdgenos,

Evitar tocarse la cara, en especial boca, nariz y ojos. Limpiar y desinfectar la zona destinada a la
vacunacion cada vez que se vacune, Recordar el procedimiento de retiro y descarte de mascarilla,

51 EL PACIENTE PRESENTA SINTOMAS TALES COMO RESFRID, MALESTAR GEMERAL, FIEBRE, TOS,

OF DE CABEZA, ENTRE OTROS, NO SE DEBE PROCEDER A LA VACUNACION
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COMFLTERACYIN FARIRACEITICN RRGEA I

protocolo para toma de presion

1. Lavarse las manos con agua y jabén, o utilizar alcohol en gel
o soluciones alcoholicas topicas

2. Colocar la chaguetilla‘fambo/guardapolvo
y cerrarlo adecuadamente

3. Colocar barbijo y ajustar. Luego acomodar
la mascara plastica por encima del barbijo.

#CofA

4. Colocarse los guantes descartables

y que cubra la manga

5. Mantener la mayor distancia posible con el paciente.
Sugerir uso de tapaboca/cobertor facial/barbijo

de uso comunitario.

6. Tomar el tensiometro y realizar la medicion.

7. Retirar el equipo y separar para luego
rociar con Lysoform o similar

8. Registro de datos

Retiro de equipo de proteccion del farmacéutico

1. Retirar guantes enrollando hacia delante

sin tocar la parte expuesta y descartar

2. Lavarse las manos con agua y jabon, o utilizar alcohol
en gel o soluciones alcoholicas tépicas

3. Retirar barbijo

4. Lavarse las manos con agua y jabon, o utilizar alcohol
en gel o soluciones alcoholicas topicas



Miembro de la FEPAFAR — Federacidon Panamericana de Farmacia
o FEFAS - Federacion Farmacéutica Sudamericana
CGP — Confederacion General de Profesionales de la Republica Argentina

CONFEDERACION FARMACEUTICA ARGENTINA Foro Farmacéutico de las Américas

Secuencia de colocacion de EPP

1ro — Higiene de manos &
P e
2do - Camisolin 1N
* No olvidar atarlo a la altura del . \\5 ! !
cuello/hombrosy cintura __h'\\ 'J k

3ro - Barbijo comun o filtro de

particulas segun el caso
* Colocacidn correcta
* Ajuste nasal
* Deslizar sobre el mentén
* Y chequear ajuste del barbijo

)

4ro - Gafas )

5to — Guantes comunes
+ Colocarlos sobre el camisolin

Secuencia de retiro de EPP
El orden de retiro adecuado debe ser la siguiente:

Retirar el camisolin y descartarlo en bolsa roja

Retirar guantes y descartar en bolsa roja

Higiene de manos

Retirar antiparras para poder limpiarla adecuadamente
Retirar el barbijo y proceder segtn tipo de elemento utilizado
Higiene de manos

SN
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10. REFUERZO DE LA RECOMENDACION PARA LA
PROTECCION DEL PERSONAL DE FARMACIAS Y
FARMACEUTICOS

Utilizar barreras fisicas para reducir la exposiciéon al COVID-19, por
ejemplo en los servicios de admision (ventanillas vidriadas o plasticas) -
Ministerio de Salud de la Nacién

10. 1. Se recomienda implementar una distancia minima de un metro y medio para
separar al personal de la farmacia.

10. 2. Deben de utilizar todas las medidas de prevencién disponibles que se
difundieron, como el lavado de manos, garantizar distancias, no compartir utensilios
personales, utilizar toallas de papel para el secado de las manos y el uso de guantes
descartables. Recordar que el guante se debe colocar una vez que han higienizado las
manos, no deben ser estériles y se cambian cuando se verifican roturas y mantenerlos
desinfectados. Anadir mascara plastica de proteccion para evitar expulsion de gotas y
tocarse la cara, y cobertor textil facial de ser necesario. Es muy importante que cada
grupo de trabajo en el establecimiento organice una rutina de profilaxis.

10.3. Si el farmacéutico o personal de farmacia manifiesta sintomas sospechosos debera
permanecer en su domicilio y comunicarse con los servicios médicos para ser atendido,
debera cerrar el establecimiento si no registra farmacéutico auxiliar e informar al
Colegio de Farmacéuticos para que garantice el servicio sanitario a la comunidad y
proceda al reemplazo del servicio de turno de la oficina farmacéutica cerrada. Si se
confirma caso de COVID- 19 positivo, las autoridades sanitarias jurisdiccionales
estableceran la conducta a seguir respecto al funcionamiento del establecimiento y
aislamiento del personal.

10.4. Si no es posible mantener la distancia minima de un metro y medio, sobre todo
para la atencidén a través de la ventanilla del turno, entonces el personal de las
farmacias y farmacéuticos deberan usar barbijo y mascara faciales plasticas, guantes de
latex y tener la precaucion de no llevar las manos a nariz, ojos y boca, descartar los
guantes correctamente, proceder al lavado de manos de acuerdo al presente protocolo,
uso de solucién alcohdlica tépica o en gel. Al final de la jornada de trabajo el personal
debera proceder a la desinfeccion de su ropa, lavarlas con detergente habitual a una
temperatura de 60°, agregando hipoclorito y cambiar las chaquetas todos los dias.



Miembro de la FEPAFAR — Federacidon Panamericana de Farmacia
0 FEFAS - Federacion Farmacéutica Sudamericana
CGP — Confederacion General de Profesionales de la Republica Argentina

CONFEDERACION FARMACEUTICA ARGENTINA Foro Farmacéutico de las Américas

10.5. Farmacéuticos y dependientes de farmacia que han regresado del exterior deben
permanecer en cuarentena y no asistir a su lugar de trabajo. Si esté en relaciéon de
dependencia, se ajustara a la licencia establecida por la disposicién del Ministerio. Si es
DT tnico y propietario debera comunicar el cierre de la farmacia por los 14 dias
establecidos por disposicion o designar un reemplazante farmacéutico cumpliendo los
requisitos del Ministerio de Salud. Si tiene co-Dt o auxiliar, no debera tener contacto
con el profesional y éste lo reemplazara en sus funciones.

10.6. Licencia laboral para el personal mayor de 60 anos, embarazadas y menores de 60
afos con condiciones de riesgo: el servicio farmacéutico se considera un servicio
esencial. Por lo tanto, la COFA recomienda que se tomen todas las medidas de
prevencion disponibles con asistencia en los lugares de trabajo, a fin de no resentir las
prestaciones y el servicio a la comunidad. Cada farmacia podra cambiar los puestos de
trabajo de su personal como lo hace habitualmente.

En caso de ser posible, se mantendra el ambiente laboral bien ventilado. En ambientes
con aire acondicionado, se debera mantener un eficiente funcionamiento del sistema de
ventilacion, para favorecer la renovacion constante del aire.

Los trabajadores y las trabajadoras deberan contar con reposicion de kit de
desinfeccidn e higienizacion, conformado por agua y jabon, alcohol en gel, toallas
descartables y cualquier otro elemento que sirva a dichos efectos.

11. HIGIENE Y DESINFECCION DEL AMBIENTE DE
TRABAJO

« Se recomienda que se desinfecten herramientas y equipos de trabajo, acorde al
material que lo conforma.

« Se debera realizar la limpieza del sector antes y después de realizar el trabajo. Antes
de un relevo en la operacion de la maquinaria o mobiliario, limpiar y desinfectar
adecuadamente el puesto de trabajo (controles, teclado, mouse, pantallas,
herramientas, pisos, pasamanos, picaportes, etc.).

« En el caso de uso compartido de vehiculos de asistencia técnica (por ejemplo,
camionetas), desinfectar de manera regular (volante, tablero, puertas y picaportes,
espejos, etc.).

» Los establecimientos deberan contar con la provision de agua potable en cantidades
suficientes para garantizar la higiene y desinfeccion tanto del trabajador y la
trabajadora, como del ambiente de trabajo.

RECOMENDACIONES PARA PROTECCION PERSONAL EN LA LIMPIEZA
DE (SUPERFICIES) DE LAS FARMACIAS

Para realzar la limpieza se debera de contar con todos los elementos de seguridad
necesarios para controlar y minimizar la exposiciéon (guantes impermeables y
protectores oculares, ropa de trabajo adecuada, etc.), a fin de evitar el contacto de la
piel y de las mucosas con los detergentes y lavandinas utilizados durante la tareas de
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limpieza y desinfeccién, con el objeto de prevenir enfermedades profesionales
(irritacion de conjuntivas, dermatitis de contacto por sensibilizacion e irritativas,
lesiones eczematiformes, entre otras).

» Como medida de proteccién colectiva, se recomienda utilizar la “técnica de doble
balde - doble trapo”, que habitualmente se realiza en ambitos hospitalarios y que, en el
contexto epidemioldgico actual, aplicaria a cualquier actividad laboral. Esta técnica sblo
necesita contar con agua corriente, detergente e hipoclorito de sodio (lavandina), dos
baldes y dos trapos:

¢ Iniciar la limpieza con soluciones jabonosas: para ello, en el balde N° 1, agregar agua
y detergente de uso comun.

v Sumergir el trapo N° 1 en el balde N° 1, escurrir y friccionar las superficies a limpiar
(mostradores, pasamanos, picaportes, barandas, instrumental de trabajo, etc.).
Siempre comenzando desde la zona mas limpia hacia la mas sucia.

v Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.

v Desinfeccion: en el balde N° 2 (limpio) agregar agua, colocar 100 ml de lavandina,
sumergir el trapo N° 2, escurrir y friccionar en las superficies.

v Enjuagar con el trapo N° 2 sumergido en el balde N° 2 con agua.
v Dejar secar.

iIMPORTANTE! Se recomienda no mezclar las sustancias utilizadas con
otros desinfectantes, algunos pueden contener amoniaco y al mezclar se
genera un vapor muy peligroso y fuertemente irritante de las vias
respiratorias y de las mucosas, pudiendo generar una intoxicacién cuya
gravedad dependera del tiempo de la exposicion y la concentracion del
vapor.

1. Limpieza de teléfonos, teclados, posnet, registradora, scanner, computadoras y
celulares con un pafio humedecido con alcohol isopropilico o un pafio de microfibra o
alcohol al 70. Con aquellos dispositivos que no son resistentes al agua se podran utilizar
toallitas limpiadoras que indiquen expresamente que son seguras para equipamientos
electrénicos. Existen también fundas protectoras que son lavables con agua y jaboén, ya
sean de plastico, goma o silicona, con las que es aconsejable cubrir los equipos.

2. Limpiar minimo tres/cuatro veces por dia las superficies que se tocan con frecuencia
con hipoclorito de sodio con una concentracién de 0,1% o etanol de 70°, como por
ejemplo mostrador, pantallas, camillas, vidrios, blindex, mampara de proteccion,
cajones de expedicion, etc..Las frecuencias dependen de la actividad del
establecimiento

3. Limpieza y desinfeccion de pisos y superficies con hipoclorito sédico con una
concentracion al 0,1% (diluida comercial 1/50) hasta al 1%, con una frecuencia de
acuerdo a la actividad de la farmacia. Sugerido: no menor a dos veces por dia.
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4. Extremar la limpieza y desinfeccién de banos, canillas, picaportes, etc.
5. Las superficies de madera se podran limpiar con aerosoles germicidas.

6. Respecto al ingreso de cajones con el pedido a las droguerias, deben proceder a la
limpieza de los cajones con soluciéon de hipoclorito, utilizando guantes o aerosoles
germicidas.

7. Se recomienda restringir el ingreso de proveedores a los ambientes internos de la
farmacia, disponiendo de un area de recepcion de mercaderia, extremando las medidas
de higiene.

RECOMENDACIONES PARA DESPLAZAMIENTOS HACIAY DESDE TU
TRABAJO

« En viajes cortos, intenta caminar o utilizar bicicleta, asi permitis mas espacio para
quienes no tienen otra alternativa de traslado.

» Recorda la importancia de una buena higiene de manos antes, durante y después de
los desplazamientos que vayas a realizar.

« Desplazate provisto de un kit de higiene personal (alcohol en gel, toallitas
desinfectantes, jabon, etc.).

« Si esté a tu alcance, desplazate al lugar de trabajo en tu vehiculo particular,
recordando mantenerlo ventilado para garantizar la higiene y desinfecci6n al interior
del mismo.

« No utilices los asientos proximos al chofer del colectivo o transporte, y respeta las
distancias minimas recomendadas (una persona por metro cuadrado).

« Evita aglomeramientos en los puntos de acceso al transporte que vas a utilizar. « No
utilices transporte publico si crees que estas enfermo o con sintomas de Coronavirus
(fiebre, dolor de garganta, tos o dificultad respiratoria).

« Cubri tu nariz y boca al toser o estornudar con un pafiuelo descartable o con el pliegue
del codo (no tosas o estornudes en direccion a otras personas).



